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MANUAL DE UTILIZARE - RO
Covor Masaj inSPORTIline AKU-2000 19125IN




INTRODUCERE

Aceste covoare sunt foarte populare in Scandinavia incepand cu anul 2009. Ele sunt folosite pentru a
va relaxa si a va odihni spatele, gatul si alte parti ale corpului. Covorul consta dintr-o parte moale si
puncte mai dure ce va faciliteaza relaxarea si odihna.

PARAMETRII TEHNICI

Dimensiuni: 75 x 45 cm

Suprafata: 100% bumbac natural si captuseala

Puncte de stimulare: Plastic HIPS

Umplutura: 100 % Fibra naturala de cocos

Protectie covor: 100 % bumbac neprocesat

221 de discuri, fiecare cu cate 19 puncte

»  Potrivit pentru relaxare si odihna.

* Realizat fara adezivi sau alte substante toxice.

*  Nu utilizati produsul ca un substitut pentru tratament medical.

+ ACEST PRODUS NU ESTE UN ECHIPAMENT MEDICAL

UTILIZARE

Fata si maxilar

Este recomandat sa folositi o tesatura subtire pentru a va proteja fata de iritare si zgariere. Apoi,
asezati-va cu atentie fata pe covor.

Spate si gat

Pentru a sprijini gatul, asezati un prosop sau perna rasucite. Puteti reduce intensitatea, asezand o
carpa subtire pe covor.

Abdomen

Asezati-va pe stomac pe covor. Puteti reduce intensitatea, asezand o carpa subtire pe covor.



Solduri si picioare

Asezati-va pe solduri si picioare. Puteti reduce intensitatea, asezand o carpa subtire pe covor.

Sezut si coapse

Stati pe covor. Puteti folosi de asemenea scaunul. Puteti reduce intensitatea plasand o carpa subtire
pe covor.

Lombar si zona fesiera

Asezati covorul sub spatele si fesele inferioare. Puteti reduce intensitatea, asezand o carpa subtire pe
covor.

. '

Picioare

Stati pe covor. Transferati lent greutatea de la degete. Puteti reduce intensitatea, asezand o céarpa
subtire pe covor.Stand on the mat.




H]
Dupa expirarea duratei de viatd a produsului sau in cazul in care o reparatie este neeconomica,
aruncati in conformitate cu legile locale si ecologice la cel mai apropiat loc de reciclare.
Prin eliminarea corespunzéatoare veti proteja mediul si resursele naturale. In plus, puteti contribui la
protejarea sanatatii umane. Daca nu sunteti siguri ca aveti la dispozitie reciclarea corecta, adresati-va

autoritatilor locale pentru a evita incalcarea legii sau sanctiuni.

Nu puneti bateriile Tn restul deseurilor, ci duceti-le in locul de reciclare.



