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INFORMATII IMPORTANTE

oferd o gama larga de exercitii care pot fi folosite pentru a lucra toate grupele musculare principale.

Banca reglabila Body Craft F602 va va ajuta, fara indoiala, si va atingeti obiectivele de exercitiu - indiferent daca
doriti sd va consolidati sistemul cardiovascular, sd va antrenati corpul sau sd obtineti o crestere masiva a masei
musculare si a fortei. Pastrati acest manual pentru referinte viitoare.

INSTRUCTIUNI DE SIGURANTA

Utilizarea acestui tip de produs prezinta intotdeauna un anumit risc pentru sanatate. Ar trebui sa va adresati
intotdeauna medicului dumneavoastra inainte de a incepe orice program de exercitii. Consultul unui medic este
deosebit de important daca aveti peste 35 de ani sau aveti probleme de sanatate. Nu ne asumam nicio
raspundere pentru daunele aduse sandtatii sau bunurilor cauzate de utilizarea acestui produs.

1. Pentru a asigura utilizarea optima a bancii, este esential ca instalarea sa se efectueze pe o suprafata ferma si
plana.

2. Curatati periodic toate suporturile si cadrul. Va recomandam sa utilizati o solutie de apa si sapun pentru
curatare. Nu utilizati detergenti chimici sau abrazivi.

3. Tnainte de fiecare utilizare, verificati starea si etanseitatea elementelor de fixare. Daci orice piesa este
deteriorata, inlocuiti-o imediat cu una noud. Nerespectarea acestor instructiuni poate duce la vatamari grave.
4. Copiii nu trebuie lasati niciodata nesupravegheati langa banca.

5. Tineti mainile departe de partile mobile in timpul exercitiului.

6. Cand reglati scaunul, asigurati-va intotdeauna ca stiftul de blocare este bine fixat. O scaun nestrans poate

provoca rani grave.
7. Aveti grija deosebita cand va antrenati, astfel incat sa evitati ranirea.



SCHEMA




IMAGINI PIESE
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LISTA PIESE

Nr. Denumire piese Nr. bucati
1 Cadru principal

2 Stabilizator fata

3 Stabilizator spate

4 Suport spatar

5 Suport scaun

6 Cadru frontal

7 Tija spatar

8 AX

9 Dop distantier

10 Suport

21Capac75)(45mm—

22 Manson patrat 50mm

23 Capac tub 45x75mm

24 Capac tub 45mm

25 Capac rola 1

31 Captuseala spatar
32 Scaun
33 Rola spuma

41 Siguranta | (maner )

42 Siguranta Il (maner cu aripa)
43 Piulita

44 Saiba
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51 Surub 1/2°° X 5¢

52 Surub 1/2°“ X 4°¢

53 Surub 1/2°¢ X 3¢

54 Surub 3/8°¢ X 2-3/4°

55 Saiba 1/2°¢ 12
56 Saiba 3/8° 4
57 Piulita 1/2* 9
58 Piulita 1/2* 1




Asamblare
Pentru a facilita instalarea, nu strangeti suruburile ferm pana cand nu vi se indicd acest lucru Tn manual.

1. Asezati capacele (21) pe stabilizatoarele fata/spate (2 si 3). Atasati stabilizatoarele (2 si 3) la cadrul principal
(1) si fixati cu patru suruburi (53), opt saibe (55) si patru piulite (57).

2. Atasati cadrul frontal (6) la cadrul principal (1) si fixati cu doud suruburi (53), patru saibe (55) si doud piulite
(57).

3. Atasati suportul scaunului (5) si suportul spatarului (4) la cadrul principal (1), apoi fixati cu doud suruburi (51)
si doua piulite (57).

4. Atagati tija spatarului (7) la suportul spatarului (4) folosind surubul (52) si piulita (58) - strangeti surubul pana
la capit si apoi slabiti-1 cu 1/2 rotatie pentru a permite miscarea tijei spatarului (7).

5. Atasati scaunul (32) la suport (5) si spatarul (31) la suportul de spatar (4), apoi fixati cu patru suruburi (54) si
patru saibe (56). Introduceti capacul (23) Tn suportul scaunului (5) si suportul spatarului (4).

6. Asezati mansonul patrat (22) pe cadrul frontal (6) si apoi introduceti suportul (10) in el. Asezati capacele (24)
pe suport (10).

7. Introduceti axul (8) prin suport (10) si apoi glisati rolele de spuma (33) pe el. Fixati rolele folosind capacele
rotunde (25).

Verificati daci toate suruburile si piulitele sunt stranse corect, inainte de utilizarea produsului.



