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INSTRUCTIUNI DE SIGURANTA

Cititi cu atentie manualul nainte de utilizare si pastrati-I pentru referinte viitoare.
Nu folositi Tn medii umede, precum saune si bai.

Nu folositi daca temperatura camerei este peste 40 ° C.

Doar pentru uz interior.

Tineti departe de soare.

Asezati produsul pe o podea plata si solida.

Daca mutati produsul de la o temperatura mai scazuta la una mai ridicata, lasati produsul sa se
incalzeasca la temperatura camerei.

Produsul nu este potrivit pentru femeile insarcinate sau la perioada de menstruatie.

Produsul nu este potrivit pentru persoanele care sufera de: tumori, boli de inima, osteoporoza,
greata sau se recupereaza dupa operatie.

Produsul nu este potrivit pentru persoanele cu membre artificiale, stimulatoare cardiace.

Inainte de utilizare, scoateti ceasurile, bratarile, lanturile, cerceii, cheile si orice obiect din
buzunare.

Indepartati orice obiect din imprejurime care pune in pericol persoanele care folosesc
echipamentul.

Trebuie sa existe 0,6 m de spatiu liber Tn jurul aparatului.

Nu fumati, nu consumati alcool sau medicamente Tn timpul utilizarii.
Produsul nu este un dispozitiv medical.

A nu se lasa la indeméana copiilor si a animalelor de companie.

Nu introduceti degetele sau alte parti ale corpului in deschideri.

Daca produsul este utilizat de copii sub 10 ani sau oameni peste de 60 de ani, este necesara
supraveghere.

Nu reparati singuri produsul si nu faceti modificari neautorizate.

Daca pe produs apar margini ascutite, opriti imediat utilizarea produsului.

Tineti produsul departe de apa.

Daca vreo componenta este deteriorata, opriti imediat functionarea dispozitivului si deconectatil.
Nu conectati si nu folositi produsul daca aveti méinile ude.

Nu trageti si nu agatati produsul de cablul de alimentare.

Nu folositi vibratiile prea mult timp.

Nu lasati produsul pornit sau conectat nesupravegheat.

Verificati in mod regulat benzile de rezistenta dacéa exista semne de uzura sau deteriorare.
Verificati aparatul in mod regulat daca existd semne de uzura sau deteriorare.

Utilizarea ar trebui sa fie placuta. Daca va simtiti rau, incetati exercitiul imediat si contactati
medicul.

Stai intotdeauna in mijlocul dispozitivului.

Limita de greutate a utilizatorului: 100 kg

Uz: Categoria H pentru uz casnic in corcondata cu EN 957
Certificare: 1808095 / 1808096



DESCRIERE PRODUS

1. Capac superior
2. Capac baza
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3. Suprafata cauciucata
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DISPLAY
6. Receptor infrarosu
7. Viteza -
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8. Viteza +

9. Pornit / oprit

10. Mod

11. Start / pause

12. Timp -

13. Timp +

Valoarea presetata de timp pentru antrenament este de 10 minute Tnpartita in 10 segmente.

Folositi butoanele Timp + / - pentru a seta timpul.




TELECOMANDA

1. Butonul pornire — Cand aparatul este conectat
la curent cu acest buton puteti porni sau opri
aparatul. Cand display-ul LCD afiseaza “00” “10”.
Aparatul va fi in modul standby.

2. Programe presetate P1, P2, P3

3. Start / Pause: apasati pentru a porni sau a opri
un program.

4. Viteza +: Mareste viteza 1-50. Merge in timpul
antrenametului.

5. Timp +: Valoarea implicitd este 10. Apasati
butonul pentru a mari timpul.

6. Viteza -: Micsorati viteza 1-50. Merge Tn timpul
antrenametului.

7. Manual butoane rapide

8. Timp -: Valoarea implicitd este 10. Apasato
butonul pentru a micsoara timpul.

Telecomanda are o raza de actiune de 2.5 m.
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Stai pe platforma si asezati-va picioarele la aproximativ latimea
umerilor. Antrenati talia si fesele.

|

Stai pe platforma cu genunchii usor indoiti.

Stai pe un scaun. Si pune picioarele pe pIatformé.Tt,i exersezi
coapsele si gambele.

Stai pe podea si puneti gambele pe platforma. Relaxati-va in
timp ce vi se maseaza gambele.

Stati in genunchi pe podea si punteti mainile pe platforma.
Aplecativa usor in fatd. Va veti antrena umeri si bratele.




MENTENANTA SI DEPOZITARE

Asigurati-va ca produsul este oprit si deconectat inainte de intretinere.

Curatati suprafetele de cauciuc cu o carpa moale umeda si apa calda. Pentru o murdarie mai durabila,

puteti utiliza produse de curatat nonagresive.

Nu folositi diluent, solutii de curatare agresive, solventi, etc.

Folositi numai o carpa uscata pentru a sterge controlerul. Umiditatea si apa pot deteriora controlerul.

Asigurati-va ca produsul este oprit si deconectat Tnainte de a pune la pastrare produsul.

Depozitati aparatul intr-un loc uscat si umbrit.

Protejati-| de praf, temperaturi ridicate si umiditate.

DEPANARE
Nr. | Problema Cauze Solutii
1 | Produsul nu se porneste Nu este bagat cablul de Bagati cablul de alimentare

alimentare

Butonul de pornire este pe oprit

Puneti butonul de pornire pe
pornit

Siguranta arsa

Inlocuiti siguranta

2 | Motorul scoate sunete in Sunete comune mecanici Nu sunt necesare actiuni
timpul exercitiului
3 | Telecomanda nu fuctiuneaza | Bateriile sunt slabite Inlocuiti bateriile
Raza de transmisie insuficienta | Raza este de 2.5 m
4 | Oprire brusca Exercitiu finalizat Poniti si opriti aparatul
5 | Blocare Sau trimis prea multe comenzi Restartati aparatul
6 | ERO1/ERO2 Motorul nu merge Contactati vanzatorul

Contactati intotdeauna vanzatorul in caz de erori ale aparatului.

SPECIFICATII

Numar produs 19894

Voltaj 220V -240V, 100 - 120 VAC
Frecventa 50/ 60 Hz

Putere 200 W

PROTECTIA MEDIULUI

Dupa expirarea duratei de viata a produsului sau daca repararea este posibila dar nerentabila, aruncatil conform
legilor locale si ecologic Tn cel mai apropiat loc de colectare de deseuri.

Prin eliminarea corespunzatoare veti proteja mediul si sursele naturale. Mai mult, puteti ajuta la protejarea sanatatii
umane. Daca nu sunteti sigur de modul de arucare corecta, cereti sfatul autoritatilor locale pentru a evita incalcarea
legii sau sanctiuni.

Nu puneti bateriile printre deseurile menajere, ci aruncatile in locuri special amenajate pentru ele.




