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INSTRUCTIUNI DE SIGURANTA

* AVERTIZARE! Acest produs a fost conceput pentru a oferi sigurantd maxima. Cu toate
acestea, ar trebui luate anumite masuri de precautie in timpul utilizaérii acestuia. Cititi
intregul manual inainte de prima utilizare si pastrati-1 pentru referinte viitoare.

« Este responsabilitatea proprietarului sa foloseasca stepperul in siguranta si corect. Indicati
tuturor celorlalti utilizatori modul de utilizare corecta.

Utilizati acest produs numai in scopul prevazut. Nu faceti nicio modificare necorespunzatoare.
Pastrati-| departe de copii si animale de companie. Nu lasati niciodata copii nesupravegheati
l&nga acest dispozitiv.

o Verificati periodic toate suruburile, piulitele si componentele, daca acestea sunt bine stranse.
Strangeti din nou, dacd este necesar. Verificati in mod regulat daca aparatul nu este
deteriorat sau uzat. Nu folositi niciodata produse deteriorate sau uzate. Toate piesele
deteriorate sau uzate trebuie Tnlocuite imediat.

e Asezati-l numai pe o suprafata plana, libera si solida si pastrati o distanta de siguranta de cel
putin 0,6 m in jurul acestuia. Puneti un covor sub acest stepper pentru a va proteja podeaua.

o Folositi-l numai in interior si protejati-l de umiditate si praf. Asigurati o ventilatie suficienta. Nu
faceti niciodatd miscare intr-un loc fara aerisire.

* Nu puneti obiecte ascutite pe sau langa acest stepper.

» Purtati intotdeauna haine si incaltaminte de sport adecvate. Evitati hainele prea largi, care se
pot agata de produs.

+ Tineti méinile departe de piesele Tn miscare pentru a evita ranirea. Nicio piesa reglabild nu
trebuie sa obstructioneze miscarile utilizatorului.

» Daca sesizati ca stepperul functioneaza anormal, opriti utilizarea sa.

» Doar o singura persoana poate utiliza produsul in acelasi timp.

+ Consultati-va medicul Thainte de a incepe orice exercitiu. Este deosebit de important daca
aveti peste 35 de ani sau daca aveti unele probleme de sanatate. Daca va simtiti slabit sau
observati alte simptome, opriti-va imediat. Nu-I utilizati daca aveti probleme de sanatate.

«  Evitati utilizarea daca aveti: dureri de picioare, dureri de talie, rani, artritd, reumatism, guta,
osteoporoza, probleme cardiace, circulatie sanguina deficitara, hipertensiune arteriala,
complicatii respiratorii, tromboza, diabet, iritatii ale pielii, probleme osoase, dacéa sunteti
gravida.

+ Limita de greutate: 130 kg

» Categorie: HC (conform normelor EN957) pentru uz casnic.

* Produsul indeplineste standardele: ISO 20957-1: 2013, EN ISO 20957-9: 2016, EN 55014-
1: 2006 +
A :2009 + A2: 2011, EN 61000-3-2: 2014, EN 61000-3-3: 2013, EN 55014-2: 2015

e AVERTIZARE! Este posibil ca monitorizarea frecventei cardiace sa nu fie complet
precisa. Suprasolicitarea in timpul antrenamentului poate duce la vatamari grave sau
chiar la deces. Daca incepeti sa va simtiti slabit, opriti imediat exercitiul.



LISTA PIESE

DESPACHETAREA

Asezati cutia pe pamant, astfel incat capacul sa poata fi ridicat. Dupa deschidere, veti vedea produsul
asa cum se arata in imaginea de mai jos. Scoateti componente precum ghidonul, pedalele,
stabilizatorul din spate, consola etc. Apoi indepartati polistirenul.
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ASAMBLARE

PAS 1

Asezati cartonul pe sol si scoateti partea superioara a cutiei.
Ridicati cadrul principal si indepartati polistirenul. Asezati cadrul principal pe o platforma ridicata.
AVERTISMENT: Datorita greutatii stepperului, ridicati produsul in cel putin doua persoane.

PAS 2

Desurubati cele doua suruburi (Z2) de pe carton (Z1). Repetati pentru cealalta parte.
Desurubati cele doua suruburi (32) din tubul de carton.

NOTA: Doar suruburile J2 sunt utilizate pentru asamblare.

5m/m 6 m/m

TUB CARTON




PAS 3

Atasati stabilizatorul frontal (B) la cadrul principal (A) cu suruburi (J2) si saibe (J3).
NOTA: Suruburile (J2) sunt de la PASUL 2 de mai sus. v

PAS 4

Atasati stabilizator spate (C) la cadrul principal (A) cu suruburi (P6) si saibe (39).

Apoi puteti aseza stepperul pe sol.

NOTA: Daca e nevoie, puteti ajusta picioarele stabilizatoare (C5).
6 m/m




PAS 5

Conectati cablurile (D1 si A1).

Glisati suportul (D) Tn cadrul principal (A).

Strangeti surubul (J1)

NOTA: Asigurati-va ca firele sunt conectate corect. Aveti grija sa nu ciupiti cablurile.

PAS 6

Scoateti cele 4 suruburi (G1) din spatele consolei (G).

Conectati firele (D1, G3, G4) si cablul de masurare a ritmului cardiac (D4) la Consola.

Asigurati-va ca, cablurile sunt conectate corect. Restul cablurilor introduceti-le in suportul consolei (D).
Aveti grija sa nu ciupiti cablurile.

Fixati consola (G) cu cele 4 suruburi (G1) pe suportul consolei (D).




PAS 7

Atasati suporturile ghidonului R (E2) la cadrul principal (A) cu suruburile (P1) si inelele de distantare
(P2).

Repetati si pentru partea stanga.

NOTA: Partea dreapta si cea stdnga sunt marcate (R siL).

PAS 8

Introduceti ménerele P (F2) in suportul ghidonului (E2) si strAngeti-le cu suruburile (J6) si piulita (J7).
Repetati si pentru partea din stanga. 6 m/m x 2

F1
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PAS 9

Pedalele dreapta si stdnga nu pot fi schimbate intre ele.
Atasati pedala (H1) la suportul pedalei cu surubul (J5).
Repetati si pentru cealalta parte. -

Suprafata aderenta a pedalei din dreapta si din stdnga si partea din fata si din spate nu pot fi
schimbate intre ele.
Conectati-le asa cum se arata in Imaginile 1-3.

11



AJUSTAREA REZISTENTEI

Daca consola este pornita, puteti seta rezistenta stepperului utilizand butoanele LOAD + si LOAD -.
Folositi LOAD + pentru a creste rezistenta si reduceti rezistenta cu LOAD -.

D

TRANSPORT

Daca trebuie sa mutati stepperul intr-o alta locatie, ridicati stabilizatorul din spate si asezati produsul
pe rotile de transport din fata. Apoi mutati incet aparatul in locatia dorita. Daca este necesar, ajustati
picioarele de nivelare.

AVERTISMENT: Mutati produsul in doua sau mai multe persoane. Nu incercati niciodata sa mutati

singur produsul.

ROTI

| TRANSPORT [~ 2 m—>om—)>

12



ALIMENTARE

Mai Tntai, conectati cablul de alimentare la aparat si apoi la priza de curent.

ALTE FUNCTII

s

.

>

Se recomanda sa pasiti inspre Thapoi.

Suport reglabil pentru sustinerea tabletei sau a
dispozitivului mobil.

Port USB pentru incarcarea telefonului mobil, tabletei.
Suport pentru sticla de apa.
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CONSOLA

DESCRIERE BUTOANE

UP Deplasare in sus / Creste rezistenta

DOWN Deplasare in jos / Reduce rezistenta.

ENTER Confirma selectia

START / STOP Pornire/Oprire program
in modul de asteptare, puteti porni rapid programul manual.

RESET Reseteaza setarea curenta si porneste programul de la
nceput.
Tineti apasat butonul timp de 2 secunde pentru a reseta complet
consola.

RECORDED DATA Cand consola este oprita, puteti afisa datele salvate.

SAVE / DELETE SAVE: Daca opriti programul, veti fi informat daca doriti sa

salvati datele. Apasati SAVE pentru a salva.
DELETE: Daca afisati date stocate, puteti sterge datele

folosind butonul DELETE. Vi se va solicita sa confirmati
selectia cu ENTER.

Interval de exercitii 20 sec exercitiu 10 sec odihna. 8

INTERVAL 20/10 cicluri.
Interval de exercitii 10 sec exercitiu 20 sec odihna. 8
10/20 cicluri.
MAX Interval de exercitii 20 sec exercitiu cu sarcina 5 la 80

sec repaus cu sarcina 1. 8 cicluri

14




AFISAJ

TIME Timpul de antrenament este de la 00:00 la 99:59
SPEED Viteza curenta. Viteza maxima este de 99,9 km / h sau mile / h.
RPM Afiseaza rotatii pe minut de la 0-999 RPM.

DISTANCE | Afisarea distantei de la 0,0 la 999,9 km sau mile. Utilizatorul poate seta distanta tinta
folosind butoanele UP / DOWN. Reglarea este de 0,1 km / mile.

CALORIES | Afiseaza caloriile arse de la inceputul antrenamentului.

PULSE Utilizatorul poate seta valoarea dorita de la 0 la 230.

WATTS Putere de la 0 la 999.

BATERII

Bateriile sunt necesare pentru afisarea calendarului.
Scoateti surubul de pe capacul bateriei.

Scoateti capacul bateriei.

Tnlocuiti bateria, fixati capacul inapoi.

4 pr N
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ﬁ
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PORNIRE

Conectati alimentarea la consola sau apasati RESET pentru 2 secunde. Ecranul LCD afiseaza toate
segmentele si se aude un bip de 2 secunde. (Pic. 1)
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Pic. 1

Apoi introduceti setarile pentru Calendar si Ceas (Fig. 2-5) si setati datele folosind butoanele SUS si
JOS.
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Pentru a reseta calendarul, trebuie s& scoateti bateria si sa opriti si s& porniti consola.

Fic. 2 Pic. 3 Pic. 4

MONTH SELECT |

@@@@*@@@ = *@@@e@ /B
EEEE HEH His GHEHE JRICH HEE

DAY SELECT | [ PRESS ENTER HOUR SELECT | [ PRESS ENTER
@@e@ - @@we@ -> @ o= - @ae@‘j
( -mssam ) PRESSENTER |

(BT




Utilizati UP si DOWN pentru a selecta U1-U4. Apasati ENTER pentru a confirma. Apoi introduceti
datele SEX, VARSTA IN&ltime si GREUTATE. (Pic. 7-10)

Pic. 10

)

Bekhem —> ABoE —> @@@9@ 2 EaHhe=E
aEEE H ks k| HHEE l"l'Iﬂ“l“l ﬂ

( [ HEGHTSELECT |

@@@e@ —> @@@@@ = @@@e@ -> @@@e@
Ik Ak CEEEE| (EEEEE
{ WBGHTSEI-BCTJ (" PRESSENTER )

@@e@ >zehe
SHEEH 2 JRIGE BHEB)
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PROGRAME

Alegeti unul dintre programele MANUAL — VALLEY — HILL VALLEY — HIGH LAND RIFT VALLEY -
INTERVAL 10/20 — INTERVAL 20/10 — INTERVAL MAX — H.R.C

CPic 11 Bedy

Pic. 17 Pic. 18

PORNIRE RAPIDA

Apasati ENTER Tn programul MANUAL (Fig. 19).

incepeti antrenamentul cu butonul START / STOP (Fig. 20). Nivelul de incércare poate fi setat in timpul
exercitiului.

Apasati START / STOP pentru a opri antrenamentul.

Pic. 19 Pic. 20
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PROGRAM MANUAL
Dupa selectarea programului MANUAL, apasati ENTER (Fig. 19).
Utilizatorul poate selecta o sarcina de la 1 la 16. Confirmati cu ENTER.

Puteti seta obiectivul antrenamentului TIME / DISTANCE / CALORIES / PULSE si puteti incepe
programul cu START / STOP. (Pic. 20)

RESET revine la setare
Sarcina poate fi ajustata Tn timpul antrenamentului.

Preas START to get started. do not set up any target value.
[ PREsssTART |

EAH O

ElEEEE
N I iy’
S M)

(" TAG e seLect ) PRESSENTER ) [ TAG DISTANCE SELECT) [ PRESSENTER | :
lJ_L.J_{SeJTr’ 2480 -=-‘T’ 29% |
=[3i[= CH  HEHIRGHEE ,
|

v

{_TAG CALORIES SELECT [ PRESSENTER | [usmmuamj [ PResssTART |

e LA e T
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VALLEY / HILL VALLEY / HIGH LAND RIFT VALLEY

Alergare la vale, la deal, deal abrupt.

Utilizati butonul UP / DOWN pentru a selecta programul dorit (Fig. 21-23) si apasati ENTER pentru a
confirma.

Utilizatorul poate seta TIME si apoi utiliza butonul START / STOP pentru a porni programul. (Fig. 24)
Cand programul este pornit, timpul de numaratoare inversa va incepe, imediat ce ajunge la 0, afisajul
va clipi si se va reda un semnal sonor. Apdasati orice buton pentru a opri bipul.

Pic. 21 Pic. 22 Pic. 23

Pic. 24

Pnsﬂlﬂfbﬁsﬁhddonﬂsetwmmm

PRESS START
ﬁ@@g@@ﬁ

(" vauEYseLect ) s

[ HILL VALLEY SELECT | + _____________

[mmmmmam] [ TAG TME SELECT ) ( PRESSENTER |

@@@e@ -> @@e@krr'@@?e@ = @@?@“‘e@kl

[ TAG CALORIES SELECT) [ PRESSENTER |

Eeseoxa\> @ef@“e@kl

v ___;__;_; ____________ 3

[msmmuesam]

)@ @e = k—?_ Y] ?_@ _E']. ﬁ __@_@ B @H

( TAG DISTANCE sa.scﬂ

Behe =\
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INTERVAL 10/20, INTERVAL 20/10, INTERVAL MAX

Cu butonul UP / DOWN alegeti INTERVAL 10/20, INTERVAL 20/10, INTERVAL MAX (Pic. 25-27).
Confirmati cu ENTER.

INTERVAL 10/20 (10 sec exercitiu, 20 sec odihna)

1. Apasati START, programul va porni dupa 3 secunde.

2. Programul incepe numaératoarea inversa de la 10 secunde. Se afiseaza DISTANTA,
CALORII, WATT, VITEZA, RPM. 1/8 WORK 0:10 este afisat si incepe numaratoarea inversa
(Fig. 28).

3. Un semnal sonor dureaza 3 secunde. Apoi programul trece la modul de repaus.

4. Numaratoarea inversa a perioadei de odihna de 20 de secunde Tncepe. 1/8 REST 0:20 este
afisat (Fig. 29) si incepe numaratoarea inversa.

5. Un semnal sonor dureaza 3 secunde. Apoi programul trece la modul de antrenament.
6.Urmatorii pasi se repeta in ciclu. Fiecare ciclu creste cu 1 pana cand este afisat REST
08/08. Apoi programul se inchide si afiseaza datele (Fig. 30).

INTERVAL 20/10 (20 sec exercitiu, 10 sec odihna)
1. Apasati START, programul va porni dupa 3 secunde.

2. Programul incepe numaratoarea inversa de la 20 secunde. Se afiseaza DISTANTA,
CALORII, WATT, VITEZA, RPM. 1/8 WORK 0:20 este afisat si incepe numaratoarea inversa.

3. Un semnal sonor dureaza 3 secunde. Apoi programul trece la modul de repaus.

4. Numaratoarea inversa a perioadei de odihna de 10 de secunde incepe. 1/8 REST 0:10
este afisat si incepe numaratoarea inversa.

5. Un semnal sonor dureaza 3 secunde. Apoi programul trece la modul de repaus.

6. Urmatorii pasi se repeta in ciclu. Fiecare ciclu este marit cu 1 pana cand este afisat REST
08/08.

INTERVAL MAX (20 sec exercitiu cu sarcina 5, 1:20 sec odihna cu sarcina 1)

1.
2.

Apasati START, programul va porni dupa 3 secunde.

2. Programul incepe numaratoarea inversa de la 20 de secunde si sarcina 5. 1/8 WORK 0:20
este afisat si incepe numaratoarea inversa.

Un semnal sonor dureaza 3 secunde. Apoi programul trece la modul de repaus.

O numaratoare inversa de 1:20 secunde din perioada de odihna incepe cu o sarcina de 1. 1/8
REST 1:20 este afisata si incepe numaratoarea inversa.

Un semnal sonor dureaza 3 secunde. Apoi programul trece la modul de repaus.

Urmatorii pasi se repeta in ciclu. Fiecare ciclu este marit cu 1 pana cand este afisat REST
08/08.
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Pic. 25 Pic. 26

| : Pic. 27
Pic. 28 Pic. 29 Pic. 30
(PRESS WTERVAL 1020 QURCK KEY)
® EeHoE

(INTERVAL 2010 SELECT) [ PRESSSTART | (PRESS INTERVAL 2010 QUACK KEY )
Eabhe=m T Eaedhoe= OR Y
il kel |7I7|7%7‘I‘]: SHEERE

(INTERVAL MAX SELECT) ([ PRESSSTART | (PRESS INTERVAL MAX QUICK KEY |

Desem\ > mesezml OR J Zades=
EEEE dﬂ?ﬁ%‘ﬂ |/r": HH i :H
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CONTROL RITM CARDIAC

Dupa intrarea Tn programul HRC (Fig. 31), afisajul va arata Ritmul cardiac ca procent de 55%, 75%,
90% si TARGET (Fig. 32-35). Utilizatorul poate selecta o valoare folosind butoanele UP / DOWN.

Utilizatorul poate seta TIME si apoi apasa START / STOP pentru a porni programul.

Cand este pornit, numaratoarea inversa va incepe, cand ajunge la 0, afisajul va clipi si se va auzi un
semnal sonor. Apasati orice buton pentru a opri semnalul sonor. Daca semnalul ritmului cardiac nu
este inregistrat timp de 6 secunde, PULSE INPUT este afisat pana cand este inregistrat ritmul
cardiac.

Pic. 31 Pic. 32 Pic. 33

Pic.34 Pic. 35 T Pic. 36

mnmnwmwmmmmmm.

PULSE SETTING PRESS START
@@7@“9@ ERHOE
CEHE i T3
PRESS ENTER TO TAG SELECT

( HRcsmEecT ) [ 55% 75% 90% TAG SELECT |

(
@@@e@ % @@@_@_@H‘?@@@e@ % @@@e@‘ﬂ

=
v

( TAsrlzsa.Ecr] PRESS START |

@@@e@ —> @@@e@
GHEHE

6
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PROGRAM RECOVERY

Dupa finalizarea antrenamentului, apucati manerele si apasati RECUPERARE. Toate functiile, cu
exceptia TIME, se vor opri si numaratoarea inversa incepe de la 00:60 la 00:00 (Pic. 37). Consola va
detecta pulsul, LCD-ul va afisa RECUPERARE SCANARE. Daca nu este detectat nici un puls, este
afisat PULSE INPUT.

Dupa masurare, sunt afisate valorile de la F1 la F6 (Fig. 38). F1 este cel mai bun rezultat, F6 este cel
mai rau.

Apasati RECOVERY pentru intoarcere la meniul principal.

Pic. 37 Pic. 38

DATE SALVATE

Dupa pornire, utilizatorul trebuie sa seteze datele de utilizator U1 - U4 si calendarului (Fig. 39-47).
Apasati START / STOP in timpul antrenamentului, programul se va opri si apasati butonul SAVE /
DELETE.

SAVE FINISH este afisat (Fig. 48) si datele sunt salvate.

Consola stocheaza date despre timp, viteza medie, rpm medii, watt, distanta si calorii.

Pic. 45 Pic. 46 Pic. 47
24
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Pic. 48

Daca utilizatorul doreste sa afiseze datele salvate, trebuie sa se afle in meniul principal de selectare a
programului si sa apese RECORDED. Utilizati butoanele UP / DOWN pentru a naviga in meniu. (Fig.

49).
Puteti sterge datele cu SAVE / DELETE. Vi se va solicita sa confirmati cu ENTER (Fig. 50).
Puteti sterge toate datele din calendar sau datele salvate tindnd apasat SAVE / DELETE timp de 6

secunde. Este afisat DELETE ALL (Fig. 51). Vi se va solicita sa confirmati cu ENTER (Fig. 52). Dupa
15 secunde, consola se reseteaza si calendarul revine la 20170101.

o] il L—-s wwo | 4 —:@: =
L2 2 L2 2
B i sn| 30 | TECETE ALLI
59 59
Pic. 49 Pic. 50 Pic. 51
A
DELCETE ALLT
Pic. 52
Delete single data
(PRESS SAVE DELETE KEY ) PRESSENTER |
Babhoe= —> Jé 29 SIS
Tl«l"‘l”‘l‘ “'l”'l
(PRES S RECORDED DATA KEY DATA SELECT | [ PREssmreseT |

o -
9 | $ ]

K—st”ma- )] &]Jw ) =5 > @@”Eéj@:.-ﬁ

Delete all datz and reset
( PRESS SAVEDELETEKEY6SECONDS ] (  PRESSENTER |

oo L@@O_]
(= F" "l_-l”‘llj ﬁ - HidB
V

Set up the Date
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BLUETOOTH SI USB

Iconitele Bluetooth (Pic. 53) sau USB (Pic. 54) sunt afisate.
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MENTENANTA

* Folositi doar o carpa moale si un detergent bland pentru curatare.

* Nu curatati piesele din plastic cu abrazivi sau solventi.

« Stergeti transpiratia dupa fiecare utilizare.

* Protejati produsul de umezeala si de temperaturi extreme.

* Protejati-va produsul, computerul si consola de lumina directa a soarelui.
» Verificati in mod regulat suruburile si piulitele.

* A se pastra intr-un loc uscat si curat, departe de copii.

PROTEJAREA MEDIULUI INCONJURATOR

Dupa expirarea duratei de utilizare a produsului sau daca eventuala reparatie este neeconomica,
duceti-I conform legilor locale si ecologice in cel mai apropiat loc de colectare.

Prin eliminarea corespunzatoare veti proteja mediul si resursele naturale. Mai mult, puteti ajuta la
protejarea sanatatii umane. Daca nu sunteti sigur de eliminarea corecta, solicitati informatii autoritatilor
locale pentru a evita incalcarea legii sau sanctiunile.

Nu aruncati bateriile printre deseurile menajere, ci duceti-le in locuri de reciclare speciale.



