MANUAL DE UTILIZARE - RO
7375 Accesoriu pentru Body Craft GX — Presa picioare
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INFORMATII IMPORTANTE

Felicitari si va multumim pentru alegerea de a achizitiona accesoriul BodyCraft GX -presa picioare.
Presa ofera o gama larga de exercitii care pot fi folosite pentru a antrena toate zonele musculare majore.

Presa BodyCraft GX va va ajuta, fara indoiala, sa va atingeti obiectivele - indiferent daca doriti sa va
consolidati sistemul cardiovascular, sa va modelati corpul sau sa obtineti o crestere masiva a masei
musculare si a fortei. Pastrati acest manual pentru referinte viitoare.

INSTRUCTIUNI DE SIGURANTA IMPORTANTE

Utilizarea acestui tip de produs prezinti intotdeauna un anumit risc pentru sinitate. Ar trebui si
consultati intotdeauna un medic inainte de a incepe orice program de exercitii. Consultul unui
medic este deosebit de important daca aveti peste 35 de ani sau aveti probleme de sanatate. Nu ne
asumam nicio raspundere pentru daunele aduse sanatatii sau bunurilor cauzate de utilizarea
necorespunzatoare a acestui produs.

1. Pentru a asigura o buna functionare a produsului, este esential ca instalarea sa se efectueze pe o
suprafata ferma si plana.

2. Curatati periodic toate suporturile si cadrul. Va recomandam sa folositi o solutie cu apa si sdpun
pentru curdtare. Nu utilizati detergenti chimici sau abrazivi.

3. Inainte de fiecare utilizare, verificati starea elementelor de fixare. Dac orice piesa este
deteriorata, inlocuiti-o imediat cu una noud. Nerespectarea acestor instructiuni poate duce la
vatamari grave.

4. Copiii nu trebuie lasati niciodata singuri langa aparat.

5. Tineti mainile departe de partile mobile ale produsului in timpul exercitiului. Tineti
Tntotdeauna mainile numai pe manere.

6. Inainte de fiecare utilizare, asigurati-vi ci toate cablurile sunt directionate corect prin scripeti.

7. Aveti grija pentru a nu va rani in timpul asamblarii/antrenamentului.

8. Daca nu sunteti sigur cum s utilizati corect dispozitivul, contactati distribuitorul de produse.
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ILUSTRATII PIESE
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LISTA PIESE

NR. DENUMIRE BUC.
201 Tija de imbinare 1
202 Cadru principal 1
203 Cadru frontal 1
204 Manere 1
205 Suport spatar 1
206 Suport talpi 1
207 Dop 1
208 Ax cu filet interior, diametru: 25mm 1
209 Ax cu filet interior, diametru: 3/4°¢ 1
210 Inel distantier (pre-asamblat) 2
211 Maner 1-1/4*° X 360mm 2
212 Suprafata antiderapanta 2
213 Spatar 1
214 Scaun 1
215 Scripete 114mm 1
216 Scripete 90mm 3
217 Cablu 1
218 Rotita 1
219 Capac 50x75mm 1
220 Capac 45mm 1
221 Rulment 2
222 Dop cadru frontal 1
223 Dop 2
224 Surub 1/2¢¢ X 4-1/4°¢ 2
225 Surub 1/2¢¢ X 3-1/4*¢ 2
226 Surub 1/2¢¢ X 1 — filet complet 4
227 Surub 3/8°¢ X 4 1
228 Surub 3/8°¢ X 3-1/8°¢ 2
229 Surub 3/8°¢ X 3 1
230 Surub 3/8¢¢ X1-3/4°¢ 2
231 Surub 3/8¢¢ X 2-3/4°¢ —filet complet 2
232 Surub 3/8°“ X 1 2
233 Surub 3/8¢¢ X5/8°“(pre-asamblat) 1
234 Surub 5/16°° X 1-1/4¢¢ 2
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236 Saiba 3/8¢¢ 12
237 Piulita 1/2¢ 2
238 Piulita 3/8 6
239 Piulita 5/16°(pre-asamblata) 2
240 Capac maner 2
241 Capac surub 4
242 Surub 3/8¢¢ X 3-1/2¢¢ 1
243 Dop 3/4¢ 2

ASAMBLARE

PAS 1: ASAMBLARE CADRU DE BAZA

Pentru a facilita instalarea, nu strangeti suruburile ferm pana cand nu vi se indica acest lucru in manual.

1. Atasati tija de imbinare (201) la baza cadrului aparatului multifunctional Body Craft GX (1) folosind doua
suruburi hexagonale de 1/2 "X 3-1 /4" (225) suruburi hexagonale (225), trei saibe de 1/2 "( 235) si o piulita

autoblocanta de 1/2 "(237).




PAS 2: ASAMBLARE CADRU PRINCIPAL

1. Atasati cadrul principal (202) la tija de imbinare (201) folosind doua suruburi hexagonale de 1/2 "X 4-1 / 4"
(224), patru saibe de 1/2 "(235) si doua piulite autoblocante. 1/2 "(237).

2. Atasati cadrul frontal (203) la cadrul principal (202) folosind axul de 25 mm (208), doua distantiere

(210), doua suruburi hexagonale 1/2 "' X 1" (228) si doua saibe 1/2 " (235) - strangeti suruburile ferm si puneti
capacele (241) pe ele.

3. Atasati suporturile pentru talpi (206) la cadrul frontal (203) folosind axul de 3/4 "(209), doud suruburi
hexagonale de 1/2" X 1 "(226) si doua saibe de 1/2" (235) - strangeti suruburile si atasati capacele (241).

4. Atasati manerul (204) la cadrul principal (202) cu doua suruburi de 3/8 "X 3-1 / 8" (228), patru saibe de 3/8
"(236) si doua piulite de 3/8". ,,(238).

5. Atasati scaunul (214) la cadrul principal (202) cu doua suruburi hexagonale 3/8 " X 2-3 /4 " (231) si doua
saibe 3/8 " (236).

6. Atasati spatarul (213) la suport (205) cu doud suruburi 3/8 " X 1 " (232) si doua saibe 3/8 " (236). Apoi
introduceti suportul spatarului (205) in cadrul principal (202) si fixati-1 in pozitia dorita cu rotita de blocare
(218).




PAS 3: ASAMBLARE CABLU

Scripetii se ataseaza in acelasi timp cu cablul.

1. Intoarceti suportul scripetelui (21) care face parte din aparatul multifunctional Body Craft GX:

Desurubati suportul scripetelui (21). Tnsurubati opritorul de cauciuc (207) la cadrul superior (2) in locul suportului
scrieptelui (21). Intoarceti suportul scripetelui (207) cu susul in jos (scripetele va trebui indepartat) astfel incat
partea plana a suportului scripetelui (21) sa se sprijine pe opritorul de cauciuc (207). (vezi Fig. 1)

2. Insurubati aproximativ jumatate din filet de la capatul cablului (217) in suportul scripetelui (21). Capatul filetat
al cablului serveste ca un regulator al gradului de tensiune al cablului, cu toate acestea, cel putin 1/3 din surub
trebuie intotdeauna insurubat in suportul scripetelui (21). Asigurati-va ca strangeti piulita de blocare pentru a
preveni desfacerea cablului.

3. Dupa filetarea cablului, atasati scripetele (216) la suportul vertical de pe tija de imbinare (201) folosind un
surub hexagonal 3/8 "X 1-3 /4" (230) si o piulitd autoblocanta de 3/8 "(238). ). (vezi Fig. 2). Trageti cablul catre
suportul orizontal (216) de pe tija imbinare (201) si instalati scripetele (216) acolo cu un surub hexagonal 3/8 1-3
‘X 1-3 /4* 4(230). (vezi Fig. 3)

4.Treceti cablul prin orificiul de sub scaun si fixati scripetele de deasupra acestuia cu doua distantiere (223), un
surub hexagonal de 3/8 "X 3" (22 9), doua saibe de 3/8 "(236) si o piulita autoblocanta 3/8 "(238). (vezi Fig. 4).

5. Dirijati cablul prin partea de sus a scripetelui si fixati-1 la capatul cadrului frontal (203) cu doud distantiere
(223), un surub hexagonal de 3/8 "X 3" (229), doua saibe de 3/8 "(236) ) si o piulitd autoblocanta de 3/8 "(238).
(vezi Fig. 5).

6. Fixati capatul cablului in suport pe bratul frontal (203) cu un surub 3/8 " X 4 " (227) si o piulita autoblocanta de
3/8 " (238).
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Tocmai ati finalizat asamblarea! Cititi urmaitoarele instructiuni inainte de a utiliza aparatul pentru prima
data:

1. Asigurati-va ca toate suruburile si piulitele sunt stranse corespunzator.

2. Verificati daca toate cablurile sunt directionate corect prin scripeti. Daca cablul nu se afla in canelura
suportului si se freacd de peretele suportului de otel, stratul protector de nailon al cablului poate fi
deteriorat - Tn acest caz cablul va trebui inlocuit. Aceste daune nu sunt acoperite de garantie.

3. Intindeti cablurile Tnainte de a utiliza produsul pentru prima dati. Trageti puternic de cabluri - ele se vor

intinde usor 1nainte de a incepe exercitiul si veti evita complicatiile ulterioare.

Retineti cd, cablurile se pot intinde si slabi usor la prima utilizare a produsului.

Pentru o mai buna functionare a aparatului, aplicati un lubrifiant (de ex. Ulei de silicon) pe toate

imbinarile.
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