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INSTRUCTIUNI DE SIGURANTA

Cititi toate instructiunile din acest manual inainte de a folosi echipamentul si pastrati-l pentru
referinte viitoare.

Folositi produsul numai pentru scopul pentru care este destinat, asa cum este descris Tn acest
manual.

Inspectati si strangeti toate piesele slabite Thainte de a folosi acest echipament.
Tineti mainile departe de partile mobile.

Tineti copiii si animalele de companie departe de aparat in orice moment. NU l&asati copiii
nesupravegheati in aceeasi camera cu bicicleta.

Inainte de a folosi bicicleta pentru exercitii, efectuati intotdeauna exercitii de intindere pentru a
va incalzi corespunzator.

Inspectati bicicleta inainte de fiecare utilizare; asigurati-va ca toate conexiunile sunt bine fixate.
Doar o singura persoana trebuie sa foloseasca produsul la un moment dat.

Daca utilizatorul simte ameteald, greata, durere in piept sau orice alt simptom anormal, OPRITI
imediat antrenamentul. CONSULTATI DE URGENTA UN MEDIC.

Asezati produsul pe o suprafata plana si libera. NU folositi produsul langa apéa sau in aer liber.
Purtati intotdeauna Timbracaminte adecvata pentru antrenament. NU purtati halate sau alte
haine care s-ar putea agata in produs. Este recomandata purtarea pantofilor sport atunci cand
folositi bicicleta.

Nu asezati obiecte ascutite in jurul bicicletei.

Persoanele cu dizabilitati nu trebuie sa utilizeze bicicleta fara supravegherea unei persoane
calificate sau a unui medic.

Nu utilizati niciodatéa bicicleta daca aceasta nu functioneaza corespunzator.

Efectuati exercitii pe bicicleta doar atunci cand aceasta este in stare perfecta de functionare.
Folositi doar piese de schimb originale in caz de reparatie.

Nu folositi solventi puternici pentru curatare si utilizati doar uneltele livrate sau unelte adecvate
proprii pentru eventualele reparatii necesare.

Va rugam sa eliminati ambalajele si orice piese inlocuite ulterior (toate componentele bicicletei)
in puncte de colectare adecvate, pentru protejarea mediului inconjurator.

NU scoateti teava seii peste linia de avertizare ,max” marcata pe teava, atunci cand reglati
inaltimea seii.

Nu este destinata utilizarii terapeutice.
Pentru siguranta, pastrati cel putin 0,6 m de spatiu liber in jurul bicicletei.

Nu puneti obiecte ascutite pe bicicleta. Partile ajustabile nu trebuie sa impiedice miscarile
utilizatorului.

Categorie: HC — pentru uz casnic.
Greutate maxima admisa: 130 kg
Dimensiuni: 1080 x 580 x 1430 mm

AVERTISMENT! Sistemul de monitorizare a ritmului cardiac poate sa nu fie precis.
Suprasolicitarea Tn timpul antrenamentului poate cauza rani grave sau deces. Daca va simtiti
ametit sau cu greata, opriti exercitiul imediat!

AVERTISMENT: inainte de a incepe orice program de exercitii, consultati medicul. Acest lucru
este deosebit de important pentru persoanele cu probleme de sanatate preexistente. Vanzatorul
nu Tsi asuma nicio responsabilitate pentru vatamari corporale sau daune materiale rezultate in
urma utilizarii bicicletei.



LISTA PIESE

Cadru principal

L | Suport sticla apa

A

Ghidon

W (E2) | Maneta

B | Stabilizator frontal

C | stabilizator posterior

(K2)
Pedala stanga Pedala dreapta

J (J5)| Surub M10x110 mm

Je)

Saiba

UNELTE | 4m/m
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ASAMBLARE
Se recomanda ca asamblarea sa fie facuta de doua persoane.
Pas 1

Desurubati suruburile (J7) si saibele (J8 si J9) de la stabilizatorul posterior (C).

Atasati stabilizatorul posterior (C) la cadrul principal (A) cu suruburi (J7), saibe (J8 si J9) folosind o
cheie hexagonala de 5 mm.

Pas 2
Desfaceti suruburile (J1) si saibele (J2 si J3) de pe stabilizatorul frontal aflat in ambalaj.

Atasati stabilizatorul frontal (B) la cadrul principal (A) folosind suruburile (J1) si saibele (J2 si J3).
Strangeti-le bine cu ajutorul unei chei imbus de 6 mm.

Nivelati bicicleta folosind picioarele reglabile de la baza.

Paper Tube




Pas 3

Cereti ajutor unei alte persoane la acest pas.

Conectati cablurile (A1) si (D1). Nu ciupiti cablurile dintre cadrul principal (A) si tubul central (D). Atasati
tubul (D) la cadrul principal (A) folosind suruburi (J5) si saibe (J6).

Setati inaltimea tubului central intre valorile marcate. Atasati capacul (D2) la tub (D) folosind suruburi
(34).

Standard

Gaura pozitionare
joasa (rosu)

Stalp pozitionare
joasa (rosu)

Stalp pozitionare
joasa (albastru)

- UNELTE
Gaura pozitionare

standard (albastru)

6m/m




Pas 4

Desfaceti suruburile (J10) din tub (D).
Atasati suportul pentru sticla (L) la tubul central (D) folosind suruburi (J10).

Pas 5
Desfaceti surubul (J10) din tub (D).

Aliniati gaurile din méanere (E) cu orificiul din tub (D). Glisati manerele (E) in tub (D).
Folositi surubul (E2) pentru a fixa méanerele (E) in tub (D). Reatasati surubul (J10) la tub (D).
4




Pas 6
Trageti cablul (D1) prin partea de jos a méanerelor (E).

Fixati cablul in manere (E) cu capacul (D3).

Pas 7
Desfaceti suruburile de 4x (G1) din spatele consolei (G).

Conectati cablurile (D1 si E1) la consola. Glisati consola (G) in suportul de pe manere. Nu ciupiti
cablurile.

Folosind suruburile (G1), fixati consola (G) de manere (E).

8



Pas 8

Atasati saua (H) la suport (H4) si strangeti cu o cheie.

Puteti regla Tnaltimea seii apasand maneta (F1).
Puteti regla pozitia orizontala a seii slabind surubul (F2) si ajustand pozitia.
Apoi strangeti surubul.




Pas 9
Strangeti pedala stanga (K1) de pe manivela stdnga in sens invers acelor de ceasornic. Strangeti
pedala dreapta (K2) in sensul acelor de ceasornic la manivela dreapta. Strangeti cu o cheie.

Atasati curelele la pedale.

K1 K2

Manevrare

Puteti muta bicicleta fitness inclinand-o pe rotile de pe stabilizatorul frontal. Cereti intotdeauna ajutor unei
alte persoane.

ROTI DE
TRANSPORT
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Pas 11

Conectati bicicleta la curent.
Conectati adaptorul (M) la priza.

Adaptor(M)

11



Ajustarea pozitiei suportului de ghidon

Pozitie standard

Vedere A

~

Vedere
A

Vedere B

Gauri
suruburi
standard

£ | —
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Standard(3-a)

1
I
I
I
I
I
I
I
I
I
I
|
I
I
I
\

Gaura standard
de pozitionare
(linie albastra)

Unelte

é6m/m

——————

Stalp

pozitionare
standard




Pozitie joasa

Vedere A

Vedere B

Gauri
. . b~
inferioare . ~ _

Vedere A Vedere B

- 7 —' @ il \ CIW ]
Gaura pozitionare
“h joasa (linie rosie)
e
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CONSOLA

: ~ :
N000: 000
D000 : D000
P w1 CRAIES PULS
N000¢ 000
D000 § 0 0-0.0

"eljelle
> U

BUTOANE
Butoane Functii
Cresterea valorii de ex. sarcina, performanta, timp
UP (+) .
Buton de navigare
Reducerea valorii de ex. sarcina, putere, timp
DOWN (-) )
Buton de navigare
MODE Selectare functie sau setare
Tineti apasat 2 secunde pentru a reporni consola
RESET ; ; ) o
Apasati butonul pentru a va intoarece la meniul principal daca programul este pe
pauza
START/STOP Pornire/ Oprire program
RECOVERY Test recuperare puls
ECRAN
Functii Descriere
SPEED Viteza curenta

14



Interval: 0.0 ~ 99.9

Rotatii pe minut

RPM
Interval: 0~999
Durata exercitiu
TIME
Interval: 0:00 ~ 99:59
Distanta
DISTANCE
Interval: 0.0 ~ 99.9
Calorii consumate
CALORIES
Interval: 0~9999
Putere
WATT
Interval: 0~999
Puls
PULSE
Interval: 0-30~230
Profiluri U1 ~ U4 Gen:
masculin / feminin
ui~u4 Varsta (A): 1 ~ 99 (valoare implicita 25)
Inaltime (H): 100 ~ 200 (valoare implicita 160) (cm)
Greutate (W): 20 ~ 150 (valoare implicita 50) (kg)
MANUAL Program Manual
WATTS Program putere, rezistenta se modifica in functie de puterea tinta/rpm
HR.C Programul de ritm cardiac tinta: rezistenta se modifica in functie de ritmul cardiac
o tinta
USER Creeaza profiluri, max 4
PROGRAM Selectie de 12 programe presetate
RESISTANCE Interval: 1~16
BLUETOOTH Da
PROGRAME
PORNIRE

o Conectati la priza (sau tineti apasat RESET timp de 2 secunde), consola va porni, iar ecranul
va afisa toate segmentele timp de 2 secunde (Fig. 1).

o Ecranul LCD va afisa diametrul rotii, unitatea (Km sau mile) timp de 1 secunda (Fig.
2), rezistenta va fi setata la 1 nivel.

TIMEDISTANCE

llll
lll

RP

LOAD WATT

X

DO

CALORIES PULSE

SELECTIE PROGRAME
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* Este necesar sa selectati programul utilizator U1 ~ U4 (Fig. 3), apoi este sa setati sexul, varsta,
inaltimea, greutatea (Fig. 4 ~ 7), si in final selectati programul (Fig. 8).

Fig. 3 Fig. 4

Fig.5 Fig. 6

( USERSELECT ) ( PressmoDE ) ( SEXSELECT ] (_PRESSMODE )

:1}_{:&%\\ =7 1}_{@ mx\ﬁ/uJ [(w 2

R
[Lcﬁm//g\\ NEEENETRE T R
v

( AGSELECT | (" PRESSMODE ) ( HEIGHTSELECT ) ( PRESSMODE )

[L. n\\w/LJ} {WA\J/ ]}_{mk\ m«/ﬁ} {[ e ) — 1]
EYEA NMEYEAEINEYEL NMEY © ﬂ

v

( weiGHTSELECT ) ( PressmobE )
F A\//ﬂ] { e\ o] 2 1}
=S &=\

e Ecranul LCD va afisa MANUAL (Fig. 8), utilizatorul poate folosi butoanele de navigare pentru a
selecta programele WATT (Fig. 9) — H.R.C (Fig. 10) — USER (Fig. 11) — PROGRAM
(Fig. 12) —-MANUAL. Confirmati selectia programului apasand MODE.

2
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TIME

MEIM I 1T
P

Fig. 8

LSRG

TIME

Tl

Fig. 10

G CICIM
LR

Fig. 12

WATT
I
A

PULSE

il
/
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Program Manual

Apasati START/STOP pentru a porni imediat programul.
» Folositi butoanele de navigare pentru a selecta optiunea MANUAL si confirmati programul apaséand

MODE/ENTER.

* Apasati butoanele de navigare pentru a seta nivelul de rezistenta (fig. 13), apoi confirmati apasand

MODE.

+ Cu ajutorul butoanelor de navigare, puteti seta valorile tinta pentru: timp (Fig. 14), distanta (Fig. 15),

calorii (Fig. 16), ritm cardiac (Fig. 17).

* Apasati START/STOP pentru a porni programul (Fig. 18). Utilizatorul poate ajusta rezistenta in timpul
exercitiului. Nivelul curent de rezistenta este afisat pe ecran.

* Puteti pune programul pe pauza in timpul antrenamentului apdsand START/STOP — toate valorile vor
raméne afisate. Pulsul va continua sa fie masurat. Apasati RESET pentru a reveni la meniul principal.

TIME

MEIM I
ML

Fig. 13

MEIMI T
FIEIYLI]L

Fig. 15

MM
ML

WATT
)
A

PULSE

WATT
"
L

PULSE
I
Ll

TIME WATT
I
Ll

MM I
P

Fig. 14

CALORIES
-

MEIMI T
I LTL

Fig. 17
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Press START to get started, do not set up any target value.
( PRESSSTART ]

{f%\@// :1}
o2\

( MANUAL SELECT ) (_ PRessmoDE ) ( LoADSELECT ] (_ PREssmoDE )

e =) [
LJMMMAJLMM

4}qui
7 =)

( TAGTIMESELECT ) ( PRessmoDE ) ( TAG DISTANCE SELECT ) ( PrRessmoDE ]

v :

{ﬁw o\ o/

]} F e\ — ]}_){LZE’A\_%J/+]}_>{(%\\%// —th

SN (=) (= (= =)
mecoveny [/ ~west \\_ DOWM wecovery /[  west DOWN RECOVERY. Rest T DOWN RECOVERY DOWN
* Press ENTER to continue the previous setting |
— R
( TAG CALORIES SELECT ) ( PRESSMODE | ( TAG HEART RATE SELECT ) ( PRESSSTART ]

[ﬁ\ﬁﬁ} {{ 2 1}_}{59&%//%}_){(%\%//:
Ewan =N

)
LwﬂwmmemmJ

Program WATT

Folositi butoanele de navigare pentru a selecta programul WATT, apoi confirmati apasand MODE
(fig. 9).

Valoarea WATT va incepe sa clipeasca — setati valoarea dorita (valoarea initiald este 120, Fig.
19). Ajustati valoarea folosind butoanele de navigare, apoi apasati MODE pentru confirmare. Veti
trece automat la setarea timpului.

Folositi butoanele de navigare pentru a seta timpul, apoi apasati START/STOP pentru a porni
programul.

Dupa pornire, rezistenta se va ajusta automat in functie de valoarea de putere (WATT) setata.
Utilizatorul poate modifica aceasta valoare si in timpul antrenamentului folosind butoanele de
navigare.

Puteti intrerupe programul in timpul exercitiului apasand START/STOP — toate valorile vor
raméne afisate. Pulsul va continua sa fie masurat. Apasati RESET pentru a reveni la meniul
principal.

19



( WATTSELECT ) (_ PRESSMODE ] ( WATT INSTALLED 120 ) (__PRESSMODE

A 1 L[E\=a 1 =2 ==
EWAR, | =/ ==\ mﬂ

v

( TAGTIMESELECT ) (_ PRESSSTART ]
=\ | &R\ =/
=S =S

Program HRC
Folositi butoanele de navigare pentru a selecta programul HRC (Fig. 10). Confirmati prin apasarea
butonului MODE.
» Alegeti cu ajutorul butoanelor de navigare una dintre valorile predefinite: 55%, 75%, 90% sau TARGET
(Fig. 20 ~ 23). Valoarea implicita este calculata automat in functie de varsta introdusa in profil si va fi
afisata pe ecranul PULSE.
* Pentru optiunea TARGET, setati manual valoarea dorita (intre 30 si 230) folosind butoanele de
navigare, apoi apasati MODE pentru confirmare. Vetli trece la setarea duratei.
+ Setati timpul dorit folosind butoanele de navigare, apoi apasati START/STOP. Rezistenta se va ajusta
automat in functie de ritmul cardiac curent.
* Puteti pune pauza antrenamentului in orice moment apasand START/STOP — toate valorile vor
ramane afisate. Pulsul va continua sa fie monitorizat. Apasati RESET pentru a reveni la meniul principal.

TIME

M

or [n TOOCCT
N L
Fig. 22 Fig. 23

( HRC.sELECT ) ( PRESSMODE ) (559 75% 90% TAG SELECT [ PRESS MODE ]

Y- IREA /EANE m\wm &a a2
=2 e =S =S

v

( TAGTIMESELECT ) ( PRESSSTART )
e\ /R W B/
EwEn Lm‘:?; 2\
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Program USER

Folositi butoanele de navigare pentru a selecta programul USER (fig. 11) si confirmati prin apasarea
butonului MODE (fig. 24).

+ Setati nivelul de rezistenta pentru fiecare segment folosind butoanele de navigare (Fig. 25). Fiecare
valoare trebuie confirmata prin apasarea butonului MODE. Trebuie setate 10 segmente. Daca nu setati
toate cele 10 segmente, ultimele valori introduse vor fi preluate automat pentru segmentele ramase.

* Dupa configurarea segmentelor, setati durata antrenamentului folosind butoanele de navigare.

* Apasati START/STOP pentru a incepe programul. Utilizatorul poate modifica nivelul de rezistenta in
timpul exercitiului. Nivelul curent este afisat pe ecran.

» Puteti pune pauza in timpul antrenamentului apasand START/STOP — toate valorile rdmén afisate, iar
monitorizarea pulsului continua. Apasati RESET pentru a reveni la meniul principal.

TIME TIME

( USERSELECT ] (_ PRESSMODE ( LOAD SET ) (__ PRESS MODE ]

=/ 1_> =) [ 7 =)
=/ = e R }

v

( LOAD SELECT ) ( PRESSSTART ) ( TAGTIMESELECT ) ( PRESSSTART )

=R B [Bam B
E/an| g Ey/n e g Ew/en g /R

12 PROGRAME PRESETATE

e Folositi butoanele de navigare pentru a selecta PROGRAM (fig. 12) si confirmati apasand
MODE.

e Apoi selectati programul P01, P02, P03, P04, ...... , P12 (programele sunt indicate grafic mai
jos).

e Dupa selectarea programului, valorile de incarcare vor clipi, valoarea initiala este 1 (Fig. 27).
Puteti ajusta valoarea utilizand butoanele de navigare si confirmati apdséand MODE.

e Puteti seta valori pentru timp, distanta, calorii si ritm cardiac.

e Apasati STAR/STOP pentru a porni programul. Utilizatorul poate seta sarcina in timpul
exercitiului. Sarcina curenta este afisata pe afisaj.

e Puteti intrerupe programul in timpul exercitiului apasand START/STOP, toate valorile vor fi
afisate. Pulsul va continua sa fie detectat. Apasati RESET pentru a reveni la meniul principal.

Fig. 26 Fig. 27
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( PROGRAM SELECT ) ( PRESSMODE ( PROGRAM SELECTP1TOP12 | ( PRessmODE )

[(%E’—m\\%;// : ]}_}[:&\\ =/ — 1}_{(5 =\ ]} {L \\E/L]h

EVER NMEYEAESNEYER MEYEAES
v

(" LOADSELECT ) (— PRESSMODE ) (" TAGTIMESELECT ) (__ PpressmoDE )
{[ﬁf’ e\ e 1} [ﬁn%\\—f—// ﬂ} { A ]}_}Fao,\\_:?// l]}
EFEA" I EYEATTINEYEA I EYEAN ;ﬂ
v

(TAG DISTANCE SELECT ) ( PressmoDE ) (TAG CALORIES SELECT ) (__ PressmoDE )

[{ 2\ } {mﬁ/ﬂ} [ CE %//+Hm_em\\%//ﬂ
Ewan | wsnw g xwan | Eyan ;WJ]
v

((TAGHEARTRATE SELECT) (Presswooe ) (Pressstarr )
[(%\\%// :]} L:.,%\\—// 1 [[ ,,\\E/u}
/2 S &2\ (2=

Program RECOVERY

» Dupa antrenament, purtati cureaua de piept sau tineti palmele pe senzorii de ritm cardiac si apasati
RECOVERY. O numaratoare inversa incepe de la 00:60 la 00:00 (Fig. 28). Dupa finalizarea calculului,
va fi afisat rezultatul F1 ~ F6 (Fig. 29). F1 este cel mai bun rezultat, F6 cel mai rau.

* AVERTISMENT! Este posibil ca un sistem de monitorizare a ritmului cardiac sa nu fie precis.
Suprasolicitarea in timpul antrenamentului poate provoca rani grave sau deces. Daca simtiti vreun
disconfort, opriti imediat exercitiul!

Fig. 28 Fig. 29
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Bluetooth

Nu este conectat (Fig. 31)

Conectat (Fig. 32)

Programe presetate
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CUREA TORACICA

Pachetul include o curea toracica pentru ritm cardiac. Cureaua se conecteaza automat la consola.
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UTILIZARE

Exercitiile pe bicicleta fithess se bazeaza pe miscari foarte simple, dar cu siguranta va veti indragosti
de ele. Datorita simplitatii exercitiului pe bicicletd poate fi facut si de persoanele in varsta. Tnainte de
exercitiu, este necesar sa reglati inaltimea seii. Este important sa stati confortabil. Saua bicicletei
trebuie setata astfel incat sa puteti tine méinile pe méanerele cu forma ergonomica atunci cand
pedalati. Nu ar trebui s& aveti mainile intinse complet.

Pentru a asigura un exercitiu confortabil, puneti picioarele pe pedala. in zilele noastre, toate pedalele
moderne sunt echipate cu curele pentru fixarea si stabilizarea piciorului. Este important ca piciorul sa
fie pozitionat ferm si in siguranta in timpul exercitiilor fizice.

Baza exercitiilor pe o bicicletd este céa picioarele se misca pe o anumita cale eliptica. Aceasta miscare
este foarte asemanatoare cu ciclismul. Cand faceti exercitii pe o bicicleta, va asezati pe saua reglata
la Tnaltimea potrivita, tineti picioarele ferm pe pedale, tineti méinile pe méanerele cu forma ergonomica
si faceti exercitii.

Este recomandat la inceput sa alegeti o sarcina mai mica. Daca faceti exercitii la intervale regulate pe
o bicicletéd de exercitii, puteti creste treptat sarcina. Puteti creste sarcina treptat pe parcursul unei
saptamani sau doua saptamani. Selectarea unei sarcini mari in timpul inceperii antrenamentului poate
duce la oboseala rapida si leziuni musculare.

Cand faceti exercitii, este important s& alegeti sarcina potrivita si tempo-ul potrivit. Incercati sa-I
péastrati pe tot parcursul exercitiului. Nu este recomandat sa alegeti un ritm ridicat chiar de la inceput.
Cresteti tempo-ul dupa aproximativ o saptaméana de exercitii regulate. Ritmul mare nu este egal cu
arderea mai rapida a caloriilor. Arderea corecta a caloriilor se reflectd intr-un exercitiu adecvat si
regulat. La inceputul exercitiului, numarul de calorii arse poate parea scazut, dar exercitiile regulate si
adecvate sunt cheia pentru obtinerea celor mai bune rezultate.

Exercitiul pe bicicleta fitness duce, de asemenea, la dezvoltarea muschilor. Este folosit in principal
pentru intdrirea muschilor coapsei si gambei. In timp ce faceti exercitii pe bicicletd, va miscati si
fesele.

Daca vreti sa faceti miscare corect, nu trebuie sa uitati sa respirati corect. Respiratia corecta si regulata
este recomandata in orice exercitiu. Este important sa efectuati o respiratie profunda regulata.
Respiratia regulata si corecta in timpul exercitiilor pe bicicleta fithess implica exercitii intense ale
muschilor abdominali. Este indicat s& va antrenati la 30-35 min dupa consumarea alimentelor.
Nerespectarea acestui lucru poate duce la mai putine calorii arse, iar la varsta mai inaintatd poate duce
chiar la probleme digestive.

Pentru cele mai bune rezultate, ar trebui sa luati in considerare si dieta dvs. Daca doriti sa va
imbunatatiti sénatatea, nu faceti doar exercitii regulate, ci schimbati-va si dieta.

Exercitiul cu bicicleta fitness este un exercitiu eficient pentru toti oamenii ocupati. Aceste antrenamente
sunt eficiente Tn intdrirea muschilor, Tn special a coapselor, gambelor si feselor. Exercitiile regulate pot
avea ca rezultat o silueta mai subtire. Miscarea este recomandata nu doar ca antrenament pe timpul
iernii pentru biciclisti, ci si pentru persoanele care doresc sa arda excesul de calorii. Respiratia regulata,
exercitiile fizice regulate, ritmul rezonabil si dieta echilibrata pot duce la rezultatele dorite.

POSTURA CORECTA A CORPULUI

Cand va antrenati, tineti-va corpul in pozitie verticald sau puteti sprijini mainile pe antebrate. In timpul
pedalarii, nu ar trebui s& aveti picioarele intinse complet. Genunchii ar trebui sa fie usor indoiti atunci
cand apasati complet pedala. Tineti capul drept in linie cu coloana vertebrala pentru a minimiza durerea
muschilor cervicali si a muschilor superiori ai spatelui. Faceti intotdeauna exercitii fluent si ritmic.

MENTENANTA

» La asamblare, strangeti toate suruburile si reglati bicicleta in pozitia orizontala.

« Verificati suruburile dupa 10 ore de utilizare.

« Stergeti transpiratia dupéa exercitiu. Curatati bicicleta cu o carpa moale si un produs de curatare
delicat. Nu utilizati solventi sau agenti de curatare agresivi pe piesele din plastic.

» Cand zgomotul este crescut, este necesar sa se verifice daca toate imbinarile sunt stranse
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corespunzator.
+ Asezati produsul intr-o camera curata, ventilata si uscata.
* Nu expuneti produsul la lumina directa a soarelui.

DEPOZITARE

Pastrati bicicleta fithess ntr-un mediu curat si uscat. Asigurati-va ca intrerupatorul de alimentare este
oprit si ca bicicleta nu este conectata la priza.

NOTE IMPORTANTE

» Aceasta bicicleta de exercitii vine cu reglementari standard de siguranta si este potrivita doar pentru
uz casnic. Orice alta utilizare este interzisa si poate fi periculoasa pentru utilizatori. Nu suntem
responsabili pentru nicio vatdmare cauzata de utilizarea necorespunzétoare si interzisa a masinii.

+ Consultati-va medicul Tnainte de a incepe antrenamentul pe bicicleta de exercitii. Medicul
dumneavoastra ar trebui sa evalueze daca sunteti apt fizic sa utilizati aparatul si cat de mult efort puteti
depune. Exercitiile incorecte sau schimbarea corpului va pot dduna sanatatii.

« Cititi cu atentie urmatoarele sfaturi si exercitii. Daca aveti durere, greatd, respiratie sau alte probleme
de sanatate in timpul exercitiului, opriti imediat exercitiul. Daca durerea persista, adresati-va imediat
medicului dumneavoastra.

+ Aceasta bicicleta de exercitii nu este potrivitd ca scop profesional sau medical. De asemenea, nu
poate fi folosit Tn scopuri de vindecare.

* Monitorul ritmului cardiac nu este un dispozitiv medical. Acesta ofera doar informatii aproximative
despre frecventa cardiaca medie si orice puls sugerat nu este obligatoriu din punct de vedere medical.
Este posibil ca datele acumulate sa nu fie intotdeauna exacte in ceea ce priveste factorii umani si de
mediu necontrolati.

PROTEJAREA MEDIULUI INCONJURATOR

Dupa ce durata de folosintad a produsului a expirat sau daca eventuala reparatie este neeconomica,
eliminati-I conform legilor locale si ecologice in cel mai apropiat depozit.

Prin eliminarea corecta veti proteja mediul si resursele naturale. in plus, puteti contribui la protejarea
sanatatii umane. Daca nu sunteti siguri de eliminarea corecta, cereti informatii autoritatilor locale ca sa
evitati incalcarile legii sau sanctiunile.

Nu aruncati bateriile printre deseurile menajere, ci predati-le in locuri destinate reciclarii.
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