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INSTRUCȚIUNI DE SIGURANȚĂ 

• Citiți manualul înainte de prima utilizare și păstrați-l pentru consultare ulterioară. 

• Asamblați, întrețineți și utilizați produsul numai în conformitate cu manualul. Nu efectuați modificări 
neaprobate. 

• Verificați periodic dacă toate șuruburile și piulițele sunt bine strânse. Verificați periodic produsul pentru 

orice deteriorare sau uzură. Nu utilizați un produs deteriorat sau uzat. 

• Exercitați-vă în mod rațional. În cazul unor complicații de sănătate, întrerupeți exercițiul și contactați un 

medic. 

• Încălziți-vă cu exerciții de încălzire înainte de a începe exercițiul. 

• De asemenea, consultați un medic înainte de a începe exercițiile fizice. Acest lucru este deosebit de 

important dacă aveți peste 35 de ani sau dacă aveți complicații de sănătate. 

• Țineți la îndemâna copiilor și a animalelor de companie. Numai un adult poate asambla și utiliza 

echipamentul. 

• După asamblare, verificați-l bine pentru corectitudinea și funcționalitatea tuturor pieselor. Dacă 

descoperiți orice deficiență, contactați departamentul de service. 

• Acordați o atenție sporită în timpul asamblării. Folosiți asistența unui alt adult pentru un plus de 

siguranță. 

• Exercițiile necorespunzătoare sau excesive pot cauza complicații grave de sănătate sau vătămări. 

Respectați toate instrucțiunile de siguranță. Educați alți utilizatori cu privire la pericolele potențiale. 

• Purtați îmbrăcăminte atletică adecvată, inclusiv pantofi. Nu purtați haine prea largi care s e pot prinde 

ușor. Pantofii sport rezistenți sunt potriviți. 

• Toate piesele trebuie verificate periodic și înlocuite imediat dacă este n e c e s a r . Încredințați reparațiile 

unui service profesionist. Lubrifierea trebuie efectuată numai în conformitate cu manualul. 

• Respectați siguranța, inclusiv limitele de greutate. Familiarizați-vă mai întâi cu toate avertismentele de 

pe etichetele echipamentului. 

• Țineți mâinile și alte părți ale corpului departe de piesele în mișcare. Selectați numai sarcina permisă și 

nu vă suprasolicitați. 

• Nu permiteți părților reglabile să interfereze cu mișcarea utilizatorului. 

• Nu utilizați dispozitivul în aer liber sau în apropierea apei. 

• O singură persoană poate utiliza dispozitivul la un moment dat. Nu utilizați accesorii neaprobate 

• Așezați produsul numai pe o suprafață plană, curată și uscată. Păstrați o distanță de siguranță 

suficientă față de alte obiecte, min. 0,6 m. 

• Categoria S: (conform EN957) adecvat pentru utilizare comercială. 

• Capacitate maximă de încărcare: 170 kg 

• AVERTISMENT: Supraîncărcarea în timpul antrenamentului poate provoca vătămări grave sau deces. 

Dacă simțiți greață, opriți imediat exercițiul! 

• 44 kg 

• Spini pentru discuri cu un diametru de 30 mm. 
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DIMENSIUNI 

Desenul de dispunere de mai jos vă va ajuta să decideți cea mai bună amplasare pentru aparatul 

dumneavoastră. Spațiul total necesar pentru funcționare poate fi mai mare în funcție de utilizator. 

Spațiu minim pentru utilizare - 3'1" lățime x 4'3" lungime x 3'1" înălțime 

 

 

Spațiu sugerat pentru utilizare - 4'5" lățime x 6'5" lungime 
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DIAGRAME DE REFERINȚĂ 

Utilizați următoarele diagrame ca punct de referință atunci când asamblați unitatea. 

Familiarizarea cu instrumentul și orientarea componentelor sale va facilita asamblarea. Utilizați următoarele 

diagrame pentru a vă obișnui cu instrumentul și cu aplicațiile sale. 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

ÎNAINTE DE A ÎNCEPE 

Păstrați acest manual pentru referințe viitoare! 

Pentru a maximiza utilizarea echipamentului, studiați acest manual. Păstrați acest manual pentru referințe 

viitoare sau pentru informații despre piese. 

Acest echipament face parte din linia Body-Solid de aparate de antrenament de forță de calitate care vă permit să 

vizați grupe musculare specifice pentru a obține un tonus muscular mai bun și o condiționare generală a corpului. 

 

Despachetarea echipamentului 
 

Aparatele sunt testate și inspectate temeinic înainte de a fi expediate. Am furnizat echipamentul în mai multe 

piese care necesită asamblare. Vă rugăm să solicitați asistență în timpul asamblării. Despachetați cu atenție cutiile 

și așezați piesele pe podea în apropierea locului în care intenționați să utilizați echipamentul. 
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Dispozitivul este proiectat pentru a vă bucura de el. Urmând aceste precauții și folosind bunul simț, veți avea 

multe ore sigure și plăcute de exerciții sănătoase cu Body-Solid GCEC- 340. 

După instalare, trebuie să verificați toate funcțiile pentru a vă asigura că echipamentul funcționează corect. Dacă există 

probleme sau dacă lipsesc elemente, verificați mai întâi instrucțiunile de asamblare și căutați orice erori apărute 

în timpul asamblării. Dacă nu puteți corecta problema, contactați distribuitorul de la care ați achiziționat 

echipamentul. 

 

PREGĂTIREA PENTRU INSTALARE 

AVERTISMENT: Veți avea nevoie de asistență atunci când asamblați echipamentul. Nu încercați asamblarea 

singur. 

Trebuie să citiți și să urmați instrucțiunile din acest manual. Dacă nu asamblați și nu utilizați echipamentul în 

conformitate cu manualul, eventuala dvs. cerere de despăgubire poate să nu fie acceptată. 

AVERTISMENT: Solicitați ajutor! Nu încercați să asamblați singur aparatul. Verificați cerințele de instalare 

înainte de a efectua următorii pași. 

 

Unelte necesare 

Uneltele de bază necesare pentru asamblare includ: 

• Set de chei standard. 

• Set de chei metrice 

• Set de chei reglabile 

• Set de chei Allen 

• Ciocan de cauciuc 

• Ulei siliconic spray 

• Cuțit 

Cerințe pentru asamblare 

La asamblare, respectați următoarele cerințe 

• Așezați GCEC-340 pe o suprafață fermă, plană. 

O suprafață netedă și plană ajută la menținerea mașinii la nivel. O mașină nivelată are mai puține defecțiuni. 

• Asigurați spațiu suficient în jurul mașinii. 

Spațiul liber din jurul aparatului permite un acces mai ușor și un exercițiu mai confortabil. 

• Introduceți toate șuruburile în aceeași direcție. 

Din motive estetice, introduceți toate șuruburile în aceeași direcție, cu excepția cazului în care se indică altfel 
(în text 
sau în ilustrații). 

• Lăsați loc pentru reglare. 

Strângeți elementele de fixare, cum ar fi piulițele și șuruburile, pentru a menține unitatea stabilă, dar lăsați 

loc pentru ajustare. Nu strângeți elementele de fixare până când nu vi se solicită acest lucru în etapele de 

asamblare. 
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MONTAJ 

GCEC-340 necesită aproximativ 1 oră pentru a fi asamblat de către 

un profesionist de service. Se recomandă service profesional! 

Dacă este prima dată când asamblați acest tip de echipament, planificați mult mai mult timp. Cu toate acestea, 

dacă aveți uneltele adecvate, un ajutor și urmați pașii de asamblare, procesul va dura ceva timp, dar este relativ 

simplu. 

 

Sfaturi pentru asamblare 

• Citiți toate "Notele" de pe fiecare pagină înainte de a începe fiecare pas. 

• Deși este posibil să asamblați GCEC-340 folosind doar ilustrațiile, în text sunt furnizate instrucțiuni 

importante de siguranță și alte sfaturi. 

• Unele piese pot avea găuri suplimentare pe care nu le veți utiliza. Utilizați numai găurile care sunt 

indicate în instrucțiuni și ilustrații. 

AVERTISMENT! 

Înainte de a începe, trebuie să consultați ghidul de referință rapidă care prezintă toate elementele de fixare 

împreună cu numerele corespunzătoare ale componentelor din instrucțiunile de asamblare. 

Pentru a determina lungimea unui anumit șurub, măsurați tija acestuia (partea lungă și îngustă de sub cap) cu o 
riglă. A se vedea următoarea diagramă: 
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Pasul 1 

Aveți grijă să asamblați toate componentele în ordinea în care sunt prezentate. 

NOTĂ: În acest pas, strângeți toate elementele de fixare numai cu mâna, fără unelte. Nu strângeți cu o cheie până 

la sfârșitul pasului 3. 

A. Introduceți ambele picioare (12) în cadrul vertical Multi-Hip (K). 

B. Glisați ambele picioare (12) în cadrul din spate (H). 

C. Montați ambele cleme de cauciuc (25) pe cadrul de bază (A), așa cum se arată. 

D. Glisați piciorul (12) în cadrul extensiei piciorului (B). 

E. Atașați clema de cauciuc (25) la cadrul de extensie a piciorului (B). 

F. Introduceți cadrul vertical Multi-Hip (K) în cadrul de extensie a piciorului (B) și fixați-l cu: 

Un 4 (șurub cu cap hexagonal M10 x 65) Două 9 (șaibă 

M10) 

Un 7 (piuliță din nailon M10) 

G. Atașați cadrul de extensie a piciorului (B) la cadrul de bază principal (A) folosind: 

Două 2 (șurub cu cap hexagonal M12 x 75) Două 8 (șaibă 

M12) 

Două 6 (piuliță din nailon M12) 

H. Atașați cadrul de bază din spate (H) la cadrul de bază (A) folosind: 

Două 2 (șurub cu cap hexagonal M12 x 75) Două 8 (șaibă 

M12) 

Două 6 (piuliță de nailon M12) 
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Finalizați pasul 1 
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Pasul 2 

Aveți grijă să asamblați toate componentele în ordinea în care sunt prezentate. 

NOTĂ: În acest pas, strângeți toate elementele de fixare numai cu mâna, fără unelte. Nu strângeți cu o cheie până 

la sfârșitul pasului 3. 

A. Atașați suportul piciorului (C) la cadrul extensiei piciorului (B) folosind: 

Două 2 (șurub cu cap hexagonal M12 x 75) Două 8 (șaibă 

M12) 

Două 6 (piuliță de nailon M12) 

B. Atașați suportul inferior al piciorului (C) și suportul inferior stâng (J) la cadrul de bază principal (A) utilizând 

Două 1 (șurub cu cap hexagonal M12 x 80) Două 6 (piuliță 

de nailon M12) 

C. Introduceți capacul cu capăt rotund (22) în suportul inferior stâng al piciorului (J). 

D. Introduceți capacul cu capăt rotund (22) în suportul piciorului inferior (C). 

E. Atașați cele două profile L (M) la cadrul de bază al bazei (A), după cum se arată, folosind 

Un 3 (șurub cu cap hexagonal M10 x 80) Două 9 (șaibă 

M10) 

Un 7 (piuliță din nailon M10) 

F. Atașați cele două profile L rămase (M) la cadrul principal al bazei (A), după cum se arată, utilizând 

Un 3 (șurub cu cap hexagonal M10 x 80) Două 9 (șaibă 

M10) 

Un 7 (piuliță din nailon M10) 

G. Atașați șaua (N) la profilul L (M) folosind: 

Patru 5 (șurub cu cap hexagonal 5/16" x 1 1/4) Patru 11 

(șaibă flexibilă 5/16") 

Patru 10 (șaibă 5/16") 

H. Introduceți ambele bucșe din nailon (19) în cadrul bazei principale (A). 

I. Introduceți ambele capace de capăt (14) în tubul reglabil (I). 

J. Glisați tubul reglabil (I) în cadrul bazei principale (A) și fixați-l cu știftul în formă de T (31). 

K. Introduceți rola (P) în tubul reglabil (I). 

L. Glisați rola de spumă (23) pe ambele părți ale rolei (P) 

M. Glisați șaiba de nailon (27) pe ambele părți ale rolei (P). 

N. Plasați capacul rotund (26) pe ambele părți ale cilindrului (P). 
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Finalizați pasul 2 
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Pasul 3 

Aveți grijă să asamblați toate componentele în ordinea în care sunt prezentate. 

NOTĂ: Fără a utiliza unelte, strângeți toate elementele de fixare până la sfârșitul acestui pas. 

A. Introduceți cele două bucșe din nailon (19) în cadrul bazei principale (A). 

B. Introduceți capacul de capăt (14) în cadrul spătarului (E). 

C. Atașați spătarul (O) la cadrul spătarului (E) folosind: 

Patru 5 (șurub cu cap hexagonal 5/16" x 1 1/4") Patru 11 

(șaibă flexibilă 5/16") 

Patru 10 (șaibă 5/16") 

D. Glisați cadrul spătarului (E) în cadrul bazei principale (A) și fixați-l cu știftul în T (31). 

E. Introduceți cele două capace de capăt rotunde (15) în brațul de preșezut (D). 

F. Introduceți capacul de capăt (13) în brațul de pre-tranșare (D). 

G. Introduceți capacul terminal (14) în brațul cu greutate (F). 

H. Introduceți inserția de cauciuc (18) în brațul cu greutate (F). 

I. Introduceți cele două capace de capăt rotunde (16) în brațul cu greutate (F). 

J. Glisați rola de spumă (24) pe brațul de prefixare (D). 

K. Glisați manșonul arborelui (21) pe brațul de pretăiere (D) și fixați-l cu șurubul cu c a p hexagonal (29). 

L. Glisați șaiba de nailon (20) pe dispozitivul de reglare a greutății (G). 

M. Glisați dispozitivul de reglare a greutății (G) în brațul de pre-troncare (D), în cadrul de extensie a 

piciorului (B) și în brațul cu greutate (F). 

N. Introduceți știftul (28) în dispozitivul de reglare a greutății (G) și apoi fixați dispozitivul de reglare a 

greutății (G) prin strângerea celor patru șuruburi hexagonale (29) de pe brațul greutății (F). 

O. Introduceți capacul cu capăt rotund (17) pe arbore (L). 

P. Introduceți arborele (L) în cadrul extensiei piciorului (B). 

Q. Felicitări, asamblarea GCEC340 este completă. 

R. Atunci când unitatea nu este utilizată, tubul reglabil (I) poate fi poziționat așa cum se arată în figura 1. 
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S.  
 

 

Finalizați pasul 3 Figura 1 
 

 

AVERTIZARE, SIGURANȚĂ ȘI ÎNTREȚINERE 

Este esențial ca utilizatorul să se familiarizeze cu și să înțeleagă toate avertismentele de pe echipament. 

Pentru a minimiza riscul de rănire, respectați toate instrucțiunile de siguranță furnizate împreună cu echipamentul 

și instrucțiunile de utilizare. 

Asigurați-vă că toți utilizatorii sunt familiarizați cu toate avertismentele și precauțiile înainte de fiecare utilizare. 

Nerespectarea acestora poate duce la deces sau vătămări grave. 
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Este imperativ să păstrați acest manual și să vă asigurați că toate etichetele de avertizare sunt lizibile și intacte. 

Manopera de precizie asigură capacitatea Body-Solid de a furniza produse de cea mai înaltă calitate. Produsele 

noastre au fost proiectate cu atenție pentru a asigura o funcționare sigură și eficientă pe termen lung. 

Cu toate acestea, trebuie reținut faptul că utilizarea în siguranță a acestui echipament necesită ca utilizatorii să 

citească și să urmeze cu atenție recomandările, avertismentele și instrucțiunile de întreținere furnizate în acest 

manual. 

Inspecția și întreținerea regulată sunt esențiale pentru a asigura siguranță și performanță maximă. Body-Solid 

utilizează materiale de cea mai înaltă calitate disponibile, dar uzura este inevitabilă. Prin urmare, trebuie să 

inspectați cu atenție echipamentul, așa cum este indicat în programul de întreținere. 

Fiți conștienți de faptul că pot apărea condiții periculoase chiar și în timpul perioadei de garanție. Garanția nu 

anulează responsabilitatea proprietarului de a efectua inspecții zilnice amănunțite și atente ale utilajului. 

Inclusiv întreținerea echipamentului este, de asemenea, responsabilitatea proprietarului: 

• Asigurați-vă că asigurați supravegherea adecvată a tuturor utilizatorilor finali în orice moment. 

• Asigurați-vă că instruiți toți utilizatorii finali cu privire la utilizarea corectă. 

• Asigurați-vă că toți supraveghetorii și antrenorii personali care instruiesc utilizatorii finali cu privire la 

utilizarea echipamentului sunt instruiți corespunzător și cunosc funcția și importanța fiecărei reglaje și 

setări. De asemenea, asigurați-vă că acești instructori oferă utilizatorilor finali instrucțiuni adecvate 

privind elementele de bază ale antrenamentului de forță. 

Cabluri 

• În timp ce aparatul nu este utilizat, treceți degetele cu atenție de-a lungul cablului pentru a vă asigura că 

există cordoane care se împerechează sau zone bombate pe cablu. Înlocuiți cablurile imediat la primul 

semn de deteriorare sau uzură. Nu utilizați echipamentul până când cablul deteriorat nu a fost înlocuit. 

• Inspectați vizual cablurile pentru a vedea dacă sunt rupte, crăpate, scorojite sau decolorate. 

• Verificați slăbirea cablului și reglați tensiunea cablului dacă este necesar. 

• Verificați dacă piulița de blocare de pe șurubul tijei de ghidare superioare este strânsă. 

Tapițerie 

• Ștergeți și dezinfectați după fiecare antrenament. 

• Rezervați-vă timp periodic pentru a utiliza un săpun blând sau un detergent blând pentru tapițerie din 

vinil. Nu utilizați detergenți abrazivi care nu sunt destinați utilizării pe vinil. 

• În timpul utilizării, nu aveți în buzunare obiecte ascuțite sau ascuțite care ar putea deteriora tapițeria. 

Piulițe, șuruburi și elemente de fixare 

• Verificați regulat toate piulițele și șuruburile. Strângeți dacă este necesar. Dacă șuruburile par să se 

slăbească periodic, utilizați Loctite 242 pentru întărire pe termen lung. 

• Parcurgeți în mod repetat procedurile de strângere pentru a vă asigura că toate elementele de fixare 
sunt strânse corespunzător. 

Tije de ghidare 

• Curățați cu o cârpă fără praf. Lubrifiați cu lubrifiant pe bază de silicon sau teflon. 

Reglaj, pini de blocare, butoane de strângere 

• Verificați toate piesele pentru uzură sau deteriorări vizibile. 

• Verificați arcurile, cârligele de fixare și știfturile pentru tensiune și aliniere corespunzătoare. 

• Dacă un arc se blochează sau își pierde rigiditatea, înlocuiți-l imediat. 
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Suprafețe antiderapante 

• Înlocuiți-le dacă prezintă uzură sau sunt alunecoase. 

Etichete de avertizare 

• Verificați și familiarizați-vă cu toate avertismentele de siguranță și alte informații de utilizare de pe 
etichete. 

 

Program de întreținere Zilnic Săptămânal 

Frânghii: 

1. Verificați tensiunea, capacele de capăt și învelișurile. 

2. Verificați dacă piulița de pe șurubul superior al tijei de ghidare este 

strânsă. 

 

 

 

 

Tapițerie: 

1. Ștergeți și uscați. 

2. Curățați și reglați. 

 

 

 

 

Cadru: 

1. Ștergeți și uscați. 

2. Lustruiți și ceruiți. 

 

 

 

 

Crom: 

1. Ștergeți și uscați. 

2. Lustruiți și ceruiți. 

 

 

 

 

Piulițe, șuruburi și elemente de fixare 

1. Strângeți și/sau reglați după cum este necesar. 

  

 

Tije de ghidare: 

1. Lubrifiați și curățați. 

  

 

Tije liniare: 

1. Lubrifiați și curățați. 

  

 

Înfășurarea șeii: 

1. Lubrifiați și curățați. 

  

 

Reglare, știfturi de blocare, butoane de strângere: 

1. Strângeți și/sau reglați după cum este necesar. 

  

 

Pini de reglare a greutății: 

1. Verificați starea știfturilor. 

  

 

Etichete de avertizare: 

1. Verificați starea. 

2. Dacă sunt rupte sau deteriorate în alt mod, înlocuiți eticheta de 

avertizare. 

 

 

 

Arcuri și știfturi: 

1. Strângeți și/sau reglați după cum este necesar. Înlocuiți arcurile 

uzate. 
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Suprafețe antiderapante: 

1. Verificați starea. 

2. Înlocuiți dacă sunt deteriorate. 

 
 

 

Mânere/role: 

1. Verificați starea. 

2. Înlocuiți dacă sunt uzate sau deteriorate. 

 
 

 

 
LISTĂ PIESE 

 

Etichetă Descriere Număr de 

piese 

A Cadru de bază 1 

B Cadru extensie picior 1 

C Cadru picior inferior 1 

D Braț premergător săpăturii 1 

E Cadru spătar 1 

F Braț cu greutate 1 

G Dispozitiv de reglare a greutății 1 

H Cadru spate 1 

I Tub reglabil 45 x 1,8 x 405L 1 

J Suport picior stâng inferior 1 

K Cadru vertical 1 

L Arbore Ø 25,4 x 108L (8220-017) 1 

M Profil L 38 x 6 x 125 (8331-018) 4 

N Șa (9122-021) 1 

O Spătar (9112-008) 1 

P Role Ø 1" x 1,6 x 493L 1 

 
PIESE DE FIXARE 

 

Denumire Descriere Număr de 

piese 

 
 
 

 
1 

Șurub hexagonal M12 x 80 
 

 

 
 
 

 
2 
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2 

Șurub hexagonal M12 x 75 
 

 

 
 

 
6 

 
 

 
3 

Șurub hexagonal M10 x 80 
 

 

 
 

 
2 

 
 

 
4 

Șurub hexagonal M10 x 65 
 

 
 

 
 

 
1 

 
 
 

 
5 

Șurub hexagonal 5/16" x 1 1/4" 
 

 

 
 
 

 
8 

 
 

 
6 

M12 piuliță nylon 
 

 
 

 
 

 
8 

 
 

 
7 

Piuliță din nailon M10 
 

 

 
 

 
3 
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8 

Șaibă M12 
 

 
 

 
 
 
 

 
6 

 
 
 

 
9 

Șaibă M10 
 

 

 
 
 

 
6 

 
 

 
10 

Șaibă 5/16" 
 

 
 

 
 

 
8 

 

 
11 

Șaibă flexibilă 5/16" 
 

 

 

 
8 

12 Picior 2" x 2" (9211-024) 5 

13 Capac de capăt 2" x 2" (9211-087) 1 

14 Capac de capăt 1 3/4" x 1 3/4" (9211-091) 4 

15 Capac de capăt rotund Ø 50 (9211-074) 2 

16 Capac cu capăt rotund Ø 1" (9211-016) 2 

17 Capac de capăt rotund Ø 31 x 65 (9212-004) 1 

18 Inserție din cauciuc Ø 2 1/2" (9310-012) 1 

19 Manșon din nailon 60 x 45 (9211-032) 4 

20 Șaibă din nailon Ø 1" (9214-001) 1 

21 Colier arbore Ø 2" (8130-065) 1 

22 Capac de capăt rotund Ø 1"(9260-021) 2 

23 Role de spumă Ø 4" x 8" (9161-054) 2 

24 Role de spumă Ø 6" x 16" (9161-057) 1 

25 Clemă de cauciuc 2" x 2" (9210-010) 3 

26 Capac de capăt rotund Ø 1" (8341-033) 2 
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27 Șaibă din nailon Ø 3" (9214-008) 2 

28 Pin 6 x 45L (8890-060) 1 

29 Șurub cu cap hexagonal M8 x 8 5 

30 Pin de siguranță 1/2" x 65L (8250-067) 1 

31 Pin în T de siguranță 3" (8250-012) 1 

32 Mâner spumă 1 1/2"OD x 14 3/4"L (9162-023) 2 

33 Mâner spumă 1 1/2" OD x 6 3/4" L (9162-004) 3 

34 Manșon de ulei 1" ID x 1 ¾ OD (8520-004) 1 

35 Autocolant cu știft de siguranță (9440-104) 1 

36 Etichetă de avertizare (9440-105) 1 

37 Etichetă de întreținere (9440-103) 1 

38 Sigla Body-Solid (9440-027) 1 

39 Etichetă de avertizare (9440-217)  

40 Placă Body-Solid (9440-199)  
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DIAGRAMA 
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PROTECȚIA MEDIULUI 

 
La sfârșitul duratei de viață a produsului sau dacă repararea ulterioară nu mai este viabilă din punct de vedere 

economic, eliminați produsul în conformitate cu reglementările locale și într-un mod ecologic. Duceți produsul la 

cel mai apropiat punct de colectare desemnat. 

Prin eliminarea produsului în conformitate cu reglementările în vigoare, veți contribui la conservarea resurselor 

naturale valoroase și la prevenirea impactului negativ asupra mediului sau sănătății umane. Dacă nu sunteți 

sigur, consultați autoritățile locale responsabile pentru a evita o încălcare a reglementărilor și sancționarea 

ulterioară. 

 

 


