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INSTRUCTIUNI DE SIGURANTA

¢ Cititi manualul inainte de utilizare si asamblare si pastrati manualul pentru consultare ulterioara.

¢ Anu se lasa la indeméana copiilor si a animalelor de companie.

¢ Pentru o singura persoana la un moment dat.

* Daca simtiti greata, dureri in piept sau orice alte simptome fizice anormale, opriti imediat functionarea.

* Tineti membrele departe de piesele in miscare.

e Asezati aparatul pe o suprafata plana, ferma si curata.

¢ Purtati intotdeauna imbracaminte si incaltaminte sport adecvate, nu purtati haine excesiv de largi sau
bijuterii.

e Utilizati numai in scopul pentru care a fost construita masina.

*  Nu efectuati modificari neaprobate.

» Indepartati toate obiectele ascutite din jurul masinii in timpul utilizarii.

e Masina trebuie amplasata la cel putin 0,6 m distanta de alte obiecte.

e Persoanele cu abilitati mentale sau fizice limitate nu trebuie sa utilizeze aparatul.

* Incalziti intotdeauna muschii cu o incalzire Tnainte de antrenament.

e Daca pe aparat apar muchii ascutite, opriti imediat utilizarea aparatului.

* Nu asezati obiecte ascutite pe aparat. Nicio parte reglabild nu trebuie sa iasa in afara pentru a nu
impiedica miscarea utilizatorului.

+ Tnainte de fiecare utilizare a masinii, verificati dac toate articulatiile sunt bine fixate.
e Capacitate maxima de incarcare: 120 kg
e Categoria: H pentru uz casnic

e AVERTISMENT: Consultati un medic inainte de a incepe orice program de exercitii fizice. Evaluarea
unui medic este deosebit de importanta daca suferiti de o afectiune medicala. Vanzatorul nu Tsi asuma nicio
responsabilitate pentru orice vatamare sau daune materiale cauzate de utilizarea aparatului.

LISTA DE PIESE

Note. | Denumire Bucata; Ref. | Nume BC.
1 Grinzi 2 9 Placa de armare 3 4
2 Cadru de conectare 2 10 | Balustrade 2
3 | Cadrude sustinere 4 11 | Pin 4
4 | Coloane 2 12 | Surub de mana 2
5 | Cadru reglabil 2 13 | Surub M8*55 mm 32
6 | Trapez 1 14 | Surub M8*50 mm 4
7 | Placs de fixare 1 2 15 | Saiba M8 72
8 | Placa de armare 2 4 16 | Piulita M8 36
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INTRETINERE

e Lubrifiati regulat piesele mobile.

e Verificati si strAngeti toate conexiunile.

e Curatati masina folosind o carpa umeda si un detergent neagresiv.
e Verificati periodic utilajul pentru uzura si deteriorari.

+ Inlocuitiimediat piesele deteriorate sau uzate.
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PROTECTIA MEDIULUI

Dupa ce produsul a ajuns la sfarsitul duratei sale de viata utila sau daca reparatia ulterioara nu mai este viabila din
punct de vedere economic, eliminati produsul in conformitate cu reglementarile locale si intr-un mod ecologic.
Duceti produsul la cel mai apropiat punct de colectare desemnat.

Prin eliminarea produsului Tn conformitate cu reglementarile in vigoare, veti contribui la conservarea resurselor
naturale valoroase si la prevenirea impactului negativ asupra mediului sau sanatatii umane. Daca nu sunteti
sigur, consultati autoritatile locale responsabile pentru a evita o incalcare a reglementarilor si sanctionarea
ulterioara.



