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INSTRUCȚIUNI DE SIGURANȚĂ 

• Citiți manualul înainte de utilizare și asamblare și păstrați manualul pentru consultare ulterioară. 

• A nu se lăsa la îndemâna copiilor și a animalelor de companie. 

• Pentru o singură persoană la un moment dat. 

• Dacă simțiți greață, dureri în piept sau orice alte simptome fizice anormale, opriți imediat funcționarea. 

• Țineți membrele departe de piesele în mișcare. 

• Așezați aparatul pe o suprafață plană, fermă și curată. 

• Purtați întotdeauna îmbrăcăminte și încălțăminte sport adecvate, nu purtați haine excesiv de largi sau 

bijuterii. 

• Utilizați numai în scopul pentru care a fost construită mașina. 

• Nu efectuați modificări neaprobate. 

• Îndepărtați toate obiectele ascuțite din jurul mașinii în timpul utilizării. 

• Mașina trebuie amplasată la cel puțin 0,6 m distanță de alte obiecte. 

• Persoanele cu abilități mentale sau fizice limitate nu trebuie să utilizeze aparatul. 

• Încălziți întotdeauna mușchii cu o încălzire înainte de antrenament. 

• Dacă pe aparat apar muchii ascuțite, opriți imediat utilizarea aparatului. 

• Nu așezați obiecte ascuțite pe aparat. Nicio parte reglabilă nu trebuie să iasă în afară pentru a nu 

împiedica mișcarea utilizatorului. 

• Înainte de fiecare utilizare a mașinii, verificați dacă toate articulațiile sunt bine fixate. 

• Capacitate maximă de încărcare: 120 kg 

• Categoria: H pentru uz casnic 

• AVERTISMENT: Consultați un medic înainte de a începe orice program de exerciții fizice. Evaluarea 

unui medic este deosebit de importantă dacă suferiți de o afecțiune medicală. Vânzătorul nu își asumă nicio 

responsabilitate pentru orice vătămare sau daune materiale cauzate de utilizarea aparatului. 

 

LISTA DE PIESE 
 

Note. Denumire Bucată. Ref. Nume BC. 

1 Grinzi 2 9 Placă de armare 3 4 

2 Cadru de conectare 2 10 Balustrade 2 

3 Cadru de susținere 4 11 Pin 4 

4 Coloane 2 12 Șurub de mână 2 

5 Cadru reglabil 2 13 Șurub M8*55 mm 32 

6 Trapez 1 14 Șurub M8*50 mm 4 

7 Placă de fixare 1 2 15 Șaibă M8 72 

8 Placă de armare 2 4 16 Piuliță M8 36 
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DIAGRAMA MONTAJ 
 

 

 

ÎNTREȚINERE 

• Lubrifiați regulat piesele mobile. 

• Verificați și strângeți toate conexiunile. 

• Curățați mașina folosind o cârpă umedă și un detergent neagresiv. 

• Verificați periodic utilajul pentru uzură și deteriorări. 

• Înlocuiți imediat piesele deteriorate sau uzate. 
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MONTAJ 

Pasul 1 
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Pasul 2 
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Pasul 3 
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PROTECȚIA MEDIULUI 

După ce produsul a ajuns la sfârșitul duratei sale de viață utilă sau dacă reparația ulterioară nu mai este viabilă din 

punct de vedere economic, eliminați produsul în conformitate cu reglementările locale și într-un mod ecologic. 

Duceți produsul la cel mai apropiat punct de colectare desemnat. 

Prin eliminarea produsului în conformitate cu reglementările în vigoare, veți contribui la conservarea resurselor 

naturale valoroase și la prevenirea impactului negativ asupra mediului sau sănătății umane. Dacă nu sunteți 

sigur, consultați autoritățile locale responsabile pentru a evita o încălcare a reglementărilor și sancționarea 

ulterioară. 

 
 


