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MANUAL DE UTILIZARE - RO

IN 27717 Aparat presa picioare / Gambe inSPORTIine Velocer LP120




INSTRUCTIUNI DE SIGURANTA

« Varugam sa cititi manualul inainte de utilizare si asamblare si sa il pastrati
pentru referinte ulterioare.

- TInainte de a incepe asamblarea, verificati dacd ambalajul este complet Si
starea tuturor pieselor. Folositi doar piese de schimb si accesorii originale.
Nu efectuati modificari neautorizate la produs.

» Asamblarea poate fi efectuata doar de catre un adult, se recomanda 2
persoane. inainte de utilizare, verificati asamblarea corecta si rezistenta
produsului. Aparatul trebuie sa functioneze corect pentru a preveni
accidentarea utilizatorului. Daca acesta nu functioneaza corect, prezinta
semne de uzura sau deteriorare, incetati utilizarea acestuia. Piesele
deteriorate sau uzate trebuie inlocuite de catre un profesionist.

* A nu se lasa la indemana copiilor si a animalelor de companie.

» Se utilizeaza doar de catre o singura persoana odata.

» Daca aveti greata, dureri in piept sau orice alte simptome fizice anormale,
opriti imediat exercitiul.

+ Tineti membrele departe de piesele in miscare.
» Asezati aapratul pe o suprafata plana, solida si curata.

+ Purtati intotdeauna imbracaminte si incaltaminte sport adecvate, nu purtati
haine largi sau bijuterii.

» A se utiliza numai in scopurile pentru care a fost proiectat produsul.

* Nu efectuati modificari neautorizate.

. Tndepérta’gi toate obiectele ascutite din jurul produsului in timpul utilizarii.
+ Dispozitivul trebuie amplasat la cel putin 0,6 m de alte obiecte.

+ Persoanele cu abilitati mentale sau fizice limitate nu trebuie sa utilizeze
produsul.

» Efectuati exercitii de incalzire inainte de antrenament.
+ Daca apar margini ascutite pe aparat, incetati imediat utilizarea acestuia.

* Nu asezati obiecte ascutite pe aparat. Nicio piesa reglabila nu trebuie
sa iasa n afara, astfel incat sa impiedice miscarea utilizatorului.

- Inainte de fiecare utilizare a produsului, verificati daca toate conexiunile sunt
fixate corect.

* Nu depasiti limitele indicate.
* Limita de greutate maxima: 180 kg
» Categorie: S pentru uz comercial

* AVERTIZAREConsultati medicul inainte de a incepe orice program de
exercitii.
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LISTA DE PIESE

Nr. Nume Buc.| Nr. Nume Buc.
1 Cadru greutati 1 37 Arbore ¢20*255 1
28

de

2 Cadru principal 1 38 Bucsa cu flansa ani
3 Cadru de conectare frontal 1 39 |Arc 1
4 Cadrul de conectare din spate 1 40 Tija de blocare 1
5 Cadru pentru suportul de picioare 1 41 Mecanism blocare cu cablu 1
6 Cadrul si spatarul scaunului 1 42 Rulment 6204 5
7 Cadru de conectare 1 43 Rulmenti 1
8 Cadru maner 1 44 Greutati (5 kg) 5
9 Cadru reglabil 1pr 45 Placa de ghidare a greutatii (5 kg) 2
10 | Cadru méaner 1 46 Manson 1
11 Placa de conectare 1 47 Tija de ghidare 1
12 | Lant 1 48 Bara de selectare a greutatii 1
13 | Surub M12*100 4 49 Capac ¢33*28 1
14 | Surub M10*25 1 50 Carcasa ¢33*10 1
15 | Surub M10*30 2 51 Tija glisanta scurta 1
16 | Surub M10*16 2 52 Inel de siguranta @15 2
17 | Surub M12*50 10 53 Carcasa frontala 2
18 | Surub M12*55 4 54 Capac spate 2
19 | Surub hexagonal M12*40 4 55 Capac spate 2
20 | Surub M8*20 8 56 Capac superior 8
21 | Surub hexagonal M10*35 4 57 Spatar 3
22 | Surub M5*3 12 58 Scaun 1
23 | Surub M10*70 1 59 Picioare de cauciuc 1
24 | Surub hexagonal M10*25 12 60 Capac teava 1

25 | Surub M5*10 2 61 Saiba reglabila 1pr




26 | Saiba plata @10*¢926*2 5 62 Tampoane de cauciuc
27 | Piulita M12*H11 10 63 | Scripete
28 | Piulita M10*H10 6 64 | Cablu
29 | Piulita M12*H11 8 65 | Role de spuma 1
30 | Saiba plata ¢12.2*@24*2 14 66 Capac
31 | Saiba plata ¢10.2*¢20*2 2 67 Capac patrat
32 | Saiba plata ¢8.2*¢16*1.5 8 68 Inele de etansare din nailon
33 | Saiba grower D10 13 69 Manseta cu flansa din nailon
34 | Saiba elastica D12 2 70 Spatar reglabil
35 | Saiba plata D10*4*@40 14 71 Tampoane de cauciuc
36 | Arbore ¢20*148 1 72 Role de spuma 2
73 | Piulitd de blocare 2 77 | Inel de fixare D45
74 | Capac de aluminiu ¢28*25 2 78 | Carcasa din plastic
75 | Capac interior din aluminiu ¢28*10 1 79 | Surub M10*30
76 | Arborele scurt 1




ASAMBLARE

Pasul 1

Atasati cadrul (7) la cadrul (1) folosind suruburile (24), saibele (31) si piulitele (28).
Nu strangeti prea tare. Apoi, fixati cadrele (1 si 7) folosind placa (11), suruburile (13),
saibele (30) si piulitele (27).

Conectati cadrele (7 si 2) folosind suruburi (15), saibe (31) si piulite (28). Strangeti
toate suruburile (24 si 13).




Pasul 2

Introduceti cablul (64) asa cum se arata.

Atasati scripetele (63) la cadru (1) folosind suruburile (17), saibele (30) si piulitele (27).
Atasati scripetele (63) la cadru (1) folosind surubul (19) si saiba (34).




Pasul 3

Glisati urmatoarele pe cadru (1) in ordine: placutele de cauciuc (62), tijele de ghidare (47),
greutatile (44) si placa de ghidare a greutatilor (45).

Fixati tijele de ghidare (47) cu inelele de siguranta (52).

Introduceti mecanismul magnetic (41) in greutate (44) si in bara de selectare a

greutatii (48). Atasati mecanismul (41) la cablu (64), apoi atasati cablul (64) la

bara de selectare a greutatii (48).
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Pasul 4
Atasati cadrul (3) la cadrul (2) folosind suruburile (14), saibele (33 si 26) si axul (36).

Pasul 5

Atasati suportul pentru picioare (5) la cadre (3 si 4) folosind suruburile (14), saibele
(33 si 26) si axul (37).

Strangeti toate suruburile anterioare (14).




Pasul 6

Introduceti cablul (64) asa cum se arata in imagine.

Atasati scripetele (63) la cadru (2) folosind surubul (17) si saiba (30).

Atasati rolele (63) la cadru (2) folosind suruburi (17), saibe (30) si piulite (27).

Atasati scripetele (63) la cadru (4) folosind surubul (18), mansonul (38), saiba (30) si
piulita (27).

Atasati scripetele (63) la cadru (2) folosind surubul (17), saiba (30) si piulita (27).

Atasati cablul (64) la cadru (4) asa cum se arata in figura A folosind surubul (21), saiba
(31) si piulita (28).




Pasul 7
Atasati cadrul manerului (8) la cadru (6) folosind suruburi (16) si saibe (31).

Atasati scaunul (58) la cadru (6) folosind suruburi (20) si saibe (32).

Pasul 8

Fixati cadrul de sustinere (6) la cadru (2) folosind suruburi (14), saibe (33 si 35),
saibe (71) si glisoare (51).

Fixati suportul (57) la cadru (6) folosind suruburi (20) si saibe (32).
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Pasul 9
Atasati capacele (53, 54, 56) la cadru (1) folosind suruburile (25).
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INTRETINERE

* Ungeti piesele mobile in mod regulat.

+ Verificati si strangeti toate conexiunile.

+ Curatati aparatul folosind o lavetd umeda si un agent de curatare neagresiv.
 Verificati produsul in mod regulat pentru semne de uzura si deteriorari.

« Inlocuiti imediat piesele deteriorate sau uzate.



