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INSTRUCTIUNI DE SIGURANTA

Manual serveste pentru utilizarea sigura a produsulu| Inainte de a incepe utilizarea, cititi-l in intregime si pastrati-I
pentru referlnt,e viitoare.

Tn timpul asamblarii fiti precaut, daca e nevoie cereti ajutorul unei alte persoane. Pentru a pastra o siguranta
maxima, efectuati verificari regulate pentru a depista eventualele deteriorari sau uzura pieselor.

Daca o alta persoana urmeaza sa utilizeze aparatul, este important ca aceasta sa fie familiarizata cu
toate instructiunile din acest manual.

Este interzis ca mai multe persoane sa utilizeze aparatul simultan.

Tnainte de a utiliza aparatul, verificati daca toate suruburile si piulitele sunt stranse corect.

Tnainte de inceperea exercitiilor, eliminati din imprejurimi toate obiectele cu margini ascutite.

A se utiliza numai daca este in stare perfecta si complet functional.

Piesele deteriorate, uzate sau defecte trebuie inlocuite cat mai curand posibil. Tntrerupet,i utilizarea
aparatului multifunctional pana cand acesta este complet reparat.

Inainte de a permite unui copil sa faca exercitii fizice cu echipamentul, luati in considerare conditia sa mental
si fizica. Copiii pot face exercitii fizice doar sub supravegherea unui adult care va supraveghea utilizarea
corecta a echipamentului. Produsul nu este o jucarie pentru copii.

Trebuie sa existe un spatiu liber de cel putin 0,6 m n jurul dispozitivului. Nicio parte reglabila a
echpamentului nu trebuie sa iasa in afara si sa impiedice miscarea utilizatorului.

Trebuie sa se asigure suficient spatiu liber in jurul intregului produs.

Asezati produsul pe o suprafata dreapta si stabila.

Purtati imbracaminte si incaltaminte adecvate. Nu faceti exercitii fizice cu haine care s-ar putea prinde in
aparat (de exemplu, haine prea lungi sau largi). Va recomandam incaltaminte sport rezistenta, cu talpa
antiderapanta.

Consultati medicul inainte de a incepe orice program de exercitii. Este posibil ca medicul dumneavoastra sa
elaboreze un program de exercitii fizice adecvat si sa recomande o dieta potrivita.

Asamblati produsul conform instructiunilor din manual si utilizati doar piesele originale furnizate. Inainte
de a incepe asamblarea, verificati daca toate piesele enumerate in lista de piese au fost furnizate.
Asezati echipamentul pe o suprafata uscata si plana si protejati-l de umiditate. Alternativ, asezati un covoras
antiderapant sub el pentru a preveni deteriorarea suprafetei de sub acesta.

Trebuie mentionat ca echipamentul de exercitii Si accesoriile acestuia nu sunt destinate jocului..Prin urmare,
aparatul multifunctional poate fi utilizat doar de persoanele care sunt familiarizate cu functionarea sa
corecta.

Opriti imediat exercitiile fizice daca incepeti sa simtiti ameteli, greata, dureri in piept sau orice alt disconfort
fizic. Consultati medicul inainte de a continua exercitiile fizice.

Toate piesele reglabile trebuie ajustate in raport cu pozitiile lor extreme.

Nu faceti exercitii fizice imediat dupd méncare.

Cablurile sunt obiecte consumabile. Este responsabilitatea dumneavoastra sa preveniti deteriorarea acestora.
Inspectiile cablurilor trebuie efectuate zilnic. Verificati toate cablurile si tecile de nailon de pe toate
cablurile si zona din apropierea capatului fiecarui cablu. Tnlocuiti imediat orice cablu deteriorat sau uzat.
Nu permiteti utilizarea aparatului pana cand nu au fost inlocuite cablurile deteriorate sau uzate. Utilizarea
sau permiterea utilizarii echipamentului cu un cablu deteriorat poate duce la vatamari grave.

Utilizare: H pentru uz casnic

Limita greutate utilizator: 120 kg.

LISTA DE PIESE - A

Nr. | Denumire Buc.| Nr. | Denumire Buc.
1 Tub de baza spate 1 29 | Imbinare pentru bara helcometru 1
2 Stabilizator 1 30 | Greutate superioara 1
3 Capac decorativ 2 31 | Greutate 11
4 | Suport 1 32 | Cablu (3750 mm) 2




5 Tija ghidare pentru placi greutati 2 33 | Cablu (2840 mm) 1
6 Tub frontal inclinat 1 34 | Scaun 1
7 Tub suport scaun 1 35 | Spatar 1
8 Parghie de limitare 1 36 | Suport brate 1
9 Rack inferior 1 37 | Carcasa 2
10 | Tijareglabila 1 38 | Carcasa scripete 16
11 Rack superior 1 39 | Curea 1
12 | Cadrul superior 1 40 | Rola spuma 2
13 | Cadru pentru presa 1 41 | Rola spuma 4
14 | Tub limitare 1 42 | Méanere 6
15 | Cadru de conectare in forma de U 1 43 | Rotita 1
16 | Cadru pentru flexii picioare 1 44 | Tampon 2
17 | Suport pentru banca Scott 1 45 | Opritor 1
18 | Cadru de exercitii fluturari — 1 46 | Scripete 15
dreapta

19 | Méanere 2 47 | Carcasa 2
20 | Cadru fluturari — stdnga 1 48 | Bucsa 1
21 Placuta conectare-scripete 2 49 | Capac 4
22 | Cadrul de conectare superior 1 50 | Capac 2
23 | Suport rotativ U 1 51 | Capac 2
24 | Bara flexii picioare 2 52 | Capac rotund 4
25 | Fixare placa pentruacoperi 4 53 | Capac rotund 6
26 | Bara helcometru 1 54 | Capac 1
27 | Barascurta 1 55 | Bucsa 1
28 | Suportin forma de U 2 56 | Capac 6
57 | Capac ax 2 81 | Surub hexagonal M8*15 6
58 | Opritor 1 82 | Surub M6*20 3
59 | Capac ax 4 83 | Surub M6*15 12
60 84 | Piulita din nailon M16 2
61 | Saiba plata 1 85 | Piulitad de nailon M10 28 c!e
62 | Stift 1 86 | Saiba plata ®16 a; I
63 | Stift in forma de L 1 87 | Saiba plata ®10 46
64 | Nituri 4 88 | Saiba plata ©8 14
65 | Siguranta 4 89 | Saiba plata ®6 12
66 | Lant 2 90 | Tampon de cauciuc 1
67 | Ax 1 91 | Capac piulita (M16) 2
68 | Capac scripete 4 92 | Capacdin PVC 2
69 | Capac scripete 18 93 | Surub hexagonal M10*95 1
70 | Surub M10*90 6 94 | Distantier 2




71 | Surub M10*70 2 95 | Capac din PVC 2
72 | Surub hex. M10*20 4 96 | Saiba curbata ®10 2
73 | Surub hexagonal M10*135 2

74 | Surub hexagonal M10*90 4 Cheie 14#17# 2
75 | Surub hexagonal M10*65 3 Cheie imbus 6# 2
76 | Surub hexagonal M10*45 11 Cheie speciala 1
77 | Surub hexagonal M10*20 4

78 | Surub hexagonal M8*150 2

79 | Surub hexagonal M8*85 2

80 | Surub hexagonal M8*65 2

LISTA DE PIESE - B

Nr. | Nume Buc.| Nr. | Nume Buc.
1 Cadrul inferior 1 8 Piulita din nailon (M8) 1
2 Cadrul superior 1 9 Surub hexagonal (M10*95)

3 Sac de box 1 10 | Surub hexagonal (M10*20) 4
4 | Cablu 1 11 | Surub (M10*70)

5 Capac 1 12 | Saiba plata ®10 10
6 | Siguranta 2 13 | Piulita din nailon (M10) 4
7 | Surub (M8*45) 1




LISTA DE PIESE - C

Nr. | Nume Buc.| Nr. Nume Buc.
1 Cadrul de suport inferior 1 |26 Surub hexagonal (M8*75) 2
2 Cadrul de suport superior 1 |27 Saiba plata(®10) 30
3 PE 1 |28 Tub posterior 1
4 Maner stang 1 129 Saiba plata (©8) 18_
5 Manerul drept 1 |30 Piulita din nailon (M10) ?ql
6 Tub vertical pentru maner 2 |31 Surub hexagonal (M10*75) 1
7 Rola spuma 1 |32 Cadru principal 1
8 PE 33 Cadru spatar 2
9 Sparat 1 |34 Tub reglabil 1
10 | Suport brate 2 |35 Cadru reglabil 1
11 | Tub rola spuma 1 |36 Rotita 1
12 | Maner 4 |37 Piulitad M10 1
13 | PE 38 Carcasa 2
14 | Capac 4 | 39 Opritor 1
15 | Capac 4 |40 Scaun 1
16 | Capac 2 | # Spatar 1
17 | Rola spuma 4 | 42 Capac 4
18 | Stift 1 |43 Distantier 2
19 | Surub hexagonal (M10*95) 2 |44 Saiba plata(®10) 1
20 | Surub hexagonal (M8*80) 1 |45 Surub hexagonal (M10*65) 1
21 Surub hexagonal (M10*20) 9 | 46 Surub hexagonal (M8*40) 4
22 | Surub (M10*75) 2 | 47 Surub (M10*185) 2
23 | Surub (M10*65) 1
24 | Surub hexagonal (M8*65) 6
25 | Piulita din nailon (M8) 1
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ANSAMBLARE - A

Pasul 1

™5

85. | Piulita de nailon M10 2x
70. | Surub M10*90 2x
87. | Saiba plata ®10 2X
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Pasul 2

85. | Piulita de nailon M10 4x
71. | Surub M10*70 2x
70. | Surub M10*90 2x
87. | Saiba plata ®10 4x
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Pasul 3
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Pasul 4

88. | Saiba plata ®8 2X
78. | Surub hexagonal M8*150 2x
85. | Piulita de nailon M10 2x
70. | Surub M10*90 2x
87. | Saiba plata ®10 2X
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Pasul 5

85. | Piulita de nailon M10 5x
73. | Surub hexagonal M10*135 1x
87. | Saiba plata ®10 8x
74. | Surub hexagonal M10*90 2x
93. | Surub hexagonal M10*95 1x
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Pasul 6
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Saiba plata ®10
Surub M10*20

67.

87.

72.

15



Pasul 7
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Saiba plata ®10

Surub Allen M10*20
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Pasul 8

85. | Piulita de nailon M10 6x
87. | Saiba plata ®10 8x
75. | Surub hexagonal M10*65 2x
76. | Surub hexagonal M10*45 4x
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Pasul 9

85. | Piulita de nailon M10 3x
87. | Saiba plata ®10 6x
76. | Surub hexagonal M10*45 3x
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Pasul 10

‘ 3750mm I

85. | Piulita de nailon M10 5x
87. | Saiba plata ®10 8x
75. | Surub hexagonal M10*65 1x
76. | Surub hexagonal M10*45 4x
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Pasul 11

88. | Saiba plata ®8 6x
79. | Surub hexagonal M8*85 2x
80. | Surub hexagonal M8*65 2x
81. | Surub hexagonal M8*15 2x
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Pasul 12

83.

Surub M6*15

12X

89.

Saiba plata ®6

12X
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Pasul 13
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ANSAMBLARE - B

Pasul 1

1
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13. | Piulita din nailon (M10) 4x
12. | Saiba plata ®10 10x
9. | Surub hexagonal (M10*95) 2x
11. | Surub (M10*70) 2x
10. | Surub hexagonal (M10*20) 4x
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Pasul 2
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ASAMBLARE -C

Pasul 1

30. | Piulita din nailon (M10) 4x
27. | Saiba plata (©10) 10x
22. | Surub (M10*75) 2x
21. | Surub hexagonal (M10*20) 4x
19. | Surub hexagonal (M10*95) 2x
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Pasul 2
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30. | Piulita din nailon (M10) de_3
27. | Plat masin& de spélat(®10) g)r(l
21. | Surub hexagonal (M10*20) 2x
25. | Piulita din nailon (M8) 2x
29. | Plat masina de spalat(®8) 2x
18. | Fixeaza 1x
31. | Surub hexagonal (M10*75) 1x
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Pasul 3

==

24. | Surub hexagonal (M8*65) 4x
29. | Saiba plata (9 8) 6x
26. | Surub hexagonal (M8*75) 2x
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Pasul 4

30. | Piulita din nailon (M10) 3x
27. | Saiba plata (®10) 6x
47. | Surub (M10*185) 2x
45. | Surub hexagonal (M10*65) 1x
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Pasul 5

29. | Saiba plata ($8) 6x
24. | Surub hexagonal (M8*65) 2x
46. | Surub hexagonal (M8*40) 4x
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