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INSTRUCTIUNI DE SIGURANTA
®  Manualul serveste la o mai buna intelegere si utilizare a produsului. Va rugam sa cititi cu atentie manualul
Tnainte de utilizare si sa 1l pastrati pentru referinte ulterioare.
*  Fiti deosebit de atenti in timpul asamblarii, cereti ajutorul unui alt adult.
. Pentru a avea o sigurantd maxima, efectuati verificari regulate pentru a depista eventualele deteriorari sau uzura ale pieselor.

. Daca si o altd persoana va utiliza aparatul, este important ca aceasta sa fie familiarizata cu toate
instructiunile din acest manual.

* Doar o singurd persoana se poate antrena pe aparat in acelasi timp.

¢ Tnainte de a utiliza aparatul, verificati daca toate suruburile si piulitele sunt stranse corect si daca toate
imbinarile sunt in stare buna.

¢ inainte de a incepe exercitiul, indepartati toate obiectele periculoase cu muchii ascutite din jurul aparatului.
®  Folositi aparatul numai daca este in stare buna si complet functional.

* O piesa deteriorata, uzaté sau defecta trebuie nlocuitd cu una noua cat mai curéand posibil. Nu mai folositi
aparatul multifunctional pana cand acesta este din nou complet functional.

¢ Tnainte de a permite unui copil s& faci exercitii la aparat, luati in considerare starea sa mentala si fizica. Copiii
pot face exercitii doar sub supravegherea unui adult care va urmari utilizarea corecta a aparatului. Aparatul
de fitness nu este o jucarie pentru copii.

¢ Tn jurul aparatului trebuie definit un spatiu liber de minimum 0,6 m. Nicio parte reglabild a aparatului nu trebuie
sa iasa in afara si sa obstructioneze miscarea utilizatorului.

* Trebuie asigurat suficient spatiu liber in jurul intregului aparat.
* Retineti ca exercitiile fizice efectuate incorect sau excesiv pot duce la probleme de sanatate.

¢ Tnainte de a utiliza produsul, acesta trebuie asigurat impotriva miscarilor nedorite folosind picioarele
reglabile.

* Asezati aparatul pe o suprafatd plana si asigurati-va ca este stabil.

*  Purtatiimbracaminte si incaltaminte adecvate pentru exercitii fizice. Nu faceti exercitii fizice cu haine care s-ar
putea prinde in aparat (de exemplu, haine prea lungi si largi). Va recomandam incaltaminte sport rezistenta, cu
talpa antiderapanta.

*  Consultati medicul Tnainte de a incepe orice program de exercitii fizice. Medicul dumneavoastra va poate sugera
un program de exercitii adecvat si va poate recomanda o dieta potrivita.

*  Asamblati produsul conform instructiunilor din manual si utilizati doar piesele originale furnizate. Inainte de a
incepe asamblarea, verificati daca toate piesele enumerate in lista de piese au fost furnizate.

* Asezati aparatul pe o suprafata uscata si plana si protejati-l de umiditate. Alternativ, asezati un covoras
antiderapant sub aparat pentru a preveni deteriorarea suprafetei de sub aparat.

* Trebuie mentionat ca aparatele de fithess si accesoriile acestora nu sunt destinate jocului. Prin urmare,
aparatul de fitness de acasa poate fi utilizat doar de catre persoane care sunt familiarizate cu functionarea
corecta a acestuia.

¢ Intrerupeti imediat exercitiile fizice daca simtiti ameteli, greata, dureri in piept sau orice alt disconfort fizic.
Consultati medicul cu privire la exercitiile suplimentare.

* Toate piesele reglabile trebuie setate in functie de pozitiile lor extreme.



*  Nu faceti exercitii fizice imediat dupa ce mancati.

®  Cablurile sunt supuse uzurii. Este responsabilitatea dumneavoastra sa preveniti deteriorarea prematura.
Cabilurile trebuie verificate zilnic. Verificati toate cablurile, invelisul de nailon de pe toate cablurile si zona din
apropierea capatului fiecarui cablu. Tnlocui;i imediat un cablu deteriorat sau uzat. Nu permiteti utilizarea
aparatului pana cand nu au fost inlocuite cablurile deteriorate sau uzate. Utilizarea sau permiterea utilizarii
produsului cu un cablu deteriorat poate duce la vatamari grave.

o  (Categorie: H pentru uz casnic

*  Limitd de greutate: 120 kg

LISTA DE PIESE

Nr. | Denumire Cant.
1 Cadru posterior-baza 1
2 Cadru de bazd
3 Capac decorativ 2
4 Placa picioare 1
5 Tija de ghidare a greutdtii 2
6 | Cadru frontal inclinat 1
7 Suport scaun 1
8 Axa placa picioare 1
9 Greutati inferioare 1
10 | Tija reglabild 1
11 Cadru greutati superioare 1
12 | cadrul superior 1
13 Cadru pentru presa de bancd 1
14 | Tub limitare 1
15 Cadru de conectare in forma de U 1
16 Cadru pentru flexii picioare 1
17 Cadru banca scott 1
1g | Cadru pentru exercitii fluture - dreapta 1
19 | Maner pentru presa la banca 2
20 | Cadru pentru exercitii fluture - stanga 1
21 | Placd de conectare a scripetelui 2
22
23 | Suport pivotant in formd de U 1
24 Bara cu role din spuma pentru flexii de picioare 2
25 Placa de fixare pentru capac 4
26 Bara exercitii spate 1
27 Bara indoita 1
28 | Suport in formd de U 2
29 | Imbinare pentru bar§ spate 1




30 | Greutate superioard 1
31 | Greutdti 11
32 | Cablu (3750 mm) 2
33 Cablu (2840 mm) 1
34 | Scaun 1
35 Spatar 1
36 Suport pentru brate 1
37 | capac 2
38 | Capac de scripete 16
39 | Curea 1
40 | Rol3 de spuma 2
41 | Rol3 de spumé 4
42 | Manere 6
43 | Rotita 2
44 | saib3 pentru greutdti inferioare 2
45 | Opritor de cadru pentru flexia picioarelor 1
46 | Scripete 15
47 Carcasa 2
48 Bucsa 1
49 Capac 4
50 Capac 2
51 Capac 2
52 | Capac rotund 4
53 | Capac rotund 6
54 | capac 1
55 Bucsa 2
56 | capac rotund 6
57 Capac pentru flexii picioare 2
58 | Opritor 1
59 Capac bara spate 4
60 Capac 1
61 Saiba ®45xd13 1
62 | Stift C10x55 1
63 | stift in formd de L pentru selectarea sarcinii 1
64 Nituri 4
65 | Carabind 4
66 | Lant 2
67 Ax ®16x71 1




68 Capac scripete 4
69 Capac scripete 18ani
70 | Surub M10*90 6
71 | Surub M10*70 2
72 | Surub M10*20 4
73 Surub hexagonal M10*135 2
74 Surub hexagonal M10*90 4
75 Surub hexagonal M10*65 3
76 Surub hexagonal M10*45 11
77 Surub hexagonal M10*20 4
/8 Surub hexagonal M8*150 2
79 Surub hexagonal M8*40 2
80 Surub hexagonal M8*65 2
81 Surub hexagonal M8*15 6
82 | Surub M6*20 3
83 | Surub M6*20 12
84 | piulits din nailon M16 2
85 | Piulity de nailon M10
86 | Saiba plata ®16 2
87 | Saiba plata ®10 46
88 | Saiba plata ®8 14
89 | Saiba plata ®6 12
%0 Tampon cauciuc 1
91 | capac de piulits (M16) 2
92 | capac din PVC 2
93 | Surub hex M10 *95 1
94 Distantier 2
95 Capac din PVC 2
96 | Piulita nailon ®10 2
97 | surub (M8*25) 2
98 | Rotita 2
99 | Saiba curbatd ®10 2
100 Capac 2
Cheie fix3 14# / 17# 1
Cheie speciald 1
Cheie Allen de 6# 2
1

Cheie fixa 17# [ 19#
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ASAMBLARE

Pasul 1

85 | piulity de nailon M10 2x
70 | Surub M10*90 2x
87 | Saiba plata @10 2X




Pasul 2

85 | piulity de nailon M10 ax
71 | Surub M10*70 2x
87 | Saiba plata @10 4x
70 | Surub M10*90 2x
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Pasul 3
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Pasul 4

88 | Saiba plata ®8 2X
78 | surub hexagonal M8*150 2x
85 | piulity de nailon M10 2x
70 | Surub M10*90 2x
87 | Saiba plata ®10 2X
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Pasul 5
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85 | piulity de nailon M10 X
73 | surub hexagonal M10*135 1x
87 | Saiba plata @10 8x
74 | surub hexagonal M10*90 4x
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Pasul 6
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Surub hexagonal M10*20

Saiba plata ®10

Ax3d ®16x71

67
87
72




Pasul 7
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87 | Saiba plata ®10 2X
72 | Surub hexagonal M10*20 2x
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3750mm

85 | Piulity de nailon M10 6x
87 | Saiba plata ®10 8x
75 | surub hexagonal M10*65 2x
76 | surub hexagonal M10*45 4x
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Pasul 9
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38

85 | piulity de nailon M10 3x
87 | Saiba platd @10 6X
76 Surub hexagonal M10*45 3x
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Pasul 10

@— 46x5

85 | piulits de nailon M10 5X
87 | Saiba plata ®10 8x
75 | Surub hexagonal M10*65 1x
76 | surub hexagonal M10*45 4x
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Pasul 11
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Saiba platd ®8
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Surub hexagonal M8*65

Surub hexagonal M8*15
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Pasul 12
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Pasul 13
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iINTRETINERE

1.Dupa exercitii fizice, stergeti transpiratia de pe aparat pentru a evita coroziunea. Curdtati aparatul cu
o carpd moale si detergenti blanzi. Nu utilizati produse de curatare abrazive sau solventi pe
piesele din plastic.

2.In cazul cresterii zgomotului produs de aparat, toate suruburile si imbinarile trebuie verificate
si strénse corespunzator.

3. Produsul trebuie amplasat in zone curate, ventilate si uscate.

4.Nu expuneti aparatul la lumina directd a soarelui.



