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INSTRUCTIUNI DE SIGURANTA

o Cititi cu atentie manualul si pastrati-I pentru referinte ulterioare.
¢ Prindeti intotdeauna cheia de siguranta de haine sau de curea inainte de a incepe exercitiile fizice.

e Miscati-va natural, inainte. Nu va uitati la picioare. Produsul poate fi utilizat de o singura
persoana in acelasi timp.

e Viteza creste treptat, nu instantaneu.

e In caz de pericol, apasati butonul de oprire sau scoateti cheia de siguranta.

e Parasiti echipamentul dupa ce acesta se opreste din miscare.

e Urmati instructiunile de asamblare. Asamblarea poate fi efectuata de catre o persoana adulta.

¢ Anu se lasa la indeména copiilor si a animalelor de companie. Nu I&sati copiii si animalele de
companie nesupravegheate in apropierea benzii de alergare. Banda de alergare este
destinata exclusiv adultilor.

« Inainte de a incepe orice exercitiu, adresati-vd medicului dumneavoastra. Este important daca
aveti probleme de sanatate, sunteti in curs de tratament sau aveti hipertensiune arteriala.

o Verificati periodic toate suruburile si piulitele. Acestea trebuie stranse corespunzator. Verificati
periodic banda de alergare pentru a depista eventuale deteriorari sau semne de uzura. Nu
utilizati banda de alergare deteriorata sau uzata.

o Verificati periodic banda de alergare pentru semne de uzura sau deteriorare. Daca apare vreo
margine ascutita, opriti utilizarea benzii de alergare.

e Asezati banda de alergare pe o suprafata plana, uscata si aderenta. Pastrati o distanta de
siguranta de cel putin 0,6 m in jurul benzii de alergare. Nu o utilizati in zone umede. Nu
asezati banda de alergare pe un covor gros.

e Daca cablul de alimentare este deteriorat, nu utilizati produsul. Cumparati unul nou dintr-un magazin
autorizat.

¢ Protejati banda de alergare de umiditate si apa.
e Asezati banda de alergare astfel incat sa nu acoperiti priza.
¢ Nu utilizati spray-uri cu aerosoli in zona din jurul benzii de alergare.

+ Daca banda de alergare functioneaza, nu indepartati capacul de protectie. Daca trebuie sa
indepartati capacul de protectie in timpul intretinerii, deconectati banda de alergare de la
priza.

e Purtati intotdeauna haine sport. Nu purtati haine largi care se pot agata. Purtati intotdeauna
ghete sport.

e Nu porniti banda de alergare daca stati in picioare pe ea. Exista o intarziere atunci cand
porniti banda. Inainte de a porni banda, stati in picioare pe o parte.

¢ Nu faceti exercitii fizice la 40 de minute dupa ce ati mancat.

o Faceti intotdeauna incalzire Tnainte de exercitii fizice.

¢ Nu asezati obiecte straine in guri de ventilatie sau prize.

 Intretinerea trebuie efectuatd numai conform manualului, pentru a prelungi durata de utilizare.

o Faceti exercitii fizice rezonabile si nu exagerati prea mult. Daca faceti exercitii fizice pentru
prima data, tineti ferm méanerele pana cand va obisnuiti cu echipamentul.

o In caz de eroare sau deteriorare a benzii, opriti imediat exercitiul. Dacd banda de alergare Tsi
mareste brusc viteza, scoateti cheia de siguranta.

e Conectati banda de alergare la priza dupa ce este asamblata. Folositi doar o prizé cu impamantare.

o Daca nu utilizati dispozitivul, deconectati-I de la priza si scoateti cheia de siguranta.
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¢ Nicio parte a benzii de alergare nu poate impiedica miscarea utilizatorului.
¢ Nu utilizati in aer liber.

¢ Nu expuneti la lumina directa a soarelui.

e Nu amplasati in zone cu umiditate ridicata (piscine, sauna etc.)

e Utilizarea continuad nu poate depasi 2 ore.

o Daca banda de alergare nu este utilizata, scoateti cheia de siguranta.

e Temperatura de functionare: 5 - 40 °C

¢ Greutate maxima utilizator:150 kg

e Categorie: HC pentru uz casnic

AVERTISMENT DE SIGURANTA: Nu utilizati senzorii de ritm cardiac din manere la viteze mai mari de 14
km/h.

AVERTISMENT! Este posibil ca sistemul de monitorizare a ritmului cardiac sa nu fie precis.
Excesul de exercitii pana la epuizare poate provoca rani grave sau deces. Daca simtiti greata,
opriti imediat exercitiul!

DESCRIERE PRODUS
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1. Afisaj 7. Suport pentru sticle
2. Reglarea Inclinarii 8. Comutator
3. Cheie de siguranta 9. Reglarea vitezei
4. Manere 10. Méanere
5. Suprafata de alergare 11. Sine antiderapante
6. Sine antiderapante 12. Intrerupator principal
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LISTA DE PIESE

Nr. | Nume Buc. | Nr. | Nume Buc.
1 Baza 1 37 | Saiba 30*30*20 1
2 Stalp stang 1 38 | Saiba motor 42,7*15*10 2
3 Stalp drept 1 39 | Saiba consola 239*10*2 1
4 Cadru inclinat 1 40 | Rezervor de ulei 1
5 Suport cadru inclinat 1 41 | Cilindru de silicon @9*180 1
6 Cadru principal 1 42 | Capacul superior al afisajului 1
7 Suport consola 1 43 | Capacul inferior al consolei 1
8 Maner stang 1 44 | Capacul superior al consolei 1
9 Manerul drept 1 45 | Panou LED 1
10 | Suport consola - intern 1 46 | Capacul panoului inferior 1
11 Suport consola - exterior 1 47 | Capacul panoului de control 1
12 | Placa de montare a consolei 1 48 | Husa decorativa pentru consola 1
13 | Placa consola 1 49 | Buton de pornire 1
14 | Ambalaj tub fix 1 50 | Buton STOP 1
15 | Motor fara perii 1 51 | Capac buton de inclinare 1
16 | Motor de inclinare 1 52 | Capacul butonului de viteza 1
17 | Placa de alergare 1 53 | Inelul interior al butoanelor rotative 2
18 | Cilindru frontal 1 54 | Inelul exterior al butoanelor rotative 2
19 | Cilindru spate 1 55 | Capacul exterior stang al bazei 1

20 | Piston 1 56 | Capacul bazei exterioare drepte 1
21 Piston 1 57 | Capacul interior al bazei stangi 1

22 | Arc @13* 31.5*100 1 58 | Capacul interior al bazei drepte 1

23 | Contacte senzor de siguranta 1 59 | Capac mic stang 1

24 | Rola 1 60 | Capac exterior mic pentru baza 1

25 | Buton reglabil @8*260 1 61 | Capac interior frontal al bazei 1

26 | Suport motor stang 1 62 | Capac exterior frontal al bazei 1

27 | Suport motor dreapta 1 63 | Capac motor 1
28 | Capac motor 2 64 | Capacul inferior al motorului 1

29 | Cheie Allen de 6 mm 1 65 | Capac lateral motor 2
30 | Cheie Allen de 5 mm 1 66 | Capac colt stdnga spate 1
31 Banda de alergare 1 67 | Capac colt dreapta spate 1
32 | Curea 1 68 | Capac cadru spate stanga 1
33 | Picioare reglabile 4 69 | Capac cadru dreapta spate 1
34 | Saiba ¥24*33*M8 4 70 | Inel decorativ pentru consola 1
35 | Saiba ¥24*33*M8 4 71 | Buton reglabil 1
36 | Saiba 42*30*T3.0*010 4 72 | Stalp din PVC 2




73 | Sina laterala stanga 1 111 | Difuzor 2
74 | Sina laterala dreapta 1 112 | Placéa de baza de comunicare 1
75 | Slider din nailon 1 113 | Cablu de comunicatii superior 1
76 | Capac de fixare a cheii de 1 114 | Cablu de comunicatie intermediar 1
siguranta
77 | Suport pentru tableta 1 115 | Cablu de comunicare inferior 1
78 | Roti de transport 2 116 | Panou de control inferior 1
79 | Roti de transport 2 117 | Saiba plata @6.2*13*T1.2 4
80 | Tub de plastic 2 118 | Saiba @10.2*320*0T1.5 8
81 | Saiba @25* @4.2*4.5 14 119 | Saiba elastica 86.2*@10*T2.0 2
82 | Mangon 1 120 | Saiba @4.2*@11*AT0.5 1
83 | Capac recipient ulei 1 121 | Saiba distantiera @8.4* 315* @T0.5| 3
84 | Inel magnetic 1 122 | Surub M4x10 1
85 | Cablu de alimentare 1 123 | Piulita M8 11
86 | Stecher de alimentare 1 124 | Piulita M10 4
87 | Protectie la supratensiune 1 125 | Capac M8 1
88 | Comutator 1 126 | Capac M8 6
89 | Filtru 1 127 | Surub M8*16 17
90 | Inductor 1 128 | Surub M8*30 2
91 Cabl_u de conectare CA, rosu, 1 129 | Surub M8*40 4
lungime cablu 350 mm ’
92 | Cablu de alimentare negru 350 mm| 1 130 | Surub M8*45 2
93 Cabl_u de conectare CA, rosu, 5 131 | Surub M10*25 °
lungime cablu 150 mm ’
94 | Cablu de alimentare negru 150 mm| 1 132 | Surub M10*40 5
95 | Cablu de impamantare, galben- 1 133 | Surub M10*60 1
verde
96 | Afisaj LED 1 134 | Surub M6*15
97 | Butoane de selectare rapida a 1 135 | Surub M8*15
inclinatiei
98 | Butoane de selectare rapida a 1 136 | Surub M8*40 2
vitezei
99 | Baza butonului de reglare a 1 137 | Surub M8*60 3
inclinarii
100 | Baza butonului de reglare a vitezei 1 138 | Surub M8*70 2
101 | Buton de pornire 1 139 | Surub M6*15 4
102 | Cabluri buton inclinare 1 140 | Surub M8*25 4
103 | Conexiune buton de viteza 1 141 | Surub M8*30 4
104 Conectarea butonului de viteza la 1 142 | Surub M4*10 y
placa de control ;
105 | Conexiune buton de viteza 1 143 | Surub M4*20 3
106 | Conexiune comutator - pornit 1 144 | Surub transversal ST3.0*8 31




107 | Conectarea intrerupatorului - oprire| 1 145 | Surub transversal ST4.2*9.5 21
108 | Placa de control al ritmului cardiac 1 146 | Surub transversal ST4.2*16 65
109 | Cablu pentru ritm cardiac 1 147 | Surub transversal ST4.0*10 2
110 | Difuzor 2 148 | Surub transversal ST2.3*4 4
149 | Surub Phillips 2.5*6 2 1562 | Cheie de siguranta 1
150 | Surub transversal ST 4.2*16 33 153 | Ulei 2
151 | Surub transversal ST4.2*25 3 154 | Manual 1

SPECIFICATII

Greutate 90 kg

Suprafata de alergare 135*52 cm

Dimensiunea desfasurata 169,5*86*148,5 cm

Puterea motorului Fara perii 4,5 CP

Viteza 1,0 — 18,8 km/h

Capacitate maxima de incarcare 150 kg

Inclinatie 0-15

ASAMBLARE

Cadru principal 1 | Ulei de silicon 2

Stalpul stang

Cablu de alimentare

Stalpul drept

Cheie de siguranta

Afisaj

Manual

Panou de control

<SS
Y
A—,
%
&

Elemente de fixare

Sunt necesare doua persoane pentru asamblare.

Asamblarea trebuie efectuata pe o suprafata plana, curata si ferma.




Pasul 1

Fixati stalpul stang cu suruburi M8*16.

Pasul 2

Conectati cablurile de comunicatie care vin de la cadrul principal la cablurile de la stalpul drept. Fixati
stalpul drept cu suruburi M8*16.

&M8*16

Pasul 3

Conectati cablurile de comunicatie de la stalpul din dreapta la panoul de control. Atasati panoul de
control la stalpi cu suruburi M8*16.




Pasul 4

Atasati capacele laterale la partea inferioara a stélpilor.

Pasul 5

Conectati cablurile de comunicatie de la panoul de control la afisaj. Fixati afisajul la panoul de control
cu suruburi M8*30.
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Pasul 6
Desurubati surubul M8*30.

. wrench
M8*30 bolt

Pasul 7

Ridicati suprafata de rulare si desurubati surubul M8*16 si scoateti tubul fix al ambalajului. Apoi, puneti
la loc suprafata de rulare lovind cu grija articulatiile pistonului care o fixeaza.

Piston joints

Wrench
S ( \ :

‘ ' M8*16 bolt

Packaging fixed tube

11



Pasul 8

Dupa finalizarea asamblarii, asigurati-va ca toate conexiunile sunt strénse corespunzator.

Pasul 9

Conectati cablul de alimentare la priza de alimentare. Rotiti Tntrerupatorul principal in pozitia pornit.
Conectati cheia de siguranta la panoul de control si apoi la haine. Selectati un program si incepeti
exercitiile.
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CONSOLA

AN
MC}DE\j
N

AFISAJ

VITEZA (viteza) Interval: 0,0 — 18,8 km/h

CAL (calorii) Interval: 0 - 999

TIMP (timp) Interval: 0:00 — 99:59

DISTANTA (distanta) Interval: 0,00 — 9999

PASI (pasi) Interval: 0 — 9999

INCLINARE (inclinare) Interval: 0 — 15

PULS (puls) Interval: 50 — 200

VALORI AFISATE

Valoare Pornire Implicit Gama Afisaj

Timp 0:00 15:00 5:00 — 99:00 0:00 — 99:59

Viteza 0,0 0,0 1,0-18,8 0,0-18,8

Inclinatie 0 0 0-15 0-15

Distanta 0,0 1,00 0,50 — 99,9 0,00 — 99,9

Calorii 0 50,0 10.0 — 999 0,0 —999

NASTURI

Inceput Daca banda de alergare este pusa Tnh pauza, porneste programul

Stop Daca banda de alergare functioneaza, programul este intrerupt

Buton de viteza Rotiti in sensul acelor de ceasornic pentru a creste viteza

Rotiti Tn sens invers acelor de ceasornic pentru a reduce viteza
Butonul Inclinare Rotiti in sensul acelor de ceasornic pentru a creste inclinatia

13



Rotiti in sens invers acelor de ceasornic pentru a reduce inclinarea
Viteza 4/ 8/ 12 km/h Apdsati pentru a selecta viteza
Inclinare 3/6/9 Apdsati pentru a selecta inclinatia
PROGRAME

Exista: program manual, 12 programe presetate (P1 — P12), programe de numaratoare inversa (timp,
distanta, calorii), test de grasime corporala (FAT).

PROGRAM MANUAL

Porniti banda de alergare, consola va intra Tn modul standby. Apasati START, va incepe programul
obisnuit, care Tnregistreaza timpul de antrenament. Timpul este numarat de la zero, viteza initiala este
de 0,8 km/h. Puteti regla viteza si inclinatia folosind butoanele rotative respective. De asemenea,
puteti regla viteza si inclinatia folosind tastele rapide. Toate valorile sunt adunate, apasati STOP
pentru a incheia exercitiul.

PROGRAME CU NUMARATOARE INVERSA

Puteti alege intre timp, distantd si numaratoare inversa a caloriilor. Puteti ajusta valorile folosind
butoanele rotative pentru a regla viteza si inclinatia. Dacéa valoarea setata ajunge la zero, se va auzi
un semnal sonor, iar banda de alergare va incetini treptat pana se va opri. Dupa 5 secunde, trece in
modul standby.

Numaratoare inversa a timpului

in modul standby, ap&sati MODE pentru a seta cronometrul.

Valoare implicita: 15:00, interval de setare 5:00 - 9:00.

Tn timpul setérii, valoarea de pe afisajul de timp va clipi.

Numaratoare inversa la distanta

In setarea numératoarei inverse, apasati MODE pentru a comuta la numaratoarea
inversa a distantei. Valoare implicita: 1,00 km, interval de setare 0,50 - 99,9, setarea
valorii in trepte de 0,1 km. Valoarea de pe afisajul distantei va clipi in timpul setarii.
Numaratoare inversa a caloriilor

In setarea numaratoarei inverse a distantei, apasati MODE pentru a comuta la
numaratoarea inversa a caloriilor. Valoare implicita: 50 kcal, interval de setare 10,0 -
999 kcal.

In timpul setérii, valoarea de pe afisajul pentru calorii va clipi.

PROGRAME PRESETATE

Apasati butonul PROG pentru a selecta unul dintre programele presetate. inainte de a incepe
programul, puteti seta doar timpul. Valorile inclinarii si vitezei nu pot fi setate, dar pot fi ajustate dupa
cum este necesar in timpul functionarii. Puteti ajusta timpul de antrenament folosind butoanele
rotative. Porniti programul apasand START. Fiecare program este impartit in 20 de segmente,
lungimea fiecarui segment fiind timpul setat/20. Tranzitia dintre segmente este anuntata de un semnal
sonor de 3 ori. Cand timpul setat ajunge la zero, se va auzi un semnal sonor, iar banda de alergare va
incepe sa incetineasca pana se opreste.

Valoare implicitd: 10 min, interval de setare 5:00 - 99:00.

1712|3456 |7 8|9 (10|11 |12|13 14|15 |16 |17 18|19 |20

Viteza 3/4|5|,5|6|5|5|4|5|5|6|5|5|4|5|5]6]|5]5]|3

i Inclinate | 2 [ 2 | 3|23 |2 |32 |3 |3[2|2|3[3]|]2|2[3[3]|2]2
. Viteza 3|5|6|7|7|6|6|7|7|6|6|7|7|6|6|7|7]|6]5]|3
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Inclinatie

P03

Viteza
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inclinate | 3| 4 | 5|6 |5|4|5|6|5|4|5|6|5|4|5|6|5|4][3]2
Viteza 517 919 8189 8| 8 8 |6 |5
Pos inclinate | 2 | 2 | 3| 3| 4 3|4 4 | 4 31414 ]|3]|2
Viteza 5/8|10|11|11|10|{10} 9| 9 |10|10 {11 |11 {1010 |11 |11 | 8 | 6 | 5
POs inclinate | 3| 3| 4| 4|5 |5|4|4|5|5|4|4|5|5|4|4|5|5]3]2
Viteza 4 |6 |78 910|110 9|9|10|10(10| 9 |9 |10|10|10| 8 | 6 | 3
Poo Inclinatie | 0 | 0 1 1 1 212121 1 1 0|01 1 2 12 |1 1 0
Viteza 4 |7 /8899|110 8| 8|9[9(1M|9|8 |99 8|8 5|3
Po7 Inclinatie | 2 | 5 | 1 4 | 2|6 |46 |3 1 5126|3025 ]|3]1
Viteza 4 | 6|8 9|98 919|938 81919198 1|7 1|53
Pos8 Inclinate | 6 | 8 (12| 6 |11 | 8 |10| 6 | 8 |[10[12|10| 8 [12| 7 [10[|10| 8 | 6 | 2
Viteza 517|110 11|12|M1|{M1}10| 9 (10|11 {11121 |11 |10[10] 9 | 8 | 4
P09 Inclinatie | 2 | 3| 4| 5|6 |6|5|5|4|4|5|5|6|6|5|5|4|4]3]2
Viteza 6| 8|10|11|12|12|11| 9 |10 |11 |12 |11 |10 |11 |12 |10 |12 | 8 | 8 | 4
P10 Inclinate | 4 | 5| 6| 7|6 |5|6|7|6|5|6|[7|6|5|6|7]|6]|7][5]2
Viteza 6 |9 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9|5
P Inclinatie | - - 1 212|121 1 0|1 2| 2 1 212 |1 1 0 - -
Viteza 3|68 8,8/ 9/9(8|8|89|9/8|8|8|]9|9]|7|5]|3
P12 Inclinatie | 2 [ 2 [ 33322333 |[2]2[|3|[3|3|2]|2]|3]|3]2

TESTUL DE GRASIME CORPORALA (FAT)

in modul standby, apasati butonul PROG pentru a selecta programul FAT. Este necesar sa setati
valorile F1 - F4 in program. Puteti ajusta valorile folosind butoanele pentru a schimba viteza sau
inclinatia, apoi confirmati valoarea apasand MODE si treceti la setarea urmatoarei valori. Dupa
setarea tuturor valorilor, tineti apasate placile de puls pentru masurarea pulsului timp de 5-6 secunde.

Rezultatul masuratorii F5 va fi afisat.

F1 Gen 01 barbat 02 femeie

F2 Varsta 10 -99

F3 Tnaltime 100 — 200

F4 Greutate 20-150
Rezultat <19 Subponderal
Rezultat =20-24 Greutate normala

ko Rezultat =25-29 Supraponderal
Rezultat =30 Obez

Datele masurate sunt doar orientative si nu servesc in scopuri medicale sau terapeutice.

MESAJE DE EROARE
EO1: Eroare de comunicare
EOQ3: Eroare senzor de

viteza

EO4: Eroare inclinare

EOQ6: Protectie la supracurent (circuit 1)
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EOQ7: Protectie la supracurent (circuit 2)

ALTELE

Daca scoateti cheia de siguranta in timpul functionarii, banda de alergare se va opri, se va auzi un
semnal sonor, iar afisajul va arata ,---". Dupa conectarea cheii, banda de alergare poate fi utilizata din
nou.

Dupa 10 minute de inactivitate, banda de alergare trece in modul de economisire a energiei. Apasati
orice buton pentru a porni din nou banda de alergare.
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INTRETINERE S| DEPOZITARE

DEPOZITARE

Depozitati banda de alergare intr-un loc uscat si intunecat. Protejati-o de praf. Deconectati-o de la
priza (daca este cazul) inainte de depozitare.

Durabilitatea si siguranta dispozitivului pot fi garantate numai daca produsul este verificat periodic
pentru a depista eventuale deteriorari sau uzura.

Nu indepartati niciodata capacele de protectie.

Banda de alergare este destinata exclusiv utilizarii in interior, nu

o utilizati in zone umede. Verificati periodic stréngerea tuturor

suruburilor si piulitelor.

INTRETINERE

Folositi intotdeauna o lavetd moale, din bumbac, si un detergent neagresiv
pentru curatare. Nu folositi niciodata agenti de curatare agresivi pe baza de

alcool sau benzina.

INSPECTIE REGULATA

ZILNIC
 TInainte de fiecare utilizare, asigurati-va ca niciun obiect din zona nu impiedica utilizatorul sa se miste liber.

« TInainte de fiecare utilizare, verificati daca marginile curelei sunt blocate corect si daca existd urme de
uzura.

o Dupa fiecare utilizare, stergeti transpiratia si umezeala.
o Curatati afisajul consolei cu o lavetd moale si umeda din bumbac. Evitati sa folositi prea multa apa.
SAPTAMANAL
e Curatati corespunzator capacul de plastic.
e Curatati manerele si afisajul
o Verificati daca marginile sunt bine fixate.
o Verificati toate suruburile si piulitele pentru uzura si strangere.
LUNAR
¢ Ungeti toate capetele metalice cu protectie anticoroziva.
o Verificati nivelul bateriilor AA din consold, inlocuiti-le daca este necesar.
e Curatati suprafata de alergare.
Nu recomandam efectuarea unor corectii/ajustari interne.

Utilizarea oricaror alte mijloace decét cele de curatare si lubrifiant poate reduce durata de utilizare a produsului.
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Consultati medicul fnainte de a incepe antrenamentul pe banda de alergare. Medicul
dumneavoastra ar trebui sa evalueze daca sunteti apt fizic pentru a utiliza aparatul si cat efort
sunteti capabil sa depuneti. Exercitiile fizice incorecte sau schimbéarile de miscari ale corpului
va pot dauna sanatatii.

Cititi cu atentie urmatoarele sfaturi. Daca aveti dureri, greata, dificultati de respiratie sau alte

probleme de sanatate in timpul exercitiilor fizice, opriti imediat exercitiul. Daca durerea
persista, contactati imediat medicul.

Aceasta banda de alergare nu este potrivita pentru uz medical. De asemenea, nu poate fi
utilizata Tn scopuri terapeutice.

Monitorul de ritm cardiac nu este un dispozitiv medical. Acesta ofera doar informatii
aproximative despre ritmul cardiac mediu, iar orice frecventd a pulsului sugeratd nu este
obligatorie din punct de vedere medical. Datele acumulate pot sa nu fie intotdeauna exacte in
ceea ce priveste factorii umani si de mediu incontrolabili.

REGLAREA SUPRAFETEI DE ALERGARE

Asezati banda de alergare pe un teren plan si setati-o la 3,5 — 5 km/h pentru a verifica daca suprafata

de alergare (20) se abate de la centru.

Daca suprafata de alergare (20) se misca spre
dreapta, rotiti surubul de reglare din partea
dreapta cu %2 de rotatie in sensul acelor de
ceasornic, apoi rotiti surubul de reglare din
stanga cu 4 de rotatie In sensul invers acelor de
ceasornic. Daca suprafata nu se misca, repetati
acest pas pana cand se centreaza. Consultati
imaginea A.

Daca suprafata de alergare (20) se misca spre
stanga, rotiti surubul de reglare din partea stanga
cu Y. de rotatie in sensul acelor de ceasornic,
apoi rotiti surubul de reglare din dreapta cu % de
rotatie Tn sens invers acelor de ceasornic. Daca
suprafata nu se misca, repetati acest pas pana
cand se centreaza. Consultati imaginea B.

in timp, suprafata de alergare (20) se va slabi.
Pentru a strdnge banda, rotiti suruburile de
reglare din stdnga si din dreapta cu o tura
completa in sensul acelor de ceasornic. Verificati
tensionarea benzii. Continuati acest proces pana
cand banda are tensionarea corecta. Asigurati-va
ca reglati ambele parti in mod egal pentru a
asigura o aliniere uniforma a benzii. Consultati
imaginea C.
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LUBRIFIEREA SUPRAFETEI DE ALERGARE

Lubrifierea suprafetei de alergare si a placii de alergare este esentiald, deoarece frecarea afecteaza
durata de utilizare si functionarea benzii de alergare. Prin urmare, va sugeram sa inspectati banda de
alergare in mod regulat.

AVERTIZARE: Deconectati intotdeauna banda de alergare de la priza electrica inainte de a o curata,
lubrifia sau repara.

Va recomandam sa urmati tabelul de lubrifiere de mai jos:

Utilizare usoara (mai putin de 3 ore/saptamana) La fiecare 6 luni
Utilizare medie (3 - 5 ore/saptamana) La fiecare 3 luni
Utilizare intensa (mai mult de 5 ore/saptamana) La fiecare 2 luni

Cum se lubrifiaza suprafata de alergare:

Verificati lubrifierea suprafetei de alergare, daca este necesar, lubrifiati turnand ulei siliconic in orificiul
de lubrifiere. Lasati intotdeauna banda de alergare sa functioneze la ralanti pentru o distributie optima
a uleiului.

Tnainte de fiecare lubrifiere a benzii de alergare, testati mai intai pelicula de ulei atingand placa de sub
suprafata de alergare. Ar trebui sa existe o pelicula subtire de ulei pe placa, care va ramane si pe
degete. Daca nu este cazul, lubrifiati suprafata de alergare. In general, se recomanda utilizarea a
aproximativ 10 ml de ulei in zona corespunzétoare si apoi lasati banda de alergare sa functioneze la
cea mai mica viteza timp de cateva minute fara sarcina. Dupda aceea, verificati din nou daca s-a format
o pelicula fina de ulei pe placa de sub banda. ATENTIE! Lubrifierea excesiva a benzii de alergare nu
este de dorit si, de obicei, necesita service specializat. Prin urmare, este mai bine sa turnati mai putin
ulei si sa adaugati mai mult, dupa cum este necesar.

PROTECTIA MEDIULUI

Dupa expirarea duratei de folosinta a produsului sau daca eventuala reparatie este neeconomica,
eliminati-I conform legislatiei locale si intr-un mod ecologic la cea mai apropiata unitate de colectare.

Prin eliminarea corecta a deseurilor veti proteja mediul inconjurétor si resursele naturale. Mai mult,
puteti contribui la protejarea sanatatii umane. Dacéa nu sunteti sigur de eliminarea corecta, adresati-va
autoritatilor locale pentru a evita incalcarea legii sau sanctiunile.

Nu aruncati bateriile la gunoiul menajer, ci predati-le la punctul de reciclare.
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