2 insportline

MANUAL DE UTILIZARE - RO
29671 Bicicleta recumbent inSPORTIine ZenSeat 100




CUPRINS

INSTRUCTIUNI DE SIGURANTA. ..o ceeeeeeeeeee oo eeseseeseeeeseseseeeeeseseeeeesesseseeeessseseseeessesesssesesseeeemeseeeseeesesesees 3
INFORMATI IMPORTANTE. ...ooooo oo ceeeeeeeeeeeeeees e eseeeesesseeeeeeeseeseseseseseeeeessssseseeeseseeeessesseseeeerseeeeeeeee 4
LISTADE PIESE ....oeeeeeeeee oo eeeeeeeesssee e eceeesesee et seesesssee et eerseeseee oo 5
DESEN ....oooooeeeeee e eeceeeeeeeee e seeeesesee e eeesseee e s oo 7
PIESE ASAMBLARE. ........ooooveeeoeeeeeeeeeeeeeseseeoeeeeeseeeesee st eeseeessssess e et seeeeseseseseeee e eeesesseseeeeseseeeseeeeseesesss 9
NIVELAREA BICICLETEI S| AJUSTAREA PIESELOR REGLABILE ........oooooeeceeeseececeeeeeeeseeeeseeseeeeesseseceemseeeeeseesesessesss 17
CONSOLA. ..o eeeeeeeeee oo seeeesee e eeessese et seeereeeeee e s 20
APLICATIH BLUETOOTH. ..ooooo oo eeeeeesesee e eeceesesssese e ceseeessseee e 26
DEPOZITARE . ...ooo s eeeeeeeeee oo eeeeeseseee e seeeeseeeee oo e sereeeeeseseseeeeeese st sseeeereeeeeseeesesesses 26
NOTIFICART IMPORTANTE ....oooooooee e ceccceeeeeeeeeeeeesee e eeeseesesseeee e ceeeeeeesseesee e e eseeeeseseeeeee 26
PROTECTIA MEDIULUI ......coooooeeee oo eeceeeeeeeeeee e eseeeeeseeseeee et eeeesesesesee e esecerseseeeseeeeees s 27



INSTRUCTIUNI DE SIGURANTA

* Va rugam sa cititi manualul Tnainte de prima utilizare si sa il pastrati pentru referinte
ulterioare.

* Pentru a garanta o siguranta maxima, efectuati verificari regulate pentru a depista
eventuale deteriorari sau uzura ale pieselor.

« Daca si o alta persoana va utiliza dispozitivul, este important ca aceasta sa fie
familiarizata cu toate instructiunile din acest manual.

« Doar o singura persoana se poate antrena pe bicicleta la un moment dat.

+ Tnainte de a utiliza produsul, verificati daca toate suruburile si piulitele sunt stranse
corect si daca toate imbinarile sunt in stare buna.

+ Tnainte de a incepe exercitiul, indepartati toate obiectele periculoase cu muchii
ascutite din zona din jurul dispozitivului.

* Folositi produsul numai daca este in stare perfecta si complet functional.

* O piesa deteriorata, uzata sau defecta trebuie Tnlocuitd cat mai curand posibil. Tntrerupe’gi
utilizarea dispozitivului pana cand este complet reparata.

» Datorita curiozitatii si iubirii de joaca a copiilor, pot aparea situatii periculoase daca
dispozitivul este utilizat incorect - parintii sau alte persoane care supravegheaza copiii
sunt responsabile pentru siguranta acestora.

« Tnainte de a permite unui copil s& faca exercitii fizice pe bicicleta, luati in considerare
starea sa mentala si fizica. Copiii pot face exercitii fizice numai sub supravegherea unui
adult care va supraveghea utilizarea corecta a aparatului. Bicicleta de exercitii nu este o
jucarie pentru copii.

* Este necesar sa se asigure un spatiu liber suficient in jurul intregului dispozitiv, de cel putin
0,6 m.

* Reduceti la minimum riscul de accidentare si nu permiteti copiilor sa utilizeze
dispozitivul fara supravegherea unui adult. Curiozitatea lor naturala si dragostea pentru
joaca pot duce la riscul utilizarii incorecte a dispozitivului.

« Retineti ca exercitiile fizice efectuate incorect sau excesiv pot duce la probleme de
sanatate.

+ Tnainte de a utiliza produsul, acesta trebuie asigurat impotriva miscarilor nedorite folosind
picioarele reglabile.

* Asezati dispozitivul pe o suprafata plana si asigurati-va ca este stabil.

» Purtati imbracaminte si incaltdminte adecvate pentru exercitii fizice. Nu faceti exercitii
fizice cu haine care s-ar putea prinde Tn dispozitiv (de exemplu, haine prea lungi sau
largi). Va recomandam incaltaminte sport rezistenta, cu talpa antiderapanta.

« Consultati medicul Tnainte de a incepe orice program de exercitii fizice. Medicul
dumneavoastra va poate concepe un program de exercitii adecvat si va poate
recomanda o dieta potrivita.

* Categorie — HC. Capacitate maxima de incarcare: 120 kg

AVERTISMENT! Este posibil ca sistemul de monitorizare a ritmului cardiac sa nu fie precis. Suprasolicitarea
in timpul exercitiilor fizice poate provoca rani grave sau deces. Daca va simtiti rau, opriti imediat exercitiile
fizice!



INFORMATII IMPORTANTE

Asamblati produsul conform instructiunilor din manual si utilizati doar piesele originale
furnizate. Inainte de a incepe asamblarea, verificati daca toate piesele enumerate n
lista de piese au fost furnizate.

Asezati dispozitivul pe o suprafata uscata si plana si protejati-l de umiditate.
Alternativ, asezati un covoras antiderapant sub dispozitiv. Acest lucru va preveni
deteriorarea suprafetei de sub acesta.

Trebuie mentionat ca echipamentul de exercitii si accesoriile sale nu sunt destinate
jocului. Prin urmare, bicicleta orizontala poate fi utilizata doar de catre persoane care
sunt familiarizate cu functionarea corecta a acesteia.

Opriti imediat exercitiile fizice daca incepeti sa simtiti ameteli, greata, dureri in
piept sau orice alt disconfort. Consultati medicul Tnainte de a continua exercitiile
fizice.

Copiii si persoanele cu dizabilitati pot face exercitii fizice pe dispozitiv numai sub
supravegherea unei persoane care va asigura desfasurarea corecta a exercitiilor.
Evitati contactul cu articulatile in timpul exercitiilor fizice.

Toate piesele reglabile trebuie ajustate Tn raport cu pozitiile lor extreme.

Nu faceti exercitii fizice imediat dupa ce mancati.



LISTA DE PIESE

Nume

Nume

NR Buc. | NR. Buc.
1 | Consola 1 36 | cadru principal 1
2 Surub M5x10x@10 4 37 | Inel elastic D12 1
3 Stalp manere 1 38 Rola 1
4 | Surub M8x20x20xS13x@13 11 39 | Manson cu rola 1
5 | Saiba D8 22 40 | Surub 1
6 | Saiba curbata D8x@20 7 41 | Maner reglabil 1
7 Stabilizator frontal 1 42 | Surub M6x20xS5 2
8 Surub M8x42x15xS5 2 43 | Saiba curbata D6x@16 2
9 | Roatd 2 44 | Maner de reglare a seii 1
10 | Saiba d8x@16x1,5 16 45 Distantier 2
11 | Piulita din nailon M8xH7.5xS13 3 | 46 | Glisordesa 1
12 | Surub M8x73x20xH5 4 47 | Capac cadru glisant 2
13 | Piulita M8xH16xS13 6 48 | Surub M6x16xS5 2
14 | Stabilizator posterior 1 49 | Saiba D6x@12x1,2 7
15 | Capac @60.5 4 50 | Placa 1
16 | Picior reglabil 4 51 | Surub ST3x6xJ5.6 4
17 Surub M6x20xS5 6 52 | Arc 1
18 Saibé elastica D6 19 53 | Surub M6x40xS5 1
19 | Saiba D6x@12x1 6 54 | Maner de rotatie a scaunului 1
20 | Maner stanga/dreapta 2 55 | Piulitd M6xH6xS10 5
21 Capac rotund 4 56 | Rulment 6804 2
22 | Surub ST3x16x@5.6 4 57 | cadrul scaunului 1
23 | Capacul manerului inferior stang 6 58 | Saiba D8x@22x2 1
24 Capacul manerului superior stang 1 59 | Surub M8x47x20xH5 2
25 | Capacul manerului inferior dreapta 1 60 | Surub M6x45 4
26 | capacul manerului superior drept 1 61 | Cadru spatar 1
27 | Surub ST4.2x16x@8 10 | 62 | Capac J50 2
2g | Stalp maner stanga/dreapta 2 63 | Maner 1
29 | Stalp de conectare 2 64 | Rola de spuma @30 2
30 | Suport cablu @12 2 65 | capac @32 2
31 | Pedala stanga/dreapta 2 66 | Spatar din plasa 1
32 | Capac decorativ stanga/dreapta 2 67 | Scaun 1
33 | Cadrul scaunului 1 68 | Capac maner @25 2
34 | Capac decorativ spate 1 69 | Piulita M10 2
Surub M8x20xS5 5 70 | Surub M5x10x@8 7
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71| Manivela stanga/dreapta 2 | 103 | Saiba D6x@16x1,5 1
72 | Surub ST4.2x19x@8 6 104 | Rulment 6001-2RS 2
73 | Capac lant stanga/dreapta 2 | 105 | Roata libera 1
74 Capac maner 2 106 | Saiba D12x@15.5%0.3 1
75 | Ccadru de conectare 2 107 | Arc 1
76 | Manson 2 108 | Suport pentru roata libera 1
77 | Piesa 2 109 | Saiba D12x@17x0,5 1
78 | Saiba D8x@32x2 2 110 | Surub M8x12 1
79 | Surub M8x16xS5 2 111 | Senzor 1
80 | Clema 938 4 112 | Senzor 1
81 | Rulment 6203 2 113 | Surub ST4.2x8x@8 5
82 | Inel elastic D40 2 | 114 | Motor 1
83 | Inel elastic D17 2 | 115 | Cablu de rezistents 1
84 | Maner mic 2| 116 | cablu de alimentare 1
85 | Surub M6x16xS10 6 | 117 | Adaptor 1
86 | Saiba D6x@20x1 2 118 | Cablu prelungitor 1 1
87 | Surub M8x40xS6 2 119 | Cablu prelungitor 2 1
88 | Inel elastic D20 1 120 | Cablu maner stang 1 1
89 | Rulment 6004-Z2Z 2 | 121 | Cablul manerului stang 2 1
90 | Carcasa @20.1x@26x0.3 1 122 | Cablul manerului stang 3 1
91 | Saiba D20x@26x0,3 1 123 | Cablu méaner dreapta 1 1
92 | Magnet rotund 1 124 | Cablul manerului drept 2 1
93 | Curea @260 1 | 125 | cablul manerului drept 3 1
94 | Arborele mijlociu 1 126 | Clema reglabila 2
95 | Curea 6PJ400 1 127 | Manson exterior reglabil 2
96 | Piulita 2 128 | Surub ST3x10xJ6 4
97 | Surub reglabil al lantului 2 129 | Maner stanga/dreapta 2
98 | cadruin U 2 130 | Placa reglabila 1
99 | Piulita M6xH5xS10 2 131 | Surub M5x10xS4 2
100 | Piulita M10x1xH5xS17 2 132 | Manson interior reglabil 2
101 | Volanta 1 | 133 | Surub M6x42x10xS5 2
102 | Surub M6 x10xS10 1 134 | Saiba d8x@25x2 2

Sl | Cheie S5 1

B. | Cheia S13-15 1

Cheie transversala S13-14-15
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PIESE ASAMBLARE

#4 M8*%20%S13 11X

#5 d8 15x

B6 d8* ® 20%2%R30 7X

#10 d8*®16*1. 5 10x
#12 M8*73x20*H5 4x

#13 M8*H16%S13 6X

#17 M6*x20%S5H 6x

#18 dob 12x

#19 doxd@12%]1 6X

#42 Mo*%20%S5 2x

@Oﬁ@@‘i’a])‘iﬁ@@i"

#43 do*®16%*1. 5*R16 2x

1

#49 d6*x®12%1. 2 4X
759 M8*47x20*H5 2X

#60 Mo*x45%20%S5 4x

772 ST4. 2%19%8 2X

#RA SO IX

E\\UHG

!

#B S13-15 Ix

]

ifuﬁé ———#C SI13-14-15 IX




Pasul 1

Atasati stabilizatorul din fata si spate.

©) #5 d8 4x
(©)————  #6 d8* ® 20*2*R30 4x
(——mm #12 M8*73*20*H5 4x

h = #13 MB*H16*513 4x

#B 513-15 11X
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\
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Pasul 2

Conectati cablurile si atasati suportul pentru manere.

#4 M8*20*513 3X
#5d8 3X
#6 d8*® 20*2*R30 3X

#B $13-151X
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Pasul 3

Fixati capacele laterale pe suport (29) folosind suruburi (72).

#72 ST4.2¥19*8 2X

28L
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Pasul 4

Fixati manere si pedalele.

#17 M6*20*S5 6X
#18 d6 6X

#19 d6* ©12*1 6X

#A S51X
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Pasul 5

Atasati cadrul spatarului (61) la baza (57). Atasati manerul

(44) la glisorul scaunului (46).

[ #4 M8*20*513 4
) #5 d8 4X
————————— #10 d8* ®16*1.5 4X
@
—

#18 d6 2X
#42 ME*20*S5 2X

#43 d6*®16 *1.5*R16 2X

F #A S5 1%

#B S13-15 1X

WAV (AN

A

)
4

/\

&

\VAVAVAERS
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Pasul 6

Atasarea manerelor (63) si a scaunului (67).

#4 M8*20*513 4X

#5 d8 4x

#10 d8*®16*1.5 6X
#13 M8*H16*513 2X

ey

E——

#59 M8*47*20*H5

x— #B S13-15 1
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Pasul 7

Atasarea consolei (1) si a spatarului (66).

#2 M5%10 4X
#18 d6 4X

(==
©

© #49 d6*®12*1.2 4X
— #60 M6*45*2 4X
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NIVELAREA BICICLETEI S1 AJUSTAREA PIESELOR REGLABILE

Asezati bicicleta in locatia dorita. Stati pe ea timp de 20 de secunde, apoi coborati. Nivelati produsul
folosind picioarele reglabile pana cand bicicleta este stabila. Strangeti piulitele reglabile.

2

Atentie: acordati atentie inaltimii maxime a picioarelor reglabile. Nu le desurubati.

MANEVRARE

» Deconectati de la sursa de alimentare electrica.
* Prindeti de manerele din spatele bicicletei.

* Asezati bicicleta pe rotile de transport de pe stabilizatorul frontal.
* Miscati bicicleta cu grija.

* Daca este necesar, cereti ajutorul altei persoane.




Trageti maneta (44) in sus pentru a o bloca in pozitie.




Pentru a roti scaunul, apasati maneta (54).
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CONSOLA

EiaETE 8 B B 8 8888
‘ MANUAL PROGRAM WATT HRC USER EEB

i O =

Datele exercitiilor sunt afisate in doua moduri:

-
g

* Intr-un ciclu. Tn timpul exercitiului, datele afisate se schimba la fiecare 6 secunde intr-un ciclu: TIMP -
DISTANTA- VITEZA - PULS - CALORII - WATI.

+  Afisaj fix: Selectati manual datele afisate: TIMP, VITEZA, CALORII, DISTANTA, PULS apasand
Afisaj-ALT

Afisaj WATT/RPM/IMC
Apasati ENTER pentru a comutaintre afisajul WATT /RPM/IMC.

Setare rezistenta: 16 niveluri.

SPECIFICATII

TIMP 0:00 ~ 99:59 (min:sec) / 99:00 - 0:00 (sec:min)
VITEZA 0,0 ~ 99,9 km/h

DISTANTA 0,00 ~ 99,9 km

CALORII 0 ~ 999 kcal

PULS 40-240 BPM

RPM (rotatii pe minut) 0~ 999 RPM

WATI (putere) 0-899WwW

DESCRIEREA FUNCTIILOR / PROGRAMELOR

MANUAL PROGRAMUL 1: Reglarea manuala a rezistentei

PRESETARE PROGRAM 2 ~ 11: programe presetate

GRASIME PROGRAMUL 12: Procentul de grasime corporala si IMC

CORPORALA

WATT PROGRAMUL 13: programul determina rezistenta in functie de puterea setats

HRC PROGRAM 14 ~ 17: Rezistenta este determinata de ritmul cardiac: 65%, 75%, 85%,
setare personalizata a ritmului cardiac

UTILIZATOR PROGRAM 18 ™ 21: program setat de utilizator

RECUPERARE Recuperarea ritmului cardiac

Bluetooth Conectivitate Bluetooth si aplicatii

Bluetooth HRC Masurarea ritmului cardiac folosind un dispozitiv Bluetooth

20




DESCRIEREA BUTOANELOR

SuUS

Selectia programului de mai sus
Buton de navigare in sus

Cresterea rezistentei

JOS

Selectia programului mai jos
Buton de navigare in jos

Reducerea rezistentei

RESETARE

Reveniti la PROGRAMUL 1

Toate valorile sunt resetate, cu exceptia: U1-U4, WATT si PULSE

INCEPUT

Apasati pentru a porni/opri programul

RECUPERARE | Apésati pentru a porni programul de recuperare a ritmului cardiac

ENTER Tn timpul exercitiului, apasati pentru a modifica valoarea afisata in WATT sau RPM. Tn
timpul setarilor programului, apasati pentru a confirma valoarea setata.
Afisaj-ALT Apasati pentru a selecta functia pe care doriti sa o afisati
UNITATI
Tnaltime Greutate Viteza RPM Distanta Calorie  |performants Puls
Cm Kg km/h RPM Kilometri Calorii \% BPM
PROGRAM MANUAL (PROGRAM 1)
0C00 \H’ 000 | Foooc” H 0o gcoo H -gool
i :nwuu.: ” h "; ENTER mdh NANUAL m‘; ENTER mdb MANUAL ) ";
1 l UP/DOWN ' l UP/DOWN l ENTER
00:00 000 |  Foeons | 000 00:00 q 000
SPEED PULSE. Cse U PULSE SPEED { PULSE
00 e P 00 woun P 00 own P
CALORIE WAT CALORE WAT CALORIE WAT
_ 0 alftlfiallie o 0 0 o< 0
1 ENTER
oo ““ooo
SPEED = 3 L PULSE
uu MANUAL p
0 "0

Apasati START pentru a porni programul, apasati ENTER pentru a intra in setari.

Tn setari, apasati ENTER pentru a selecta valoarea pe care doriti sa o ajustati; valoarea selectata TIMP,
DISTANTA, CALORII, VARSTA va clipi.

Folositi butoanele SUS / JOS pentru a ajusta valoarea, apasati ENTER pentru a confirma si a trece la

urmatoarele date. Dupa setarea tuturor valorilor, apasati START pentru a porni programul.

Tn timpul exercitiului, apasati butoanele SUS / JOS pentru a regla rezistenta.

Daca este setata o numaratoare inversa de timp, distanta sau calorii, cAnd aceasta ajunge la 0, programul

se va opri si se va auzi un semnal sonor.




Apasati START / STOP pentru a opri si a dezactiva programul.
PROGRAME PRESETATE (PROGRAME 2 - 11)

Apasati SUS / JOS pentru a selecta un program.

00 D _‘_i" (0 o P T 00 P
"o it o) | o sl o] Do ﬁlﬁtiﬁ!ﬁﬁﬁ!}ﬁ' " 0
{ } woom |} woom } oren
fy W B oW e
00 SeeeZ P 0o - _r 00 _P
"0 Mot o | o glleiie o] | Soc ;;iiimiiiissifiz:i- _ 0
} eren
0000 _00g
B C30E
o il o

Apasati START/STOP pentru a porni programul, apasati ENTER pentru a intra in setari.

Tn seté&ri, apasati ENTER pentru a selecta valoarea pe care doriti s& o ajustati; valoarea selectata TIMP,
DISTANTA, CALORII, VARSTA va clipi.

Folositi butoanele SUS / JOS pentru a ajusta valoarea, apasati ENTER pentru a confirma si a trece la
urmatoarele date. Dupa setarea tuturor valorilor, apasati START pentru a porni programul.

Rezistenta se va ajusta automat in functie de programul selectat. De asemenea, puteti ajusta rezistenta
folosind butoanele SUS/JOS.

Daca este setata o numaratoare inversa de timp, distanta sau calorii, cadnd aceasta ajunge la 0, programul

se va opri si se va auzi un semnal sonor.

Apasati START / STOP pentru a opri si a dezactiva programul.

PROGRAM DE GRASIME CORPORALA (PROGRAMUL 12)

et .. 12 (.| -bD8
FAT )7L FAT |7 FAT
w1 oom W ¥ o
S 2 RO
= o
- il FT
LiEs i
3 |=| 24O
FAT FAT




Apasati ENTER pentru a intra in setarile programului.

Tn setari trebuie sa introduceti valorile: sex - inaltime - greutate - varsta. Valoarea selectatd va clipi. Folositi
butoanele SUS/JOS pentru a seta valoarea, apasati ENTER pentru a confirma si a trece la urmatoarea
valoare.

Apasati START/STOP pentru a incepe testul, prindeti senzorii de pe manere. Afisajul va afisa procentul de
grasime corporala dupa 8 secunde.

Mentineti senzorii porniti pe intreaga durata a testului.

BMI
Sex/varsta Subponderabilitate Sanatos Usor supraponderal |spraponderalitate Obezitate
Masculin / < 30 <14 14720 20,1725 25,1735 >35
Masculin / > 30 <17 17723 23,1728 28,1738 >38
Femeie /<30 <17 17724 24,1730 30,1740 >40
Femeie /> 30 <20 20727 27,1733 33,1743 >43
% grasime corporala
Sex Mic Mediu Mediu ridicat Ridicat
Barbat <13% 13% - 25,9% 26% - 30% > 30%
Femeie <23% 23% - 35,9% 36% - 40% >40%

RMB (metabolism)
Numarul mediu de calorii arse pe zi, necesare pentru supravietuire, este e 1300+100 (20-40 ani)

TIP DE SILUETA

B1 B2 B3 B4 B5 B6 B7 B8 B9
Silueta subtire Normala Moderat Obezitate |Obezitate
Supraponde excesiva
supraponderal ralitate

PROGRAM WATT (PROGRAMUL 13)

0000 :H ~ooo | Togoo” 8 000 0008 H oo
e AU s | [emo P o | = puise |
0o S & P(*™| ap i P|o™ | 0o i P

T it T e — PR
U '3. s U 0 L 3 ’l U 0 L 3‘! 0
1 l UPDOWN 1 1 UPDOWN I ENTER
00:00 3 8 ~ooo| Fo2o0- g 000 0000 H 000
0o Sz p| |Too . "p 00 wr p
CALORE :‘ c‘ 3 WAT CALORIE t 13 WAT CALORIE t 303 wAT
0. !.l e 0 0 ::’ ,:* _ 0 _0 z': z‘; 0%

Apasati ENTER pentru a introduce setarile.

Apasati ENTER pentru a selecta valoarea setérii: TIMP - DISTANTA - WATT. Valoarea selectata va clipi.
Pentru a porni programul, apasati START, rezistenta se va ajusta automat in functie de valoarea setata in
WATT.

Apasati START/STOP pentru a porni programul.

Daca este setata o numaratoare inversa pentru distanta sau calorii, programul se va opri cand ajunge la 0. Se
va auzi un semnal sonor pentru a indica sfarsitul programului.




Apasati START/STOP pentru a opri programul in desfasurare.

Nota: Puterea in WATT se calculeaza pe baza cuplului si a turatiilor pe minut. WATT-ul rAméne constant,
asadar rezistenta va creste sau va scadea in functie de viteza de pedalare.

PROGRAMUL HRC (PROGRAMELE 14-17)

B E By F B 4B
s L oy I 1 = S e [ | S 4
= BhE — o |Te BaE o | BHE o
R t | eoom | eves
0o R P 0o P 111] ey P
= Ths "o |7 FRE " e RhA o
L
= _
= kA

Folositi butoanele SUS/JOS pentru a selecta un program.

Apasati START/STOP pentru a porni programul, apasati ENTER pentru a intra in setari.

Tn setari, apasati ENTER pentru a selecta si confirma setarea valorii. Valoarea selectata va clipi: TIMP -
DISTANTA - CALORII - VARSTA (programele 14 - 16) - DISTANTA (programul 17).

Apasati START pentru a porni programul. Rezistenta se va ajusta automat la ritmul cardiac setat. Daca este
setata o numaratoare inversa, programul se va opri cand ajunge la 0. Se va auzi un semnal sonor pentru a
indica sfarsitul programului.

Apasati START/STOP pentru a opri programul in desfasurare.

PROGRAM UTILIZATOR (PROGRAMUL 18-21)

Folositi butoanele SUS/JOS pentru a selecta un program (U1 - U4).
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Apasati START/STOP pentru a porni programul, apasati ENTER pentru a intra in setari. Apasati ENTER
pentru a comuta intre functiile TIMP - DISTANTA - CALORII - VARSTA - rezistent4. Folositi butoanele
SUS/JOS pentru a ajusta valoarea. Apasati ENTER pentru a confirma si a trece la urmatoarea valoare.
Apasati START/STOP pentru a porni programul.

Rezistenta poate fi ajustata automat sau folosind butoanele SUS/JOS.

Daca este setata o numaratoare inversa, programul se va opri cand ajunge la 0. Se va auzi un semnal
acustic pentru a indica sfarsitul programului.

Apasati START/STOP pentru a opri programul in desfasurare.

PROGRAM DE RECUPERARE

RECOVERY 60" LATER
201 ) 0 twe! | oso Cioe CC |
| e E CW 0 sl use || O s |
i eh PROGRAM 51— 51— i

Masurati-va ritmul cardiac in timpul antrenamentului. Tncheiati antrenamentul si apasati RECOVERY.Prindeti cu
palmele senzorii de pe manere.

Va fi afisatd o numaratoare inversa de la 0:60, iar odata ce numaratoarea inversa ajunge la 0:00, va fi afisat
rezultatul F1 (cel mai bun).- F6 (cel mai rau).

CONEXIUNE BLUETOOTH

Activati Bluetooth pe dispozitivul inteligent. Cautati aparatul. Folositi
butoanele de program relevante pentru a controla programul.

CENTURA DE PIEPT

Aparatul este compatibil cu o curea de piept de 5,3 kHz.

CODURI DE EROARE

E1: Mecanismul de reglare nu functioneaza corect.

E2: Nu s-a detectat ritm cardiac in timpul programului BODY FAT. 1. Consola
este alimentata de o sursa de alimentare de 9V/1A.

2. Daca consola afiseaza date incorecte sau masuratorile sunt incorecte, conectati si deconectati
cablul de alimentare.
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APLICATIE BLUETOOTH

Conexiunea Bluetooth este compatibila cu Zwift si Kinomap

Zwift

Descarcati aplicatia Zwift, inregistrati-va si conectati-va. Accesati pagina de setari:
Pe pagina DISPOZITIVE ASOCATE, faceti clic pe RUN pentru o banda de alergare
sau RIDE pentruo bicicleta/bicicleta eliptica.

Apoi selectati SURSA DE ALIMENTARE. Din meniu, selectati codul Bluetooth care
este identic cu codul afisat pe consola dispozitivului. Apoi faceti clic pe OK pentru
a conecta dispozitivul.

NOTA: Zwift isi aminteste dispozitivele utilizate intr-o sesiune anterioars si poate

incerca sa se asocieze cu acele dispozitive daca sunt disponibile. Daca vedeti
dispozitive asociate pe care nu doriti sa le utilizati, le puteti deselecta pur si simplu
si selecta dispozitivul cu care doriti sa le asociati.

Kinomap

Descarcati aplicatia Kinomap, inregistrati-va si conectati-va. Accesati pagina de
tari:

Selectati MAI MULT in coltul din dreapta jos, faceti clic pe MANAGER ECHIPAMENTE,
selectati in coltul din dreapta sus si selectati tipul de dispozitiv:

ori selectati marca Bluetooth dorita, de exemplu, Anyrun etc;

Selectati Interactrive, aplicatia va incepe cautarea, selectati codul Bluetooth care este
acelasi cu cel de pe consola. Apoi selectati ADAUGATI ECHIPAMENT NOU. Va apérea o
notificare care anunta ca asocierea a avut succes.

DEPOZITARE

Depozitati bicicleta orizontala intr-un mediu curat si uscat. Asigurati-va ca intrerupatorul principal este oprit
si aparatul nu este conectat la sursa de alimentare.

NOTIFICARI IMPORTANTE

* Acest produs respecta reglementarile standard de siguranta si este potrivit numai pentru uz
casnic. Orice alta utilizare este interzisa si poate fi periculoasa pentru utilizator. Nu suntem
responsabili pentru nicio dauna cauzata de utilizarea incorecta sau interzisa a aparatului.

« Tnainte de a incepe s& va antrenati pe o bicicleta de exercitii, consultati medicul. Medicul
dumneavoastra ar trebui sa evalueze daca sunteti apt fizic pentru a utiliza aparatul si cat de mult
efort puteti tolera. Exercitiile fizice necorespunzatoare sau epuizarea pot fi ddunatoare sanatatii
dumneavoastra.

* Va rugam sa cititi cu atentie urmatoarele sfaturi si instructiuni privind exercitiile fizice. Daca
resimtiti durere, greata, dificultati de respiratie sau orice alte probleme de sanatate in timpul
exercitiilor fizice, opriti imediat exercitiile. Daca durerea persista, consultati imediat un medic.

* Aceasta bicicleta orizontala nu este potrivita ca dispozitiv profesional sau medical. Nu poate fi
utilizata in scopuri terapeutice.
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e Senzorul de ritm cardiac nu este un dispozitiv medical. Acesta ofera doar informatii aproximative
despre ritmul cardiac mediu, iar orice ritm cardiac sugerat nu este obligatoriu din punct de
vedere medical. Datele masurate pot sa nu fie intotdeauna exacte din cauza factorilor umani si
de mediu incontrolabili.

PROTECTIA MEDIULUI

La sfarsitul duratei de folosinta a produsului sau daca reparatiile ulterioare nu mai sunt fezabile din punct
de vedere economic, eliminati produsul in conformitate cu reglementarile locale si intr-un mod ecologic.
Duceti produsul la cel mai apropiat punct de colectare desemnat.

Prin eliminarea corecta a acestui produs, veti contribui la conservarea resurselor naturale valoroase si la
prevenirea potentialelor impacturi negative asupra mediului si sanatatii umane. Daca nu sunteti sigur,
consultati autoritatile locale pentru a evita potentiale incalcari si sanctiuni.

Nu aruncati bateriile la gunoi, ci duceti-le la punctele de reciclare amenajate.
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