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INSTRUCȚIUNI DE SIGURANȚĂ 

• Vă rugăm să citiți manualul înainte de prima utilizare și să îl păstrați pentru referințe 
ulterioare. 

• Pentru a garanta o siguranță maximă, efectuați verificări regulate pentru a depista 

eventuale deteriorări sau uzură ale pieselor. 

• Dacă și o altă persoană va utiliza dispozitivul, este important ca aceasta să fie 

familiarizată cu toate instrucțiunile din acest manual. 

• Doar o singură persoană se poate antrena pe bicicleta la un moment dat. 
 

• Înainte de a utiliza produsul, verificați dacă toate șuruburile și piulițele sunt strânse 

corect și dacă toate îmbinările sunt în stare bună. 

• Înainte de a începe exercițiul, îndepărtați toate obiectele periculoase cu muchii 

ascuțite din zona din jurul dispozitivului. 

• Folosiți produsul numai dacă este în stare perfectă și complet funcțional. 

• O piesă deteriorată, uzată sau defectă trebuie înlocuită cât mai curând posibil. Întrerupeți 

utilizarea dispozitivului până când este complet reparată. 

• Datorită curiozității și iubirii de joacă a copiilor, pot apărea situații periculoase dacă 

dispozitivul este utilizat incorect - părinții sau alte persoane care supraveghează copiii 

sunt responsabile pentru siguranța acestora. 

• Înainte de a permite unui copil să facă exerciții fizice pe bicicleta, luați în considerare 

starea sa mentală și fizică. Copiii pot face exerciții fizice numai sub supravegherea unui 

adult care va supraveghea utilizarea corectă a aparatului. Bicicleta de exercitii nu este o 

jucărie pentru copii. 

• Este necesar să se asigure un spațiu liber suficient în jurul întregului dispozitiv, de cel puțin 
0,6 m. 

• Reduceți la minimum riscul de accidentare și nu permiteți copiilor să utilizeze 

dispozitivul fără supravegherea unui adult. Curiozitatea lor naturală și dragostea pentru 

joacă pot duce la riscul utilizării incorecte a dispozitivului. 

• Rețineți că exercițiile fizice efectuate incorect sau excesiv pot duce la probleme de 
sănătate. 

• Înainte de a utiliza produsul, acesta trebuie asigurat împotriva mișcărilor nedorite folosind 
picioarele reglabile. 

• Așezați dispozitivul pe o suprafață plană și asigurați-vă că este stabil. 

• Purtați îmbrăcăminte și încălțăminte adecvate pentru exerciții fizice. Nu faceți exerciții 

fizice cu haine care s-ar putea prinde în dispozitiv (de exemplu, haine prea lungi sau 

largi). Vă recomandăm încălțăminte sport rezistentă, cu talpă antiderapantă. 

• Consultați medicul înainte de a începe orice program de exerciții fizice. Medicul 

dumneavoastră vă poate concepe un program de exerciții adecvat și vă poate 

recomanda o dietă potrivită. 

• Categorie – HC. Capacitate maximă de încărcare: 120 kg 

 
AVERTISMENT! Este posibil ca sistemul de monitorizare a ritmului cardiac să nu fie precis. Suprasolicitarea 
în timpul exercițiilor fizice poate provoca răni grave sau deces. Dacă vă simțiți rău, opriți imediat exercițiile 
fizice! 
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INFORMAȚII IMPORTANTE 

• Asamblați produsul conform instrucțiunilor din manual și utilizați doar piesele originale 

furnizate. Înainte de a începe asamblarea, verificați dacă toate piesele enumerate în 

lista de piese au fost furnizate. 

• Așezați dispozitivul pe o suprafață uscată și plană și protejați-l de umiditate. 

Alternativ, așezați un covoraș antiderapant sub dispozitiv. Acest lucru va preveni 

deteriorarea suprafeței de sub acesta. 

• Trebuie menționat că echipamentul de exerciții și accesoriile sale nu sunt destinate 

jocului. Prin urmare, bicicleta orizontala poate fi utilizată doar de către persoane care 

sunt familiarizate cu funcționarea corectă a acesteia. 

• Opriți imediat exercițiile fizice dacă începeți să simțiți amețeli, greață, dureri în 

piept sau orice alt disconfort. Consultați medicul înainte de a continua exercițiile 

fizice. 

• Copiii și persoanele cu dizabilități pot face exerciții fizice pe dispozitiv numai sub 

supravegherea unei persoane care va asigura desfășurarea corectă a exercițiilor.  

• Evitați contactul cu articulațiile în timpul exercițiilor fizice. 

• Toate piesele reglabile trebuie ajustate în raport cu pozițiile lor extreme. 

• Nu faceți exerciții fizice imediat după ce mâncați. 
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LISTĂ DE PIESE 
 

NR Nume Buc. NR. Nume Buc. 

1 Consolă 1 36 Cadru principal 1 

2 Șurub M5×10×Ø10 4 37 Inel elastic D12 1 

3 Stâlp manere 1 
 

   38  

Rolă 1 

4 Șurub M8×20×20×S13×Ø13 11 39 Manșon cu rolă 1 

5 Șaibă D8 22 40 Şurub 1 

6 Șaibă curbată D8×Ø20 7 41 Mâner reglabil 1 

7 Stabilizator frontal 1 42 Șurub M6×20×S5 2 

8 Șurub M8×42×15×S5 2 43 Șaibă curbată D6×Ø16 2 

9 Roată 2 44 Mâner de reglare a șeii 1 

10 Șaibă d8×Ø16×1,5 16 
 

   45  

Distanțier 2 

11 Piuliță din nailon M8×H7.5×S13 3 46 Glisor de șa 1 

12 Șurub M8×73×20×H5 4 47 Capac cadru glisant 2 

13 Piuliță M8×H16×S13 6 
 

   48  

Șurub M6×16×S5 2 

14 Stabilizator posterior 1 49 Șaibă D6×Ø12×1,2 7 

15 Capac Ø60.5 4 50 Placă 1 

16 Picior reglabil 4 51 Șurub ST3×6×Ø5.6 4 

 

17  

Șurub M6×20×S5 6 52 Arc 1 

 

18  

Șaibă elastică D6 19 53 Șurub M6×40×S5 1 

19 Șaibă D6×Ø12×1 6 54 Mâner de rotație a scaunului 1 

20 Mâner stânga/dreapta 2 
 

   55  

Piuliță M6×H6×S10 5 

 

  21  

Capac rotund 4 56 Rulment 6804 2 

22 Șurub ST3×16×Ø5.6 4 57 Cadrul scaunului 1 

 

  23  
Capacul mânerului inferior stâng 6 58 Șaibă D8×Ø22×2 1 

24 Capacul mânerului superior stâng 1 59 Șurub M8×47×20×H5 2 

25 Capacul mânerului inferior dreapta 1 60 Șurub M6×45 4 

26 Capacul mânerului superior drept 1 61 Cadru spătar 1 

27 Șurub ST4.2×16×Ø8 10 62 Capac J50 2 

 

     28  
Stâlp maner stânga/dreapta 2 63 Mâner 1 

29 Stâlp de conectare 2 64 Rolă de spumă Ø30 2 

30 Suport cablu Ø12 2 65 Capac Ø32 2 

 

     31  
Pedala stânga/dreapta 2 66 Spătar din plasă 1 

32 Capac decorativ stânga/dreapta 2 67 Scaun 1 

 

     33  
Cadrul scaunului 1 68 Capac mâner Ø25 2 

34 Capac decorativ spate 1 69 Piuliță M10 2 

 

  35 

Șurub M8×20×S5 5 70 Șurub M5×10×Ø8 7 
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71 Manivelă stânga/dreapta 2 103 Șaibă D6×Ø16×1,5 1 

72 Șurub ST4.2×19×Ø8 6 104 Rulment 6001-2RS 2 

73 Capac lanț stânga/dreapta 2 105 Roată liberă 1 

74 Capac mâner 2 106 Șaibă D12×Ø15.5×0.3 1 

75 Cadru de conectare 2 107 Arc 1 

76 Manşon 2 108 Suport pentru roată liberă 1 

77 Piesa  2 109 Șaibă D12×Ø17×0,5 1 

78 Șaibă D8×Ø32×2 2 110 Șurub M8×12 1 

79 Șurub M8×16×S5 2 111 Senzor 1 

80 Clemă Ø38 4 112 Senzor 1 

81 Rulment 6203 2 113 Șurub ST4.2×8×Ø8 5 

82 Inel elastic D40 2 114 Motor 1 

83 Inel elastic D17 2 115 Cablu de rezistență 1 

84 Mâner mic 2 116 Cablu de alimentare 1 

85 Șurub M6×16×S10 6 117 Adaptor 1 

86 Șaibă D6×Ø20×1 2 118 Cablu prelungitor 1 1 

87 Șurub M8×40×S6 2 119 Cablu prelungitor 2 1 

88 Inel elastic D20 1 120 Cablu mâner stâng 1 1 

89 Rulment 6004-ZZ 2 121 Cablul mânerului stâng 2 1 

90 Carcasă Ø20.1×Ø26×0.3 1 122 Cablul mânerului stâng 3 1 

91 Șaibă D20×Ø26×0,3 1 123 Cablu mâner dreapta 1 1 

92 Magnet rotund 1 124 Cablul mânerului drept 2 1 

93 Curea Ø260 1 125 Cablul mânerului drept 3 1 

94 Arborele mijlociu 1 126 Clemă reglabilă 2 

95 Curea 6PJ400 1 127 Manșon exterior reglabil 2 

96 Piuliţă 2 128 Șurub ST3×10×Ø6 4 

97 Șurub reglabil al lanțului 2 129 Mâner stânga/dreapta 2 

98 
Cadru în U 

2 130 Placă reglabilă 1 

99 Piuliță M6×H5×S10 2 131 Șurub M5×10×S4 2 

100 Piuliță M10×1×H5×S17 2 132 Manșon interior reglabil 2 

101 Volanta 1 133 Șurub M6x42x10xS5 2 

102 Șurub M6 ×10×S10 1 134 Șaibă d8xØ25x2 2 

      

   ŞI Cheie S5 1 

   B. Cheia S13-15 1 

   C. Cheie transversală S13-14-15 1 
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DESEN 
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PIESE ASAMBLARE 
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Pasul 1 

Atașați stabilizatorul din față și spate. 
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Pasul 2 

Conectați cablurile și atașați suportul pentru manere. 
 



12  

Pasul 3 

Fixați capacele laterale pe suport (29) folosind șuruburi (72). 
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Pasul 4 

Fixati mânere și pedalele. 
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Pasul 5 

Atașați cadrul spătarului (61) la bază (57). Atașați mânerul 

(44) la glisorul scaunului (46). 
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Pasul 6 

Atașarea mânerelor (63) și a scaunului (67). 
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Pasul 7 

Atașarea consolei (1) și a spătarului (66). 
 



 

NIVELAREA BICICLETEI ȘI AJUSTAREA PIESELOR REGLABILE 

Așezați bicicleta în locația dorită. Stați pe ea timp de 20 de secunde, apoi coborati. Nivelați produsul 

folosind picioarele reglabile până când bicicleta este stabilă. Strângeți piulițele reglabile. 

 

Atenție: acordați atenție înălțimii maxime a picioarelor reglabile. Nu le deșurubați.  

MANEVRARE 

 

• Deconectați de la sursa de alimentare electrică. 

• Prindeți de mânerele din spatele bicicletei. 

• Așezați bicicleta pe roțile de transport de pe stabilizatorul frontal. 

• Mișcați bicicleta cu grijă. 

• Dacă este necesar, cereți ajutorul altei persoane. 
 



 

Trageți maneta (44) în sus pentru a o bloca în poziție. 

 

 

Trageți maneta (44) în jos pentru a mișca scaunul. 

 



19  

Pentru a roti scaunul, apăsați maneta (54). 

 

 
Folosiți manșoanele (127) pentru a regla mânerele. 
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CONSOLĂ 
 

Datele exercițiilor sunt afișate în două moduri: 

• Într-un ciclu. În timpul exercițiului, datele afișate se schimbă la fiecare 6 secunde într-un ciclu: TIMP – 

DISTANȚĂ– VITEZĂ – PULS – CALORII – WAȚI. 

• Afișaj fix: Selectați manual datele afișate: TIMP, VITEZĂ, CALORII, DISTANȚĂ, PULS apăsând 

Afișaj-ALT 

Afișaj WATT/RPM/IMC 

Apăsați ENTER pentru a comuta între afișajul WATT / RPM / IMC.  

Setare rezistență: 16 niveluri. 

SPECIFICAȚII 
 

TIMP 0:00 ~ 99:59 (min:sec) / 99:00 – 0:00 (sec:min) 

VITEZĂ 0,0 ~ 99,9 km/h 

DISTANŢĂ 0,00 ~ 99,9 km 

CALORII 0 ~ 999 kcal 

PULS 40 – 240 BPM 

RPM (rotații pe minut) 0 ~ 999 RPM 

WATI (putere) 0 – 899W 

DESCRIEREA FUNCȚIILOR / PROGRAMELOR 
 

MANUAL PROGRAMUL 1: Reglarea manuală a rezistenței 

PRESETARE PROGRAM 2 ~ 11: programe presetate 

GRĂSIME 
CORPORALĂ 

PROGRAMUL 12: Procentul de grăsime corporală și IMC 

WATT PROGRAMUL 13: programul determină rezistența în funcție de puterea setată 

HRC PROGRAM 14 ~ 17: Rezistența este determinată de ritmul cardiac: 65%, 75%, 85%, 

setare personalizată a ritmului cardiac 

UTILIZATOR 
PROGRAM 18 ~ 21: program setat de utilizator 

RECUPERARE Recuperarea ritmului cardiac 

Bluetooth Conectivitate Bluetooth și aplicații 

Bluetooth HRC Măsurarea ritmului cardiac folosind un dispozitiv Bluetooth 



 

DESCRIEREA BUTOANELOR 
 

SUS Selecția programului de mai sus 

Buton de navigare în sus 

Creșterea rezistenței 

JOS Selecția programului mai jos 

Buton de navigare în jos 

Reducerea rezistenței 

RESETARE Reveniți la PROGRAMUL 1 

Toate valorile sunt resetate, cu excepția: U1-U4, WATT și PULSE 

ÎNCEPUT Apăsați pentru a porni/opri programul 

RECUPERARE Apăsați pentru a porni programul de recuperare a ritmului cardiac 

ENTER În timpul exercițiului, apăsați pentru a modifica valoarea afișată în WATT sau RPM. În 

timpul setărilor programului, apăsați pentru a confirma valoarea setată. 

Afișaj-ALT Apăsați pentru a selecta funcția pe care doriți să o afișați 

UNITĂȚI 
 

Înălţime Greutate Viteză RPM Distanţă Calorie Performanţă Puls 

Cm Kg km/h RPM Kilometri       Calorii V BPM 

PROGRAM MANUAL (PROGRAM 1) 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Apăsați START pentru a porni programul, apăsați ENTER pentru a intra în setări. 

În setări, apăsați ENTER pentru a selecta valoarea pe care doriți să o ajustați; valoarea selectată TIMP, 

DISTANȚĂ, CALORII, VÂRSTĂ va clipi. 

Folosiți butoanele SUS / JOS pentru a ajusta valoarea, apăsați ENTER pentru a confirma și a trece la 

următoarele date. După setarea tuturor valorilor, apăsați START pentru a porni programul.  

În timpul exercițiului, apăsați butoanele SUS / JOS pentru a regla rezistența. 

 
Dacă este setată o numărătoare inversă de timp, distanță sau calorii, când aceasta ajunge la 0, programul 

se va opri și se va auzi un semnal sonor. 

 

 

 

 

 

 



 

Apăsați START / STOP pentru a opri și a dezactiva programul.  

PROGRAME PRESETATE (PROGRAME 2 – 11) 

 
 

Apăsați SUS / JOS pentru a selecta un program. 

Apăsați START/STOP pentru a porni programul, apăsați ENTER pentru a intra în setări. 

În setări, apăsați ENTER pentru a selecta valoarea pe care doriți să o ajustați; valoarea selectată TIMP, 

DISTANȚĂ, CALORII, VÂRSTĂ va clipi. 

Folosiți butoanele SUS / JOS pentru a ajusta valoarea, apăsați ENTER pentru a confirma și a trece la 

următoarele date. După setarea tuturor valorilor, apăsați START pentru a porni programul.  

Rezistența se va ajusta automat în funcție de programul selectat. De asemenea, puteți ajusta rezistența 

folosind butoanele SUS/JOS. 

Dacă este setată o numărătoare inversă de timp, distanță sau calorii, când aceasta ajunge la 0, programul 

se va opri și se va auzi un semnal sonor. 

Apăsați START / STOP pentru a opri și a dezactiva programul. 

PROGRAM DE GRĂSIME CORPORALĂ (PROGRAMUL 12) 

 

 
 

 

 

 

 

 



 

Apăsați ENTER pentru a intra în setările programului. 

În setări trebuie să introduceți valorile: sex – înălțime – greutate – vârstă. Valoarea selectată va clipi. Folosiți 

butoanele SUS/JOS pentru a seta valoarea, apăsați ENTER pentru a confirma și a trece la următoarea 

valoare. 

Apăsați START/STOP pentru a începe testul, prindeți senzorii de pe mânere. Afișajul va afișa procentul de 

grăsime corporală după 8 secunde. 

Mențineți senzorii porniți pe întreaga durată a testului. 

 

BMI 
 

Sex/vârstă Subponderabilitate Sănătos Ușor supraponderal 
 

Supraponderalitate 
Obezitate 

Masculin / ≤ 30 < 14 14 ~ 20 20,1 ~ 25 25,1 ~ 35 > 35 

Masculin / > 30 < 17 17 ~ 23 23,1 ~ 28 28,1 ~ 38 > 38 

Femeie / ≤ 30 < 17 17 ~ 24 24,1 ~ 30 30,1 ~ 40 > 40 

Femeie / > 30 < 20 20 ~ 27 27,1 ~ 33 33,1 ~ 43 > 43 

% grăsime corporală 
 

  Sex Mic Mediu Mediu ridicat Ridicat 

Barbat < 13% 13% - 25,9% 26% - 30% > 30% 

Femeie 
< 23% 23% - 35,9% 36% - 40% > 40% 

RMB (metabolism) 

   Numărul mediu de calorii arse pe zi, necesare pentru supraviețuire, este e 1300±100 (20-40 ani) 
 

TIP DE SILUETA 
 

B1 B2 B3 B4 B5 B6 B7 B8 B9 

Siluetă subțire Normala  Moderat 

supraponderal 

 

Supraponde
ralitate 

Obezitate Obezitate 
excesiva 

 

PROGRAM WATT (PROGRAMUL 13) 

 

 
 

Apăsați ENTER pentru a introduce setările. 

Apăsați ENTER pentru a selecta valoarea setării: TIMP – DISTANȚĂ – WATT. Valoarea selectată va clipi. 
Pentru a porni programul, apăsați START, rezistența se va ajusta automat în funcție de valoarea setată în 

WATT. 

Apăsați START/STOP pentru a porni programul. 

Dacă este setată o numărătoare inversă pentru distanță sau calorii, programul se va opri când ajunge la 0. Se 

va auzi un semnal sonor pentru a indica sfârșitul programului. 
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Apăsați START/STOP pentru a opri programul în desfășurare. 

Notă: Puterea în WATT se calculează pe baza cuplului și a turațiilor pe minut. WATT-ul rămâne constant, 

așadar rezistența va crește sau va scădea în funcție de viteza de pedalare.  

PROGRAMUL HRC (PROGRAMELE 14-17) 

 

 
Folosiți butoanele SUS/JOS pentru a selecta un program. 

 
Apăsați START/STOP pentru a porni programul, apăsați ENTER pentru a intra în setări. 

În setări, apăsați ENTER pentru a selecta și confirma setarea valorii. Valoarea selectată va clipi: TIMP – 

DISTANȚĂ – CALORII – VÂRSTĂ (programele 14 – 16) – DISTANȚĂ (programul 17). 

Apăsați START pentru a porni programul. Rezistența se va ajusta automat la ritmul cardiac setat. Dacă este 

setată o numărătoare inversă, programul se va opri când ajunge la 0. Se va auzi un semnal sonor pentru a 

indica sfârșitul programului. 

Apăsați START/STOP pentru a opri programul în desfășurare. 

PROGRAM UTILIZATOR (PROGRAMUL 18-21) 
 

Folosiți butoanele SUS/JOS pentru a selecta un program (U1 – U4). 
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Apăsați START/STOP pentru a porni programul, apăsați ENTER pentru a intra în setări. Apăsați ENTER 

pentru a comuta între funcțiile TIMP – DISTANȚĂ – CALORII – VÂRSTĂ – rezistență. Folosiți butoanele 

SUS/JOS pentru a ajusta valoarea. Apăsați ENTER pentru a confirma și a trece la următoarea valoare. 

Apăsați START/STOP pentru a porni programul. 

Rezistența poate fi ajustată automat sau folosind butoanele SUS/JOS. 

Dacă este setată o numărătoare inversă, programul se va opri când ajunge la 0. Se va auzi un semnal 

acustic pentru a indica sfârșitul programului. 

Apăsați START/STOP pentru a opri programul în desfășurare. 

PROGRAM DE RECUPERARE 

 

 
 

 

Măsurați-vă ritmul cardiac în timpul antrenamentului. Încheiați antrenamentul și apăsați RECOVERY.Prindeți cu 
palmele senzorii de pe mânere. 
Va fi afișată o numărătoare inversă de la 0:60, iar odată ce numărătoarea inversă ajunge la 0:00, va fi afișat 
rezultatul F1 (cel mai bun).– F6 (cel mai rău). 

CONEXIUNE BLUETOOTH 

Activați Bluetooth pe dispozitivul inteligent. Căutați aparatul. Folosiți 

butoanele de program relevante pentru a controla programul.  

CENTURĂ DE PIEPT 

Aparatul este compatibil cu o curea de piept de 5,3 kHz. 

CODURI DE EROARE 

E1: Mecanismul de reglare nu funcționează corect. 

E2: Nu s-a detectat ritm cardiac în timpul programului BODY FAT. 1. Consola 

este alimentată de o sursă de alimentare de 9V/1A. 

2. Dacă consola afișează date incorecte sau măsurătorile sunt incorecte, conectați și deconectați 

cablul de alimentare. 
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APLICAȚIE BLUETOOTH 
 

 

 

o 

 

 

Conexiunea Bluetooth este compatibilă cu Zwift și Kinomap 

     

e 

 

 

   Zwift 

 
   Descărcați aplicația Zwift, înregistrați-vă și conectați-vă. Accesați pagina de setări: 
   Pe pagina DISPOZITIVE ASOCATE, faceți clic pe RUN pentru o bandă de alergare     
  sau RIDE pentru o b i c i c l e t a /bicicleta eliptica. 
   
 Apoi selectați SURSA DE ALIMENTARE. Din meniu, selectați codul Bluetooth care    
 este identic cu codul afișat pe consola dispozitivului. Apoi faceți clic pe OK pentru     
 a conecta dispozitivul. 

 NOTĂ: Zwift își amintește dispozitivele utilizate într-o sesiune anterioară și poate   

incerca să se asocieze cu acele dispozitive dacă sunt disponibile. Dacă vedeți        

dispozitive asociate pe care nu doriți să le utilizați, le puteți deselecta pur și simplu 

și selecta dispozitivul cu care doriți să le asociați. 

 
                                
 
  
 
 
  
 
 

 

 
 
 
   Descărcați aplicația Kinomap, înregistrați-vă și conectați-vă. Accesați pagina de     
   tări: 
   Selectați MAI MULT în colțul din dreapta jos, faceți clic pe MANAGER ECHIPAMENTE,     
   selectați în colțul din dreapta sus și selectați tipul de dispozitiv: 

   ori selectați marca Bluetooth dorită, de exemplu, Anyrun etc.; 
 

 

Selectați Interactrive, aplicația va începe căutarea, selectați codul Bluetooth care este 

același cu cel de pe consolă. Apoi selectați ADĂUGAȚI ECHIPAMENT NOU. Va apărea o 

notificare care anunță că asocierea a avut succes. 

 

DEPOZITARE 

Depozitați bicicleta orizontală într-un mediu curat și uscat. Asigurați-vă că întrerupătorul principal este oprit 

și aparatul nu este conectat la sursa de alimentare. 

 

NOTIFICARI IMPORTANTE 

• Acest produs respectă reglementările standard de siguranță și este potrivit numai pentru uz 

casnic. Orice altă utilizare este interzisă și poate fi periculoasă pentru utilizator. Nu suntem 

responsabili pentru nicio daună cauzată de utilizarea incorectă sau interzisă a aparatului. 

• Înainte de a începe să vă antrenați pe o bicicleta de exercitii, consultați medicul. Medicul 

dumneavoastră ar trebui să evalueze dacă sunteți apt fizic pentru a utiliza aparatul și cât de mult 

efort puteți tolera. Exercițiile fizice necorespunzătoare sau epuizarea pot fi dăunătoare sănătății 

dumneavoastră. 

• Vă rugăm să citiți cu atenție următoarele sfaturi și instrucțiuni privind exercițiile fizice. Dacă 

resimțiți durere, greață, dificultăți de respirație sau orice alte probleme de sănătate în timpul 

exercițiilor fizice, opriți imediat exercițiile. Dacă durerea persistă, consultați imediat un medic. 

• Această bicicleta orizontala nu este potrivită ca dispozitiv profesional sau medical. Nu poate fi 

utilizată în scopuri terapeutice. 
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• Senzorul de ritm cardiac nu este un dispozitiv medical. Acesta oferă doar informații aproximative 

despre ritmul cardiac mediu, iar orice ritm cardiac sugerat nu este obligatoriu din punct de 

vedere medical. Datele măsurate pot să nu fie întotdeauna exacte din cauza factorilor umani și 

de mediu incontrolabili. 

 

 

PROTECȚIA MEDIULUI 

La sfârșitul duratei de folosință a produsului sau dacă reparațiile ulterioare nu mai sunt fezabile din punct 

de vedere economic, eliminați produsul în conformitate cu reglementările locale și într-un mod ecologic. 

Duceți produsul la cel mai apropiat punct de colectare desemnat. 

Prin eliminarea corectă a acestui produs, veți contribui la conservarea resurselor naturale valoroase și la 

prevenirea potențialelor impacturi negative asupra mediului și sănătății umane. Dacă nu sunteți sigur, 

consultați autoritățile locale pentru a evita potențiale încălcări și sancțiuni.  

Nu aruncați bateriile la gunoi, ci duceți-le la punctele de reciclare amenajate. 

 


