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INTRODUCERE 
 

Pedometrul digital afiseaza numarul de pasi efectuati, distanta parcursa, caloriile arse, timpul total al 

antrenamentului si o memorare a exercitiilor pe o perioada de 30 de zile,  p r i n t r e  c e l e  ma i  u t i l e  f u n c t i i . 

Un aspect foarte important al pedometrului este acela ca toate datele pot fi descarcate pe calculatorul personal. 
 

Va rugam sa cititi cu atentie acest manual inainte de a folosi pedometrul. Va sugeram sa pastrati acest manual 

pentru consultari ulterioare. 
 

Pentru a va mentine sanatatea si pentru a reduce riscul bolilor cronice va recomandam sa efectuati  10,000 de 

pasi pe zi. Pentru un regim de slabire efectiv va recomandam sa efectuati intre  12,000 si 15,000 de pasi pe zi. 

D a c a  d o r i t i  s a  a t i n g e t i  u n  n i v e l  r i d i c a t  d e  t o n i f i e r e  v a  r e c o m a n d a m  s a   e f e c t u a t i  

30,000 de pasi pe zi. 
 

 

REMARCA: In oricare mod (exceptand modul SET ), apasati si tineti butonul  MODE mai mult de 2 secunde 

pentru a porni/opri  functia pedometrului. Cand functia pedometrului este pornita, modul  la lumina 

intermitent. 

 

Butoane 

 
1. Port USB 

 

2. LIGHT 
 

3. SET 
 

4. MODE 
 

5. RESET 
 

 
 
 
 
 



 

 
 
 

BUTONUL 

MODE 
 

     Derularea printre moduri 
 

     Scade valoarea in timp si informatii utilizator 
 

BUTONUL 

SET 
 

     Apasati si tineti pentru a accesa setarile in timp ce sunteti in modul STEP sau ALARM 
 

     Pentru a  schimba intre  afisar ile modului  DISTANCE / CALORIES  
 

     Rasfoi datele in modul TOTAL DATA  
 

BUTONUL 

RESET 
 

     Apasati si tineti apasat pentru a sterge datele in modurile STEP, DISTANCE, CALORIES, TIMER s i  

TOTAL DATA 
 

     Cresteti  valor i le in modurile  SETUP si pentru setarea  Alarmei 
 

     Scroll through data in the past 30 days 
 

 BUTONUL MASTER   

 RESET  
 

     Resetarea la valorile de fabrica  (va sterge toate datele) 

 

            MODURI DE OPERARE 
 

Pedometrul are 7 moduri de operare. Apasati  butonul Mode pentru a rasfoi printre moduri in urmatoarea 

ordine: 
 

STEP                 Afiseaza numarul de pasi efectuati 
 

                  KM/MILE        Afiseaza distanta      

                                            parcursa 
 

 
KCAL                Afiseaza caloriile arse 

 

MIN                   Afiseaza timpul total al                       

    exercitiului 
 

RECORD          Afiseaza numarul  de pasi , calorii arse, distanta parcursa, si durata exercitiilor pe ultimele 

30 de zile 
 

TOTAL             A f i s e a z a  n u m a r u l  t o t a l  d e  p a s i , numarul total de calorii arse, distanta totala 

parcursa, si durata totala a exercitiilor pe ultimele zile. 
 

ALM                  Functie optionala  pentru 2 alarme care vor porni la o ora  

    aleasa de utilizator 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 



 

SETAREA PEDOMETRULUI 

 

 

 
MODUL 

SETUP 
 

 
 

Apasati  MODE pentru a intra in modul  STEP. Apasati si tineti butonul  SET pentru  2 secunde pentru a intra in 

modul SETUP dupa cum urmeaza: Formatul orei 12-24  / Secunde / Ore / Minute / Luna / Ziua / Anul / Unitatea 

de masura / Distanta intre pasi / Greutatea . 
 

Apasati butonul  RESET pentru a creste valoarea setarilor  sau apasati butonul MODE pentru a descreste; 

apasarea prelungita a butoanelor va modifica valorile rapid. 
 

Cand valoarea este corecta , apasati SET pentru a trece la urmatoarea valoare. Continuati sa apasati  SET si sa 

schimbati valorile pana cand pedometrul ajunge din nou la modul SET. 
 

Sunt 10 iconite care va afiseaza procentajul pasilor pana la valoarea tinta in partea stanga a ecranului LCD. 

Cand ajungeti la numarul de pasi la care ati dorit (100%) iconitele vor fi pline si vor lumina intermitent si o 

alarma va suna timp de 30 de secunde. Numarul de pasi tinta este de 5000 si este presetat din fabrica.Puteti 

modifica numarul de pasi tinta ca sa reflecte cat mai bine conditia dumneavoastra fizica . 
 

NOTA: Pedometrul va reveni automat la modul  STEP daca nu se introduc valori tim 10 secunde in modul 

SETUP. 

 

CALCULAREA DISTANTEI INTRE PASI 
 

Pentru a putea calcula corect DISTANTA parcurs, trebuie sa masurati si sa introduceti distanta intre 

pasii dumneavoastra. 
 

Cum sa calculati dinstanta intre 

pasi: 
 

Pentru a putea calcula corect distanta intre pasi, masurati o distanta predeterminata in picioare(feet). Pentru a 

putea masura corect distanta medie intre pasi, impartiti distanta totala de 10 pasi pe care i-ati parcurs la 10. 
 

Modul de calcul al distantei intre pasi: Ymergeti 6.2 meteri, 6.2m (distanta totala) / 10 (numarul de pasi) = 0.62m 

(62cm). 
 

NOTA: Spre deosebire de pedometrele conventionale, acest pedometru foloseste un senzor de miscare 3D care 

poate detecta miscarile fine ale corpului fara ajutorul unui senzor mecanic, astfel nu se vor crea sunete 

deranjante. 
 



 

NOTA: Pentru a evita numararea incorecta, pedometrul va afisa numarul de pasi dupa ce ati pasit constant 

timp de 5 secunde. Asta  inseamna ca  pedo metrul  nu va  a f i sa  pas i i  facut i  i n  p r imele  5  

secunde  de  cand  a t i  i nceput  sa  merget i .To t i  pas i i  vor  f i  numara t i  s i  a f i sa t i  dupa  c e le  5  

secunde .  

 
INSTRUCTIUNI DE OPERARE 

 
MODUL STEP 

 

 
 

     Modul implicit pentru acest dispozitiv este Step. 
 

     In modul  STEP, prima linie afiseaza numarul total de pasi efectuati in acea zi. 
 

     Timpul este in format  12-Ore sau 24-Ore si este afisat la baza ecranului LCD. 
 

     Apasati  si  t inet i butonul  SET pentru 2 secunde pentru a intra in meniul  Time/Weight/Strides/Target 

SETUP. 
 

     Apasati  si  t inet i butonul  RESET pentru  2 secunde sa stergeti toate datele. 
 

 Pasii efectuati, distanta parcursa, caloriile arse, timpul total al exercitiului  va fi salvat in  MEMORIE  
pana la 30 de zile si resetat la 0 automat, la miezul noptii. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

MODUL DISTANTA   

 
 

 
 

     Apasati   MODE pentru a accesa meniul  Km/Mile. 
 

     Apasati  si  t inet i butonul  RESET 2 secunde pentru a sterge toate datele. 

 



 

 

MODUL CALORIILOR 

 
 

     Apasati  butonul  MODE pentru a accesa meniul Kcal. 
 

     Apasati  si  t inet i butonul  RESET 2 secunde pentru a sterge toate datele. 

 

 

MODUL TIMP DE EXERCITIU  
 

 
 

 Apasati butonul  MODE pentru a  accesa meniul  Min. 
 

 Apasati si t inet i butonul  RESET 2 secunde pentru a sterge toate datele. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

MODUL MEMORIE 
 

 
 

     Apasati butonul MODE pentru a accesa meniul Record. 
 

     Apasati  butonul  SET pentru a afisa datele dupa cum urmeaza: Step / Distance / Calories / Exercise 

Time. 
 

     Apasati  si  t inet i butonul  RESET 2 secunde pentru a sterge toate datele. 

 

MODUL DATE TOTALE 

 

 
 

 

     Apasati  butonul  MODE pentru a accesa meniul Total. 
 

     In acest MODE, valoarea de sus afiseaza toate datele acumulate in ultimele zile. 
 

     Apasati  butonul  SET pentru a afisa datele dupa cum urmeaza:: Step / Distance / Calories / Exercise 

Time. 

     Apasati  si  t inet i butonul  RESET 2 secunde pentru a sterge toate datele. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

MODUL ALARMA 
 

 
 

     Apasati  butonul  MODE pentru a accesa meniul ALM. 
 

     Apasati si tineti butonul SET  2 secunde pentru a putea seta alarma. 
 

     Apasati  butonul RESET pentru a creste valoarea si butonul  MODE pentru a o descreste. 

 

 
 

 

RESETAREA PEDOMETRULUI 
 

Exista doua modalitati de a reseta pedometrul: RESETARE ZILNICA si  RESETARE INTEGRALA. 
 

Pentru a efectua o RESETARE ZILNICA, apasati si tineti RESET pentru 2 secunde in timp ce sunteti in 

modul STEP, DISTANCE, CALORIES or 

EXERCISE TIME. Datele pentru ziua curenta sunt sterse.. 
 

Pentru a efectua o  RESETARE INTEGRALA, apasati si tineti butonul RESET pentru 2 secunde in timp ce va 

aflati in modul TOTAL MEMORY, astfel memoria pedometrului este readusa la setarile de fabrica.  
 

NOTA: Resetarea unei din datele de pasi, distanta, calorii arse sau timp de exercitiu va face ca toate datele 

mentionate mai sus sa fie sterse din ziua respectiva. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

CONEXIUNEA USB 

Daca doriti sa descarcati datele pe calculatorul personal, mai intai va trebui sa instalati programul de pe CD-ul 

primit.. Dupa instalarea programului, c o n e c t a t i  un capat al cablului USB al pedometru si celalalt capat  in 

calculatorul personal. 

 
 

 
 

 

1.    Rulati programul. 
 

2.    La prima utilizare veti fi nevoiti sa va inregistrati pedometrul apasand  “Create 

New Profile”. 
 

3.    Intrati in program utilizand numele de utilizator si parola . 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

DESCARCAREA DATELOR 
 

Ecranul aplicatiei. 

 

 
 

Home: Web browser 
 

Chart: Vizualizarea antrenamentelor in diferite 

moduri 
 

Users: Administrarea diferitelor conturi de utilizator 
 

USB: Exportarea datelor de la pedometru la PC sau sincronizarea profilelor intre  PC si 

pedometru  
 

Password: Modificarea parolei 
 

Quit: Iesirea din 

sistem 

 
INLOCUIREA BATERIEI 

 
 

1.    Scoateti pedometrul din husa de silicon, apoi scoateti capacul bateriei . 
 

2.    Inlocuiti bateria din locas cu alta noua avand grija ca pozitivul (+) sa fie orientat inspre 

capacul bateriei. 
 

3.    Atasati din nou capacul bateriei 

 

 
 

 

 

 



 

 

MENTENANTA 
 

     Nu dezasamblati pedometrul. Daca  necesita reparatii faceti referire la garantia din manual. 
 

     Nu supuneti dispozitivul unor socuri extreme (nu ii dati drumul pe jos). 
 

 Nu expuneti dispozitivul la chimicale puternice cum ar fi benzina, agenti de curatare, acetona, alcool. 

Garniturile, carcasa sau finisajul ar putea fi distruse. 
 

     Depozitati produsul intr-un loc uscat 
 

 Scurgerile din baterie pot deteriora dispozitivul. Scoateti bateria daca nu folositi pedometrul o perioada 
mai indelungata. 

 

     Pentru a  evita  riscul de strangulare, t inet i d ispozit ivul departe de copii .  
 

     Nu scufundati  d ispozit ivul in apa. . 
 

 Poate fi curatat cu o carpa umeda 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

CERTIFICAT DE GARANTIE 

Nume marca produs : ……………………………………………………………… 

Model :……………………………………………………………………………….. 

Vanzator :…………………………………………………………………………… 

Cu factura/chitanta ………………………………………………………………… 

Reparatiile se vor efectua la magazinul:…………………………………………… 

Adresa: ………………………………………………………………………………. 

Semnatura si stampila :………………………………………………………………. 

Cumparator :………………………………………………………………………... 

Data cumpararii:……………………………………………………………………… 

Semnatura/stampila:………………………………………………………………….. 

S-au efectuat probe de functionare, mi s-au inmanat instructiunile de folosire si mi s-a aratat modul de 

intrebuintare. Prin prezenta, sunt de accord cu conditiile de garantie. 

Prin prezenta confirm ca am primit produsul in perfecta stare de functionare impreuna cu ghidul de 

utilizare in limba romana si am luat la cunostiinta ca prezentul certificat de garantie este valabil numai insotit de 

chitanta sau factura de achizitie. Daca produsul nu este insotit de prezentul certificat sau garantia este expirata 

sau anulata de catre service datorita utilizarii in conditii anormale conform paragrafului 5, reparatia se va efectua 

cu acordul meu contra cost. 

Punerea in functiune : Se vor respecta cu stictete instructiunile de montaj si punere in functiune care 

insotesc aparatele. La prima utilizare a aparatului, exercitiile se vor face usor pentru a constata daca functioneaza 

perfect. 

Conditii de acordare a garantiei 

1.Termenul de garantie este de 12 luni de la data cumpararii produsului si respectiv ale accesoriilor standard aflate in 

componenta sa (cumparate simultan cu produsul, cele fara de care aparatul nu poate functiona).Asigurarea garantiei consat in 

repararea aparatului in stare de functionare. 

2.Garantia se acorda conform legislatiei romane in vigoare la data cumpararii, se aplica numai daca aparatul este folosit 

corespunzator (in concordanta cu instructiunile de folosire) si este valabila numai insotita de chitanta sau factura de cumparare si 

certificatul de garantie, ambele in original. Durata timpului de garantie se prelungeste cu timpul scurs de la data depunerii 

reclamatiei pana la recuperarea 

3.In cazul defectarii in conditii normale de utilizare, pe durata perioadei de garantie, produsul se va repara gratuit, la sediile 

mentionate in acest certificat. Durata medie de utilizare a produsului este de 5 ani. 

4.Situatii care duc la iesirea din garantie a produsului: 

- Nerespectarea conditiilor de manipulare, transport, pastrare, instalare, punere in functiune, exploatare si intretinere prevazute 

in manualul de utilizare sau in conditii ce contravin standardelor tehnice din Romania; 

- Documentele de garantie nu sunt prezentate, au fost deteriorate / modificate sau sunt ilizibile; 

- Aparatul prezinta deteriorari cauzate de accidente mecanice, lovituri, socuri, patrunderi de lichide, expuneri la foc, utilizare 

gresita sau neglijenta, schimbari ale starii aparatului, pastrarea in conditii improprii – functionarea repetata in regim de mari 

diferente de temperatura care cauzeaza fenomenul de “condens” intern, expunerea excesiva la umezeala sau radiatii solare, 

deteriorarea capacelor de protectie sau neglijentei in utilizare; 

-Sigiliul aplicat de catre vanzator a fost deteriorat, sters sau inlocuit; 

- Depozitare incorecta, lovire, suprasarcina cesul electronic, mansoanele de burete, bateriile, capacele, ornamentele de plastic, 

brate de la bicicletele eliptice, curelele de franare de la bicicletele medicinale, cablurile de la aparatele multifunctionale, nu fac 

obiectul garantiei 

- Interventii software sau reparatii executate de catre persoane neautorizate sau alte unitati decat cele specificate in prezentul 

certificat; 



 

5.Pierderea certificatului de garantie determina iesirea din garantie a produsului. 

6.Perioada de garantie se prelungeste cu timpul scurs de la data predarii produsului la service, pana la data repunerii in stare de 

functionare a produsului. Prelungirea termenului de garantie se inscrie pe certificatul de garantie. 

7.Asiguram contra cost, reparatii in afara perioadei de garantie, sau daca produsul a iesit din garantie, pe toata durata medie de 

utilizare a produsului. 

8.Repararea produsului de folosinta indelungata defectat in perioada de garantie, atunci cand nu poate fi reparat sau cand durata 

de nefunctionare din cauza deficientelor aparute in perioada de garantie depaseste 10% din termenul de garantie, la cererea 

consumatorului, vor fi inlocuite de vanzator/comparator sau acesta va restitui consumatorului contravaloarea actualizata a 

produsului respective. 

9.Obiectul garantiei : 

-Cadrul si alte elemente metalice se schimba in caz de rupere sau fisurare, daca nu prezinta urme de lovituri sau zgarieturi; 

-Foaia de angrenaj se schimba in cazul in care se produce ruperea de pe axul pedalier sau in cazul in care se constata ruperea 

dintilor. 

*CERTIFICATUL DE GARANTIE NU ESTE TRANSMISIBIL 

Fisa de reparatie in garantie 

Nr. Data receptie Descrierea defectului Reparatie efectuata Prelungire 

garantie cu 

L.S. 

1.      

2.      

3.      

4.      
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