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COMPONENTE

SPATE

MANER

CONSOL

FATA

/

Telecomanda
wireless

Cablu alimentare

Inainte de a folosi aparatul cititi instructiunile de utilizare .
A CAUTION P

Montati aparatul respectand instructiunile din manual.
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CUM SA ASAMBLATI

1. Deschideti cutia si scoateti mai intai baza aparatului si coloana
suport.

Telecomanda
wireless

Coloana

suport Baza aparatului

2 . Surubelnita & piulite & saibe

@)Surubelnita
2Piulita
@)Saiba
@)Saiba arc
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ASAMBLARE

3 1 Poza 1l: Asamblati coloana suport la baza
aparatului 4 : Poza 2 : Conectati cele 2 cabluri

L

Q«ij-

Picture 2

5 : Fixati coloana suport cu baza, cu ajutorul suruburilor

B &
¥
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ATENTIONARI

ATENTIONARI PENTRU SIGURANTA DUMNEAVOASTRA

Va rugam cititi cu atentie instructiunile din acest manual, si utilizati produsul in
modul descris.

Urmati instructiunile 0 Acest produs se va alimenta ® Nu dezasamblati si nu
W'"“" ' pentru a nu va accidenta de la AC 220V, incercati sa reparati
50Hz/60Hz
Urmati instructiunile ::\‘;natiitliiizati in aceste Nu atinge

WARNING .
i pentru a nu va accidenta

B Atentie la alimentare si modul de utilizare

Nu utilizati aparatul daca cablul de alimentare

® este deteriorat sau defect.
Alimentati de la AC 220V , 50Hz/60Hz .

Nu atingeti cablul de alimentare sau sursa cu

@ O

mainile ude.

Stergeti apa sau praful de pe cablul de alimentare,

e

scos din priza, cu un material uscat.

Nu amplasati produsul in apropierea unei

%]

surse de caldura/foc.

- Pacientii si persoanele cu problemele de sanatate ar trebui sa utilizeze aparatul
doar dupa ce primesc aprobarea si recomandarea medicului de familie/specialist.

- Daca nu va simbiti bine in timpul utilizarii aparatului, oriti aparatul. Utilizarea
indelungata in conditiile in care nu va simtiti bine, poate duce la accidentari, sau
poate prezenta un pericol asupra sanatatii si corpului dvs.
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INSTALAREA PRODUSULUI

ATENTIE !I W

Amplasati produsul la cel putin 1 m distanta

WARNING im
de perete sau mobila.

0 Place on a flat surface. ‘H@
|
)

® Nu dezasamblati sa reparati produsul.

g Copii si persoanele in varsta trebuie

supravegheate in utilizarea aparatului.

ﬂ In timpul utilizarii aparatului de vibromasaj, nu

lasati copii sa se apropie de aparat.

Nu utilizati produsul , daca este ud.
CAUTION

Nu introduceti mana sau piciorul sub placa de

ST baza a vibromasajului.

-Producatorul nu isi asuma raspunderea pentru accidentele cauzate nerespectarii
instructiunilor descrise in acest manual.
- Va rugam sa cititi acest manual, pentru a va asigura ca utilizati produsul in maxima siguranta.
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UTILIZAREA CONSOLEI

PROGRAM

Functiile butoanelor

START/STOP

O

FAST

SLOW

©

-START/STOP - apasati acest buton

pentru a porni/ opri aparatul.
In timpul antrenamentului : apasand butonul,
viteza de vibrare creste.
-Inaintea antrenamentului : apasand butonul
puteti naviga printre programe sau puteti

seta valorile functiilor.

-In timpul antrenamentului : apasand butonul,
viteza de vibrare descreste.

Inaintea antrenamentului : apasand butonul
puteti naviga printre programe sau puteti seta

valorile functiilor.

TIME

Afiseaza durata antrenamentului de

la 00:00 to 10 minutes

SPEED

Cand porniti aparatul, ecranul afiseaza Lo,
Adaca apasati butonul HIGH/LOW setarea
se va schimba pe Hi.

Viteza se afiseaza de la L15.00 la L60.0(in starea
Lo ) Sau de la H15.0 la H60.0 (in starea Hi) in
timpul antrenamentului.

PROGRAM

La pornire, computerul intra automat in modul manual

Daca ecranul palpaie va puteti alege unul din
cele 18 programe presetate si 3 programe user.
P01-P18, PU01-PUO3(PUO1 dupa care P18)

SET

MODE

HIGH/ILOW

@®

-In timpul antrenamentului: Apasand butonul,
viteza de vibrare se modifica la 30Hz.

Inaintea antrenamentului: Apasati butonul
pentru a confirma valoarea dorita a functiei.
-In timpul antrenamentului: Apasand butonul,
viteza de vibrare se modifica la 40Hz.

Inaintea antrenamentului: Apasati butonul pentru a
schimba modul. TIME -> SETUP USER PROGRAM ->
PROGRAM / USER PROGRAM -> TIME

-In timpul antrenamentului: Nu functioneaza
Inaintea antrenamentului: Apasand butonul

veti modifica amplitudinea.




INTRUCTIUNI DE UTILIZARE

1. Utilizare obisnuita (utilizare in mod manual )

- Alimentati vibromasajul introducand stecherul intr-o priza cu impamantare.

- Porniti aparatul d la buton, acesta va emite un sunet de atentionare. Lumina consolei se
va aprinde si sectiunea TIME va palpai.

- Apasati butonul START/STOP ai ajustati viteza cu ajutorul butonului FAST/SLOW .

- Apasati butonul START/STOP pentru a incheia antrenamentul.

Aparatul se va opri automat dupa 10 minute - utilizarea mai indelugata a aparatului

poate dauna sanatatii dumneavoastra.

2. Pentru a seta functia Time (sa numere descrescator)

- Alimentati vibromasajul introducand stecherul intr-o priza cu impamantare.

- Porniti aparatul d la buton, acesta va emite un sunet de atentionare. Lumina consolei se
va aprinde si sectiunea TIME va palpai.

- Apasati butonul FAST/SLOW pentru a seta durata antrenamentului. Durata poate fi setata de
intre 10 secunde si 10 minute, cu increment de 10 secunde.

- Apasati butonul SET pentru a confirma valoarea introdusa.

- Apasati butonul START/STOP si selectati viteza cu ajutorul butoanelor FAST/SLOW.

- Functia TIME va incepe numaratoarea inversa.

- Cand functia ajunge la 0, consola va emite un sunet de atentionare si se va opri.

- Apasati butonul START/STOP in orice moment pentru a opri aparatul.

- Pentru a reseta functia, apasati butonul HIGH/LOW inainte de a incepe antrenamentul.

3. High / Low

- Puteti alege nivelul de amplitudine High(inalt) sau Low(jos) inainte de a apasa butonul start.
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INTRUCTIUNI DE UTILIZARE

4. Programe User (PUO1 - PUO3)

- Alimentati vibromasajul introducand stecherul intr-o priza cu impamantare.

- Porniti aparatul d la buton, acesta va emite un sunet de atentionare. Lumina consolei se va aprinde

si sectiunea TIME va palpai.

- Apasati butonul MODE pana cand ecranul va afisa PUO1 in sectiunea PROGRAM .

- Apasati butonul FAST/SLOW pentru a selecta un utilizator dintre PU01~PUO03.

- Apasati butonul SET pentru a confirma programul dorit.

- In ecranul PROGRAM , sse va afisa “1 25”. “1” se refera la intervalul in care se afla, iar “25” se

refera la viteza de vibrare pe interval. Programele utilizator au cate 7 intervale, si pentru fiecare se poate

seta o anumita viteza. In timpul antrenamentului, nu puteti ajusta viteza.

- Apasati FAST/SLOW pentru a selecta viteza dorita pe fiecare interval, si apasati SET pentru a

confirma.

e

PO1~POB [ 5Minutes]

bsteps

SPEED 25#25#35=25%25

PO7~P12 [ 7Minules]

Tsteps

P13~P18 [ 9Minutes]

Osteps

SPEED 25#25%30 =35 =30 »25=25

—
o e——}

e e se— — rcomm— ——
.

SPEED 25#25#30%35#25

SPEED 25#30#25=35+25+30%25

SPEED

SPEED

SPEED
252359225240 »30=40=25=35225

SPEED 25=30=30=35=25

SPEED 2530 #35=30 =25

o

SPEED 25#35%35=30=30=25%25

SPEED
25 %40 = 30 = 40 # 30 # 40 = 30 + 40 = 25

~

/
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DESEN DETALIAT
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COMPONENTE

NO. PARTS NO. QTY || NO. PARTS NO. QTY
1 |Cadru metalic de baza| 1 27 |Amortizoare 5
2 |Panou alimentare 1 28 [Amortizor cauciuc 4
3 [Maner 1 29 [Usita de la baterii- telecomanda 1
4 [Surub 4 30 [sticker aderent 1
5 [Surub 4 31 [Cablu alimentare 1
6 [Surub 4 32 |Intrerupator pentru cablu invertor 1
7 [Cureluse 4 33 |Cablu alimentare 1 2
8 [Surub in cruce 4 34 |Cablu alimentare 2 1
9 |Surubin cruce 4 35 |PCB superior pentru cablu invertor 1
10 |[Surub in cruce 4 36 |Motor 1
11 |[Surub in cruce 5 37 [Stecher 1
12 |[Piulita 4 38 |Buton pornire 1
13 |[Piulita 9 39 |[Intrerupator 1
14 |Saiba 2 40 |Controller 1
15 |Saiba 4 41 |Ecran PCB 1
16 [Saiba 9 42 |Sticker ecran 1
17 |[Saiba arc 4 43 |Carcasa plastic superioara- telecomanda 1
18 [Saiba anti-alunecare 2 44 |Placa cauciucata 1
19 |Saiba arc 2 45 |Saiba de cauciuc 4
20 [Saiba arc 4 46 |Cablu 1
21 [Saiba arc 5 47 |Carcasa plastic inferioara- telecomanda 1
22 [Saiba arc 4 48 |Baterie telecomanda 1
23 [Saiba de plastic 4 49 |Telecomanda PCB 1
24 [Saiba ondulata 4 50 |Corzi 2
25 [Coloana sustinere 1 51 [Suprafata cauciucata telecomanda 1
26 [Carcasa baza 1 52 [Magnet telecomanda 4
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GRAFIC EXERCITII

Va rugam urmati instructiunile de mai jos

EXERCITII PENTRU MUSCHII PICIOARELOR
- Puneti picioarele pe aparat putin departate

- indoiti genunchii la 20-80 de grade

- tineti capul drept si spatele drept

EXERCITII PENTRU muschii spatelui si pentru fese

- puneti picioarele pe aparat la fel cain poze

- 0 modalitate de exercitiu este sa va intindeti pe

jos si sa porniti aparatul cu telecomanda

- a doua metoda de exercitiu este sa puneti
un picior pe aparat si cu manile pe manere

EXERCITII PENTRU MUSCHIUL TRAPEZ S| PENTRU BRATE SI PICIOARE

- puneti mana pe covoras si departati palmele una de celalalta
- umarul trebuie sa fie orizontal cu covorasul

- amplasati piciorul aproape de aparat si
indoiti mana

- amplasati piciorul aproape de aparat si ridicati calcaiele si
indoiti bratele S\

N
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GRAFIC EXERCITII

Varugam urmati instructiunile de mai jos

.EXERCITII PENTRU MUSCHII ABDOMINALI SI PENTRU PICIOARE

- Asezati-va pe covoras si indoiti picioarele -

Stati pe covoras si prindeti-va de glezne

-Va asezati pe covoras si prindesti stalpul de sustinere
cu piciorul si va asumati pozitia din poza (pentru talie)
-incordati abdomenul si pastrati aceast pozitie

PENTRU MUSCHII PICIOARELOR

-asezativa pe baza aparatului, si indreptati spatele -
intindeti-va pe o parte ridicand un picior pe aparat

(spatele trebuie sa faca un unghi de 90 de grade cu
piciorul ridicat)




CERTIFICAT DE GARANTIE

NUME MArCa PrOUUS : tuiuiuiuruennierararasssssrsrsra s s s ssssnsnsnansasasasasnsnsns

S-au efectuat probe de functionare, mi s-au inmanat instructiunile de folosire si mi s-a aratat modul

de intrebuintare. Prin prezenta, sunt de accord cu conditiile de garantie.

Prin prezenta confirm ca am primit produsul in perfecta stare de functionare impreuna cu ghidul de utilizare in
limba romana si am luat la cunostiinta ca prezentul certificat de garantie este valabil numai insotit de chitanta sau factura
de achizitie. Daca produsul nu este insotit de prezentul certificat sau garantia este expirata sau anulata de catre service
datorita utilizarii in conditii anormale conform paragrafului 5, reparatia se va efectua cu acordul meu contra cost.

Punerea in functiune : Se vor respecta cu stictete instructiunile de montaj si punere in functiune care insotesc

aparatele. La prima utilizare a aparatului, exercitiile se vor face usor pentru a constata daca functioneaza perfect.

Conditii de acordare a garantiei

1. Termenul de garantie este de 24 luni de la data cumpararii produsului si respectiv ale accesoriilor standard aflate in componenta sa (cumparate
simultan cu produsul, cele fara de care aparatul nu poate functiona).Asigurarea garantiei consat in repararea aparatului in stare de functionare.

2. Garantia se acorda conform legislatiei romane in vigoare la data cumpararii, se aplica numai daca aparatul este folosit corespunzator (in
concordanta cu instructiunile de folosire) si este valabila numai insotita de chitanta sau factura de cumparare si certificatul de garantie,
ambele in original. Durata timpului de garantie se prelungeste cu timpul scurs de la data depunerii reclamatiei pana la recuperarea

3.In cazul defectarii in conditii normale de utilizare, pe durata perioadei de garantie, produsul se va repara gratuit, la sediile
mentionate in acest certificat. Durata medie de utilizare a produsului este de 5 ani.

4. Situatii care duc la iesirea din garantie a produsului:

- Nerespectarea conditiilor de manipulare, transport, pastrare, instalare, punere in functiune, exploatare si intretinere prevazute in
manualul de utilizare sau in conditii ce contravin standardelor tehnice din Romania;

- Documentele de garantie nu sunt prezentate, au fost deteriorate / modificate sau sunt ilizibile;

- Aparatul prezinta deteriorari cauzate de accidente mecanice, lovituri, socuri, patrunderi de lichide, expuneri la foc, utilizare gresita sau neglijenta,
schimbari ale starii aparatului, pastrarea in conditii improprii — functionarea repetata in regim de mari diferente de temperatura care cauzeaza
fenomenul de “condens” intern, expunerea excesiva la umezeala sau radiatii solare, deteriorarea capacelor de protectie sau neglijentei in utilizare;

- Sigiliul aplicat de catre vanzator a fost deteriorat, sters sau inlocuit;

- depozitare incorecta, lovire, suprasarcina

- cesul electronic, mansoanele de burete, bateriile, capacele, ornamentele de plastic, brate de la bicicletele eliptice, curelele de
franare de la bicicletele medicinale, cablurile de la aparatele multifunctionale, nu fac obiectul garantiei

- Interventii software sau reparatii executate de catre persoane neautorizate sau alte unitati decat cele specificate in prezentul certificat;

5. Pierderea certificatului de garantie determina iesirea din garantie a produsului.

6. Perioada de garantie se prelungeste cu timpul scurs de la data predarii produsului la service, pana la data repunerii in stare de
functionare a produsului. Prelungirea termenului de garantie se inscrie pe certificatul de garantie.

7. Asiguram contra cost, reparatii in afara perioadei de garantie, sau daca produsul a iesit din garantie, pe toata durata medie de
utilizare a produsului.

8. Repararea produsului de folosinta indelungata defectat in perioada de garantie, atunci cand nu poate fi reparat sau cand durata de
nefunctionare din cauza deficientelor aparute in perioada de garantie depaseste 10% din termenul de garantie, la cererea consumatorului,
vor fi inlocuite de vanzator/comparator sau acesta va restitui consumatorului contravaloarea actualizata a produsului respective.

9. Obiectul garantiei :

- Cadrul si alte elemente metalice se schimba in caz de rupere sau fisurare, daca nu prezinta urme de lovituri sau zgarieturi;

- Foaia de angrenaj se schimba in cazul in care se produce ruperea de pe axul pedalier sau in cazul in care se constata ruperea dintilor.

*CERTIFICATUL DE GARANTIE NU ESTE TRANSMISIBIL



Fisa de reparatie in garantie

Data receptie Descrierea defectului Reparatie efectuata Prelungire
garantie cu

pSE2OEIINE
Tiness eguipvrmeont

Distribuitor :

Sport Brands Distribution

Str. Apuseni nr.1, Deva, Hunedoara
J20/1005/19.12.2014
Tel: 0354 88 22 22 / office@insportline.ro

Web: www.insportline.ro

WwWw.Sport-mag.ro
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