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IMPORTANT! 

CITITI TOT CONTINUTUL ACESTUI MANUAL INAINTE DE A UTILIZA BICICLETA ELIPTICA 

INSTRUCTIUNI DE SIGURANTA 

1. Este important sa cititi tot manualul inainte de a folosi produsul. O utilizare sigura si eficienta 
poate fi realizata doar in conditiile in care produsul este asamblat corect, intretinut si utilizat in 
mod corespunzator. 

2. Inainte de inceperea oricarui antrenament, consultati medicul pentru a determina daca aveti 
probleme de sanatate care va impiedica sa folositi produsul. Consultul unui medic este 
esentiala mai ales daca luati medicamente care va pot afecta ritmul cardiac, tensiunea sau 
nivelul colesterolului. 

3. Atentie la semnalele corpului dvs. Antrenamentul excesiv sau incorect poate dauna sanatatii 
dvs. Opriti-va imediat daca aveti urmatoarele simptome: durere, respiratie dificila, puls 
neregulat, ameteli, greata. Daca aveti aceste simptome, consultati medicul inainte de a 
continua antrenamentul. 

4. Copiii si animalele nu trebuie sa se apropie de aparat. Produsul este destinat doar adultilor. 

5. Folositi produsul pe o suprafata solida, dreapta, cu un covoras de protectie dedesubt. Pentru 
siguranta, pastrati o distanta de cel putin 0.5 m in jurul aparatului. 

6. Inainte de a utiliza bicicleta eliptica, verificati ca suruburile si piulitele sa fie bine stranse. 
Utilizati produsul conform indicatiior din manual. Daca sesizati componente defecte in timpul 
asamblarii sau verificarii aparatului, sau daca auziti sunete neobisnuite in timpul utilizarii 
bicicletei, opriti-va imediat. Folositi aparatul doar dupa ce problema a fost rezolvata . 

7. Purtati imbracaminte si incaltaminte sport atunci cand utilizati bicicleta eliptica. Nu purtati 
imbracaminte larga, se poate agata de aparat. 

8. Aparatul este destinat doar pentru uz casnic.  

9. Greutatea maxima a utilizatorului este de: 110KG. 

10. Atentie cand ridicati si deplasati bicicleta, pentru a nu va accidenta. 

11. Pastrati manualul si ustensilele pentru asmblare. 

12. Bicicleta nu este potrivita pentru uz terapeutic. 
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VEDERE DE ANSAMBLU 
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LISTA COMPONENTE 

Nr. Denumire cantitate 

1 Calculator 1 

2 Ghidon fix 1 

3 Spuma manere Φ23*5*445 2 

4 Capace Φ25*16 2 

5 Saiba d6*φ12*1 2 

6 Surub ST4*19 2 

7 Senzori puls Φ25 2 

8 Surub M8*30*S6 2 

9 Fir senzor puls 1 

10 Cablu 1 

11 Cablu calculator 1 

12 Spuma manere Φ26*5*510 2 

13L/R Manere mobile (L/R) 2 

14 Capace Φ28*32*Φ50 2 

15 Surub  M5*10 2 

16 Bucsa Φ32*Φ25*L83 2 

17 Surub  M8*40*20*S14 2 

18 Saiba d8*Φ20*2*R16 2 

19 Piulita M8*H16*S13 6 

20 Distantier lung Φ32*Φ19.2*75.5 2 

21 Clema 2  Φ32 4 

22 Saiba d8*Φ32*2 2 

23 Saiba grower d8 4 

24 Surub  M8*16*S14 2 

25L/R Bara mobila (L/R)   1 

26 Capace  Φ50*Φ67*45 2 

27 Stabilizator anterior 1 

28 Surub M8*60*20*H5 4 

29 Saiba d8*Φ20*2*R30 8 

30 Surub M5*16 1 

31 Surub M8*65*30*S14 2 

32 Distantier Φ14*Φ8.3*48 2 

33 Clema 1  Φ32*3*Φ28*16*Φ14.3 4 

34 Surub M10*42*20*S17 2 

35 Suport in forma de U 2 
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36 Saiba d6*Φ20*1.5*R30 1 

37 Saiba  d8*Φ16*1.5 2 

38 Piulita M8*H7.5*S13 2 

39 Saiba ondulata d19*Φ25*0.3 4 

40 Capac decorativ 1 

41 Capace J40*25*15 4 

42 Surub M10*45*20*S14 4 

43 Pedale 2 

44 Surub M10*50*13*S17 2 

45L/R Surub Φ16*89*23*1/2*S8  2 

46 Clema Φ28*4*Φ24*12*Φ16.1 4 

47 Suport ax  2 

48L/R Piulita 1/2*20*H8*S19 2 

49 Saiba  1/2" 2 

50 Garnitura 1 

51 Capac Φ50*45.5*64.5 2 

52 Rotita control rezistenta 1 

53 Surub M8*16*S6 4 

54 Clema Φ18*3*Φ14*7*Φ10.1 4 

55 Suport pedala 2 

56 Saiba d10*Φ20*2 8 

57 Cablu rezistenta 1 

58 Cablu 2 1 

59 Cadru principal 1 

60 Capac S13 6 

61 Capac S18 2 

62 Capac S16 2 

63 Piulita M10*H9.5*S17 8 

64 Suport ghidon 1 

65 Stabilizator posterior 1 

66 Cheie S8 1 

67 Cheie S6 1 

68 Cheie S13-14-15 1 

69 Cheie S17-S19 (interior 17) 1 

70 Cheie S13-14 1 
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ASAMBLARE 

PASUL 1: 
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Atasati stabilizatorul anterior (27) si stabilizatorul posterior (65) la cadrul principal (59) si fixati cu 
surubul (28), saiba (29) si piulita (19). 



8 

PASUL 2: 
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Conectati rotita pentru controlul rezistentei (52) la cablul de rezistenta (57); apoi conectati cablul 1 (10) 
la cablul 2 (58). 

Fixati suportul pentru ghidon (64) la cadrul principal (59) cu ajutorul suruburilor (53), saibelor (29). 
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PASUL 3: 
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Atasati bara mobila (25L/R) la suportul pentru ghidon (64) si fixati cu surub (24), saiba (23) saiba (22); 
apoi atasati capacul (60). 

Fixati suportul axului (47) la axul de pe cadrul principal (59) cu sururuburi (45L/R), saibe ondulate (39); 
fixati-le cu saibe  (49) si piulite (48L/R), apoi atasati capacele (61) (62); 

Atasati barele mobile (25L/R) la suporturile pentru pedale (55) si fixati cu suruburi (31), saibe (37) si 
piulite (38); apoi atasati capacele (60). 

Atasati pedalele (43) la suporturile pedalelor (55) si fixati cu suruburi (42), saibe (56) si piulite (63). 
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PASUL 4: 
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      Fixati manerele mobile (13L/R) la barele mobile (25L/R) cu suruburi (17), saibe (18) si piulite (19). 
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PASUL 5: 
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Fixati ghidonul fix (2) la suportul pentru ghidon (64) cu suruburi (8) saibe (23), apoi atasati capacul 
decorativ (40). 

Conectati cablul (10) la cablul calculatorului (11); fixati calculatorul (1) pe suportul pentru calculator 
situat pe suportul ghidonului (64) si fixati cu suruburi (15); inserati cablul senzorului pentru puls (9) in 
gaura din spatele calculatorului (1).  

Ati finalizat asamblarea. 
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