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MĂSURI DE SIGURANȚĂ 

 

1. Citiți cu atenție acest manual înaintea primei utilizări și păstrați-l pentru referințe viitoare. 
 

2. Produsul poate varia față de pozele de prezentare. 
 

3. Asigurați mentenanța corespunzătoare pentru o utilizare îndelungată fără probleme a 
produsului. 

 
4. Pentru a reduce riscul de electrocutare deconectați de la sursa de electricitate banda de 

alergare în momentul curățării sau depanării acesteia. 
 

5. Nu utilizați un prelungitor. Nu încercați să dezactivați conectorul împământat prin utilizarea 
adaptoarelor necorespunzătoare sau în orice mod să modificați cablurile. 

 
6. Instalați numai pe o suprafață plană, cu acces la o priză cu împământare cu tensiune și 

frecvență corespunzătoare. 
 

7. Nu utilizați banda de alergare pe un covor gros sau plută. Pot rezulta daune atât pentru 
mochetă cât și pentru banda de alergare. 

 
8. Nu blocați partea din spate a benzii de alergare. Păstrați o distanță de siguranță de min. 0,6 m 

între acest dispozitiv și alte obiecte. Nu faceți nicio modificare necorespunzătoare. 
 

9. Așezați-o numai pe o suprafață plană, curată și solidă. Utilizați numai în interior. 
 

10. Țineți departe de copii și de animale de companie. Nu lăsați niciodată copiii să se afle lângă 
acest dispozitiv. Asamblarea trebuie făcută de un adult. 

 
11. Fixați clema cheii de siguranță la îmbrăcămintea dvs. în timpul funcționării. Este pentru 

siguranța dvs. mai mare în cazul unei căderi. 
 

12. Țineți mâinile departe de părțile în mișcare. Nicio parte ajustabilă nu ar trebui să limiteze 
mișcările utilizatorilor. 

 
13. Nu utilizați dacă cablul sau acest dispozitiv este deteriorat. Verificați în mod regulat pentru 

deteriorări și uzură. Piesele deteriorate trebuie înlocuite imediat. 
 

14. Țineți cablul departe de suprafața încălzită sau de sursele de căldură. 
 

15. Nu utilizați în locuri unde există aerosoli și produse pulverizate în aer sau în care se 
administrează oxigen. Eventualele scântei pot declanșa focul. 

 
16. Nu puneți niciodată obiecte străine în deschizături și compartimente. 

 
17. Potrivită pentru utilizarea casnică. Nu folosiți continuu pentru perioade lungi de timp. 

 
18. Pentru deconectare, comutați toate butoanele în poziția oprit, scoateți cheia de siguranță și 

scoateți echipamentul din priză. 
 

19. Senzorii de puls nu sunt dispozitive medicale. Diverși factori, incluzând mișcarea utilizatorului, 
pot afecta acuratețea citirilor. Senzori de puls sunt doar indicatori meniți să ajute ritmul cardiac 
în timpul exercițiilor. 

 
20. Folosiți balustradele pentru siguranța dumneavoastră. 

 
21. Purtați îmbrăcăminte potrivită. Evitați purtarea hainelor prea largi ce ar putea ajunge cu 

ușurință prinse în mașinărie. Întotdeauna purtați încălțăminte sport. Nu folosiți sandale, tocuri 
și nu exersați desculți. Recomandăm utilizarea încălțămintei sport de calitate. 

 
22. Temperatura de lucru: 5 - 40°C. 

 
23. Scoateți cheia de siguranță pentru a evita folosirea neautorizată. 

 
24. Limită greutate: 150 kg 

 
25. Categorie: HC (potrivit normelor EN957) potrivit pentru utilizare casnică. 

 
26. ATENȚIE! Monitorizarea pulsului poate să nu fie complet acurată. Forțarea din timpul 

antrenamentului poate duce la probleme serioase sau chiar deces. Dacă începeți să vă simțiți 
amețit, opriți exercițiul imediat. 
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INFORMAȚII IMPORTANTE ELECTRICE 

 

• Folosiți o priză sigură cu împământare. Nu folosiți niciodată o priză cu probleme la 
împământare. Feriți cablul electric de orice piesă în mișcare a benzii de alergare, inclusiv 
mecanismul de ridicare și roțile transportoare. 

 
• Nu utilizați niciodată banda de alergare alimentată de la generator sau de la sursă de 

alimentare neîntreruptibilă (UPS). 
 

• Nu îndepărtați niciun capac înainte de a deconecta echipamentul de la sursa de alimentare. 
 

• Nu expuneți echipamentul la ploaie sau umiditate. Această bandă de alergare nu este 
destinată utilizării în aer liber, lângă piscină sau în mediu umed. 

 

INSTRUCȚIUNI IMPORTANTE DE OPERARE 

 

1. Inserați cablul de alimentare în priză direct. 
 

2. Timpul continuu de alergare este mai puțin de 2 ore. Asigurați-vă că ați citit manualul în 
întregime înaintea operării echipamentului. 

 
3. Înțelegeți că schimbările în viteză și înclinare nu apar imediat. Setați viteza dorită pe calculator 

și eliberați cheia de ajustare. Calculatorul va efectua modificările gradual. 
 

4. Fiți atent când vă angajați și în alte activități în timpul folosirii bandei de alergare, cum ar fi 
privitul la televizor, cititul, etc. Aceste distrageri pot cauza pierderea balansului sau 
îndepărtarea dumneavoastră de centrul suprafeței de alergat, ceea ce poate rezulta în răniri 
grave. 

 
5. Pentru prevenirea pierderii balansului și suferirea de accidente, nu vă suiți sau dați jos 

niciodată de pe banda de alergare aflată în mișcare. Echipamentul pornește de la o viteză 
foarte mică. Statul pe suprafața de alergare în timpul operării la viteză redusă este posibilă 
odată ce ați învățat să folosiți echipamentul. 

 
6. Întotdeauna să vă țineți de balustradă când faceți modificări de control. 

 
7. O cheie de siguranță vine împreună cu echipamentul. Îndepărtați cheia de siguranță pentru a 

opri banda de alergare imediat. Banda de alergare se va opri automat. Introduceți cheia de 
siguranța pentru resetarea afișajului. 

 
8. Nu apăsați butoanele excesiv. Folosiți doar o ușoară presiune a degetelor. 

 
9. Acest echipament nu este potrivit pentru copii și persoane cu sensibilitate redusă, capacități 

mentale reduse sau alte dizabilități. Aceste persoane sau persoanele fără experiență pot 
folosi banda de alergare doar sub supravegherea unei persoane responsabile. Nu lăsați 
niciodată copiii nesupravegheați în preajma acestui echipament. 

 
10. Consultați-vă cu medicul de familie înainte de a începe antrenamentele pe banda de alergare, 

în special dacă aveți una din următoarele probleme: 
 

• Cardiopatie, hipertensiune, diabet zaharat, boli respiratorii, fumați, aveți boli 
cronice sau alte complicații. 

 
• Dacă aveți peste 35 de ani sau dacă aveți peste greutatea normală. 

 
• Sunteți însărcinată sau vă aflați în perioada de alăptare. 

 
11. Opriți exercițiile, dacă vă simțiți ametiț sau dacă aveți alte probleme. Consultați medicul de 

familie înainte de a reîncepe. 
 

12. Dacă exersați pe o perioadă mai lungă de 20 de minute, asigurați-vă hidratarea optimă. 
 

13. Consultați medicul de familie înainte de a începe folosirea, în special dacă aveți peste 35 de 
ani sau dacă aveți probleme de sănătate. Producătorul nu își asumă nicio responsabilitate 
pentru problemele ce pot apărea din folosirea incorectă a echipamentului sau prin 
neobservarea semnelor de a vă opri. 

 
14. Asamblați corect și acoperiți părțile motorului. După aceea conectați la sursa de alimentare. 
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INSTRUCȚIUNI DE ASAMBLARE 

 

Pachetul conține următoarele componente:  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

COMPONENTE 

 

Nr. Descriere Specificații Buc. 
    

1 Cadru principal  1 
    

97 Șaibă blocantă 8 10 
    

77 Șurub M8*15 10 
    

90 Șurub M5*12 8 
    

118 
Mâner senzor puls 

Stânga  1 
    

117 
Mâner senzor puls 

Dreapta  1 
    

32 5# Cheie imbus 5 mm 1 
    

33 
 

Cheie + Șurubelniță S=13, 14, 15 1 

    
    

23 Capac acoperire tijă st.  1 
    

24 Capac acoperite tijă dr.  1 

    
    

119 Capac șurub  2 
    

81 Șurub M8*50 4 
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UNELTE NECESARE 

 

5# Cheie imbus 5 mm 

 
 
1 Buc. 
 

Cheie + Șurubelniță S=13, 14, 15 
 
1 Buc. 
 

NOTĂ: Nu conectați la sursa de tensiune până la instalarea completă. 

 

PAȘII ASAMBLĂRII 
 

PASUL 1 

 

• Deschideți cutia și scoateți piesele mai sus menționate. 
 

• Puneți cadrul principal pe jos.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

PASUL 2 

 

• Ridicați consola (A) în poziție verticală (B) în direcția indicată de săgeți. 
 

• Când ridicați consola, asigurați-vă că nu presați firele din interiorul cadrului vertical. Țineți cu 
atenție de cadrul vertical pentru a preveni căderea lui.  
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PASUL 3 

 

• Folosiți cheia imbus 5# (32) și șuruburile M8*15 (77) și șaibele blocante (97). 
 

• Blocați cadrul vertical (B) pe cadrul principal.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

PASUL 4 

 

• Folosiți cheia imbus 5# (32) șuruburile M8*15 (77) și șaibele blocante (97) pentru a bloca 
consola (A) pe partea stângă și dreaptă a cadrelor verticale (B).  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

8 



 

PASUL 5 

 

• Fixați capacele stânga/dreapta (23 și 24) la baza cadrului folosind cheia cu șurubelniță (33) și 
șuruburile M5*12 (90).  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

PASUL 6 

 

• Fixați barele stânga/dreapta (118 și 117) pe consolă folosind cheia imbust 5# (32) și 
șuruburile M8*50 (81). 

 
• Fixați capacele șuruburilor (119) pe consolă folosind cheia cu șurubelniță (33) și șuruburile 

M5*12 (90).  
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INSTRUCȚIUNI PENTRU PLIERE 

 

RIDICAREA 

 

Sprijiniți partea A cu mâna, apoi trageți în sus în direcția săgeții până când auziți un sunet, ceea ce 
înseamnă că cilindrul (B) a fost blocat în tubul rotund.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

COBORÂREA 

 

Țineți partea superioară A cu mâna și apăsați pe cadru ușor. Apoi apăsați partea B și baza cadrului va 
coborî automat.  
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MODALITĂȚI DE ÎMPĂMÂNTARE 

 

Acest produs necesită împământare obligatorie. În cazul unei probleme de funcționalitate, 
împământarea poate reduce riscul unui potențial șoc electric. Cablul de alimentare a echipamentului 
este echipat cu împământare pentru a spori siguranța. Vă rugăm introduceți cablul de alimentare într-
o priză potrivită. 
 
ATENȚIE: Urmați cu atenție toate precauțiile din acest manual. Operarea incorectă poate duce la 
scăpări de electricitate. Dacă nu vă puteți asigura că echipamentul este împământat corect, consultați 
un electrician. Dacă constatați că priza nu este compatibilă cu cablul de alimentare, consultați un 
electrician. Nu schimbați cablul de alimentare singuri, poate fi periculos.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

AFIȘAJ  
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FERESTRE 

 

FEREASTRA TIME 
 
Afișează timpul de alergare. Numără înspre plus începând de la 0:00 la 99:59. După ce numărătoarea 
a atins 99:59, dispozitivul se va opri ușor și va afișa “END”. După aceea va intra în stadiul inițial în 5 
secunde. Când dispozitivul numără descrescător, numără de la valoarea setată 0:00. La final va fi 
afișat “END” și va intra in stadiul inițial. 
 

FEREASTRA DIS&PUL 
 
Afișează distanța parcursă. Afiseaza in directia pozitiva de la 0.00 la 99.9. Când valoarea 99.9 a fost 
atinsă, începe să se calculeze din nou de la 0. La numărare în jos, aceasta se calculează din valoarea 
presetată înapoi la 0. După aceea se afișează "END" și se oprește fără probleme. Acesta va intra în 
starea inițială după 5 secunde. Afișează frecvența cardiacă a alergătorului. Atunci când ține mâinile pe 
senzorii de pul ai mânerului, sistemul poate calcula ritmul cardiac al utilizatorului (bătăile) și poate 
afișa pe ecran. Intervalul este: 50-200 bătăi / min. Datele solicitate sunt doar de referință și nu pot fi 
considerate date medicale. 
 

FEREASTRA CAL&INCL 
 
Afișează caloriile arse în timpul antrenamentului. Intervalul este de la 0 la 999. După această limită 
superioară, acesta se va reseta la 0. Când se numără în jos, trece de la valoarea presetată la 0. După 
aceea se oprește ușor și se afișează "END". Intră în starea inițială după 5 secunde de funcționare. 
Înclinarea este afișată în intervalul: 0 - 20 secțiuni. După ce ați terminat cercul de alergare de 400 m, 
aparatul vă va reaminti cu un sunet Beep și va afișa numărul de cercuri pe care le-ați executat în 2 
secunde. 
 

FEREASTRA SPEED 
 
Afișează viteza în modul de funcționare în intervalul: 1,0 - 22 km / h. Fereastra va afișa modul P1-
P24-U1-U2-U3-HP1-HP2-FAT. 
 

FEREASTRA MATRIX 
 
În modul stand-by, acesta va arăta 400 m fugind. După terminarea acestei curse de 400 de metri, 
sistemul va reaminti sunetul Beep și va afișa numărul sau ture pe care le-ați executat. 
 

FUNCȚIA BUTOANELOR 

 

PROGRAM 
 
În modul STOP apăsați acest buton pentru a alege modurile de ture "0:00", "15:00", "1.0", "50" ("0:00" 
este modul manual, "15:00" "1.0" este numărul de kilometri în jos și numărul de calorii "50" în jos). 
Când alegeți fiecare mod, puteți apăsa butonul de viteză și butonul înclinat pentru a seta valoarea. 
Apoi apăsați butonul START pentru a porni această banda de alergare. În modul stand-by, apăsați 
acest buton pentru a alege programul din: P1-P24 ... U1-U2-U3-HP1-HP2-FAT. 
 

START 
 
Când alimentarea este activată și cheia de siguranță este introdusă, apăsați acest buton pentru a 
porni aparatul. 
 

STOP 
 
Are funcția PAUSE și STOP. În modul de funcționare, apăsați acest buton pentru a întrerupe mașina. 
Toate datele vor fi păstrate și fereastra matrix va afișa "PAU". Apăsați butonul START în modul pauză 
pentru a o seta din nou să funcționeze. Dacă apăsați din nou STOP, aparatul se va opri și toate datele 
vor reveni la setarea inițială. 
 

SPEED+/SPEED- 
 
Apăsați acest buton pentru a seta valoarea sub modul de setare. Apăsați acest buton pentru a regla 
viteza atunci când mașina funcționează. 
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INCLINE+/INCLINE- 
 
Apăsați acest buton pentru a seta valoarea sub modul de setare. Apăsați acest buton pentru a regla 
inclinarea când mașina funcționează. 

 

INCLINE: jos (3), mediu (6), înalt (9) – buton scurtătură înclinare: setarea quick incline. 

 

SPEED: tare (9), mediu (6), încet (3) – buton scurtătură viteză: setarea quick speed. 
 

FUNCȚII DIVERTISMENT 

 

IPHONE/IPAD 
 
Puteți utiliza funcția de divertisment prestabilită IPHONE / IPAD după ce acest dispozitiv a fost 
alimentat. 
Conectați IPHONE-ul / IPAD-ul la conector și ascultați muzică sau vizionați un videoclip în acest mod.  
 

Puteți apăsa acest buton și mențineți 4 secunde pentru a crește volumul.  
 

Puteți apăsa acest buton și mențineți 4 secunde pentru a coborî volumul.  
 

Apăsați pentru a opri sau restarta redarea video.  
 

 

FUNCȚIA RADIO  
 

Apăsați acest buton pentru câteva secunde pentru a căuta canalul radioului FM. 

 

Apăsați acest buton pentru a căuta următorul canal FM. 

 

Apăsați acest buton pentru a căuta canalul FM anterior. 
 
 
 

SLOTUL USB 

 

 Puteți introduce cardul USB în slotul pentru card USB, iar aparatul va afișa automat muzica.  
 

Puteți apăsa acest buton și țineți-l timp de aproximativ 4 secunde pentru a mări 
nivelul volumului. 

 
Puteți apăsa acest buton și țineți-l timp de aproximativ 4 secunde pentru a 
scădea nivelul volumului. 

 
Apăsați pentru a opri sau pentru a reporni muzica. 
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SLOTUL CARD SD 

 

 Puteți introduce cardul SD în slotul pentru cardul SD, iar aparatul va afișa automat muzica.   
Puteți apăsa acest buton și țineți-l timp de aproximativ 4 secunde pentru a mări 
nivelul volumului.  

 
Puteți apăsa acest buton și mențineți-l timp de aproximativ 4 secunde pentru a 
micșora nivelul volumului.  

 
Apăsați pentru a opri sau pentru a reporni muzica.  

 

 

MUFA AUXILIARĂ  
 
 
 

 

Dacă introduceți căștile în mufa pentru căști, vocea de la USB, SD sau radio va 
fi transferată la căști.  

 
Puteți conecta un echipament MP3 extern la mufa MP3 și puteți alege muzica 
sau programul preferat.  

 

TRANSFER FUNCȚIE DIVERTISMENT  

 

Puteți apăsa acest buton pentru a alege între cele 4 funcții de divertisment: 
ecran iPhone / iPad, afișaj USB, afișaj SD și afișaj radio. Când cardurile USB și 
SD nu sunt introduse, puteți alege între afișarea iPhone / iPad și afișarea radio.  

 

NOTĂ: Prioritatea pentru funcțiile de afișare iPhone / iPad, afișare USB, afișare SD în această ordine. 
 
Funcția ulterioară va înlocui funcția anterioară. 
 

 

VENTILATOR 
 
Apăsați butonul FAN pentru a porni ventilatorul. 
 

FUNCȚIA DE AMINTIRE LUBRIFIERE 

 

Această mașină are o funcție de reamintire a lubrifierii. După fiecare 300 km de funcționare, banda 
trebuie lubrifiată cu ulei. Sistemul vă va reaminti sunetul BI-BI-BI la fiecare 10 secunde, iar fereastra 
TIME va afișa "OIL". Ar trebui să-l lubrifiați cu ulei. Citiți manualul și adăugați uleiul pe partea centrală 
a plăcii de rulare. După ce ați terminat lubrifierea, apăsați și mențineți apăsată tasta STOP timp de 3 
secunde. Sunetul de avertizare va dispărea. 
 

PORNIRE RAPIDĂ (MANUAL) 

 

1. Deschideți comutatorul de alimentare și atașați capătul de magnet al cheii de siguranță la 
computer. 

 
2. Apăsați butonul START / STOP și sistemul va contoriza timp de 3 secunde. Buzerul face un 

sunet și fereastra matricei se afișează în jos. După 3 secunde, mașina va funcționa la viteza 
de 1,0 km / h. 

 
3. După pornire, puteți utiliza SPEED UP sau DOWN pentru a regla viteza. Sau utilizați INCLINE 

UP sau DOWN pentru a ajusta înclinația. 
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FUNCȚIONAREA PROCESULUI DE EXERCIȚII 
 

SPEED-DOWN Va micșora viteza de alergare. 
  

SPEED-UP Va crește viteza de alergare. 
  

INCLINE-DOWN Va micșora înclinația. 
  

INCLINE-UP Va crește înclinația. 
  

SPEED SHORTCUT BUTTON Va ajusta viteza de alergare. 
  

INCLINE SHORTCUT BUTTON Va ajusta înclinația. 
  

STOP Va opri aparatul. 
  

  ȚINUTUL DE MÂNERE 
Cu ambele mâini pe mânere pentru mai mult de 5 
secunde va afișa pulsul dumneavoastră. 

  
  

 

MODUL MANUAL 

 

• În modul stand-by, apăsați tasta START direct și banda de alergare va funcționa la viteza de 
1.0 km / h și înclinația de 0. Celelalte ferestre vor începe să se numere din direcția pozitivă 
(ferestrele implicite). Puteți să împingeți SPEED + / SPEED- pentru a schimba viteza sau 
INCLINE + / INCLINE- pentru a schimba înclinația. 

 
• În modul stand-by, apăsați tasta PROGRAM pentru a introduce numărătoarea în jos. 

Fereastra TIME va fi afișată la ora 15:00 și va începe să strălucească. Apăsați SPEED +, 
SPEED-, INCLINE +, INCLINE- pentru a seta timpul necesar. Intervalul posibil este: 5:00 - 
99:00. 

 
• În modelul de setare a timpului apăsați tasta PROGRAM pentru a introduce numărătoarea în     
jos.Fereastra DISTANCE va afișa "1.0" și va începe să strălucească. Apăsați SPEED +, SPEED-, 
INCLINE +, INCLINE- pentru a configura distanța de care aveți nevoie. Intervalul este: 0,5 - 99,9.  

• Pentru a seta distanța, apăsați tasta PROGRAM pentru a introduce numărarea caloriilor în jos. 
Fereastra CAL va afișa "50" și va începe să strălucească. Apăsați SPEED +, SPEED-, 
INCLINE +, INCLINE - pentru a seta cantitatea necesară de calorii. Intervalul este: 10 - 999. 

 
• După ce ați terminat toate setările, apăsați tasta START pentru a porni. Banda de alergare va 

funcționa după 3 secunde. Apăsați SPEED +, SPEED-, INCLINE +, INCLINE- pentru a regla 
viteza și înclinația. Apăsați STOP pentru a opri banda de alergare. 

 

PROGRAME PREINSTALATE 

 

• Puteți alege din 24 de programe preinstalate în ordine: P1 - P24. 
 

• În situația inițială apăsați tasta PROGRAM și fereastra SPEED afișează: P1 - P24. 
 

• Alegeți programul dorit și fereastra TIME începe să strălucească în același timp 
 

• Afișează ora de stabilire a avansului 10:00. Apăsați SPEED +, SPEED-, INCLINE +, INCLINE- 
pentru a seta durata de exercițiu pe care o doriți. Apăsați START pentru a porni programul 
setat.  

• Programul preinstalat poate fi împărțit în 10 secțiuni. Fiecare secțiune este timpul = timpul 
total (ați setat) / 10. 

 
• În timpul operării fiecărei secțiuni puteți împinge tastele SPEED și INCLINE pentru a regla 

acești parametri. 
 

• Acest dispozitiv va recupera acești parametri pe care i-ați setat în timp ce introduceți secțiunea 
următoare. 

 
• Când acest dispozitiv va termina un program, acesta va face sunetul B-B-B de trei ori și se va 

opri fără probleme. 
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PROGRAMUL DE EXERCIȚII 
 
 

 

    INTERVAL TIMP=SETARE TIMP/10   
 

            
 

  1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
 

            
 

P1 
VITEZĂ 2 4 3 4 3 5 4 2 5 3 

 

           
 

ÎNCLINAȚIE 1 2 3 3 1 2 2 3 2 2 
 

 
 

            
 

P2 
VITEZĂ 2 5 4 6 4 6 4 2 4 2 

 

           
 

ÎNCLINAȚIE 1 2 3 3 2 2 3 4 2 2 
 

 
 

            
 

P3 
VITEZĂ 2 5 4 5 4 5 4 2 3 2 

 

           
 

ÎNCLINAȚIE 1 2 2 3 1 2 2 2 2 1 
 

 
 

            
 

P4 
VITEZĂ 3 6 7 5 8 5 9 6 4 3 

 

           
 

ÎNCLINAȚIE 2 2 3 3 2 2 4 6 2 2 
 

 
 

            
 

P5 
VITEZĂ 3 6 7 5 8 6 7 6 4 3 

 

           
 

ÎNCLINAȚIE 1 2 4 3 2 2 4 5 2 1 
 

 
 

            
 

P6 
VITEZĂ 2 8 6 4 5 9 7 5 4 3 

 

           
 

ÎNCLINAȚIE 2 2 6 2 3 4 2 2 2 1 
 

 
 

            
 

P7 
VITEZĂ 2 6 7 4 4 7 4 2 4 2 

 

           
 

ÎNCLINAȚIE 4 5 6 6 9 9 10 12 6 3 
 

 
 

            
 

P8 
VITEZĂ 2 4 6 8 7 8 6 2 3 2 

 

           
 

ÎNCLINAȚIE 3 5 4 4 3 4 4 3 3 2 
 

 
 

            
 

P9 
VITEZĂ 2 4 5 5 6 5 6 3 3 2 

 

           
 

ÎNCLINAȚIE 3 5 3 4 2 3 4 2 3 2 
 

 
 

            
 

P10 
VITEZĂ 2 3 5 3 3 5 3 6 3 3 

 

           
 

ÎNCLINAȚIE 4 4 3 6 7 8 8 6 3 3 
 

 
 

            
 

P11 
VITEZĂ 2 5 8 10 6 9 5 3 2 2 

 

           
 

ÎNCLINAȚIE 1 3 5 8 10 7 6 3 2 3 
 

 
 

            
 

P12 
VITEZĂ 2 5 5 4 4 6 4 2 3 4 

 

           
 

ÎNCLINAȚIE 3 5 6 7 12 9 11 11 6 3 
 

 
 

            
 

P13 
VITEZĂ 2 7 4 7 8 9 4 5 3 2 

 

           
 

ÎNCLINAȚIE 5 6 6 4 6 5 8 9 4 2 
 

 
 

            
 

P14 
VITEZĂ 2 6 5 4 8 6 5 2 3 3 

 

           
 

ÎNCLINAȚIE 5 6 5 8 4 5 5 10 6 3 
 

 
 

            
 

P15 
VITEZĂ 2 6 5 4 8 7 5 3 3 2 

 

           
 

ÎNCLINAȚIE 3 4 5 6 3 5 5 6 4 3 
 

 
 

            
 

P16 
VITEZĂ 2 5 7 5 8 6 5 2 4 2 

 

           
 

ÎNCLINAȚIE 1 5 6 8 12 9 10 9 5 3 
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P17 
VITEZĂ 2 5 6 7 8 9 10 5 3 4 

 

           
 

ÎNCLINAȚIE 3 5 6 8 6 5 8 7 5 3 
 

 
 

            
 

P18 
VITEZĂ 2 3 5 6 8 6 9 6 5 2 

 

           
 

ÎNCLINAȚIE 5 7 5 8 6 5 9 10 6 2 
 

 
 

            
 

P19 
VITEZĂ 3 7 6 5 9 7 6 3 5 2 

 

           
 

ÎNCLINAȚIE 3 5 6 8 5 6 5 12 8 3 
 

 
 

            
 

P20 
VITEZĂ 3 7 9 10 11 12 10 8 5 2 

 

           
 

ÎNCLINAȚIE 2 5 6 7 6 5 8 6 3 2 
 

 
 

            
 

P21 
VITEZĂ 3 6 8 7 9 10 5 8 3 2 

 

           
 

ÎNCLINAȚIE 3 6 8 9 9 6 8 10 6 3 
 

 
 

            
 

P22 
VITEZĂ 3 5 8 6 9 10 8 12 6 3 

 

           
 

ÎNCLINAȚIE 2 6 8 10 12 10 12 8 5 2 
 

 
 

            
 

P23 
VITEZĂ 3 5 9 11 12 8 6 5 3 2 

 

           
 

ÎNCLINAȚIE 2 6 8 10 9 7 8 10 6 3 
 

 
 

            
 

P24 
VITEZĂ 3 8 10 11 12 10 10 8 5 3 

 

           
 

ÎNCLINAȚIE 3 6 8 9 10 12 9 6 3 2 
 

 
 

            
 

 

PROGRAME CUSTOMIZABILE 

 

Sunt 3 programe pe care utilizatorul le poate modifica (U1, U2, U3) pe lângă cele 24 de programe pre-
setate. 

 
1. Funcția de customizare a programului 

 
Apăsați PROGRAM continuu până ce U1, U2, U3 vor apărea. Țineți pe un mod timp de 3 secunde 
pentru a intra în modul de customizare. Pentru a seta primul interval de timp, apăsați SPEED+, 
SPEED-, sau apăsați butonul scurtătură pentru a seta viteza. Apăsați INCLINE+, INCLINE- sau 
butonul scurtătură pentru înclinare pentru a seta înclinarea. Apoi apăsați butonul PROGRAM pentru a 
finaliza setarea primului interval și a intra în setarea celui de al doilea interval. Terminați toate cele 10 
intervale. Informațiile vor fi păstrate până ce setările nu vor fi șterse de butonul POWER OFF. 

 
2. Program de pornire auto-definire utilizator 

 
Dacă acest dispozitiv așteaptă funcționarea, apăsați continuu tasta PROGRAM până când apar U1, 
U2 și U3. Setați timpul de funcționare și apăsați START pentru a porni dispozitivul. 

 
3. Ghid de utilizare program customizare 

 
Fiecare program va fi împărțit în 10 secțiuni temporale. Setați viteza și înclinația în fiecare interval de 
timp și setați timpul pentru care doriți să rulați. Apăsați START pentru a începe să fie alergați. 
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CONTROL PULS  
 

PARAMETRII HRC 
 

  BPM            
              

ANI H IMPLICIT L  ANI H IMPLICIT L  AGE H IMPLICIT L 
              

15 195 123 123  35 176 111 111  58 154 97 97 
              

16 194 122 122  36 175 110 110  59 153 97 97 
              

17 193 122 122  37 174 110 110  60 152 96 96 
              

18 192 121 121  38 173 109 109  61 151 95 95 
              

19 191 121 121  39 172 109 109  62 150 95 95 
              

20 190 120 120  40 171 108 108  63 149 94 94 
              

21 189 119 119  41 170 107 107  64 148 94 94 
              

22 188 119 119  42 169 107 107  65 147 93 93 
              

23 187 118 118  43 168 106 106  66 146 92 92 
              

24 186 118 118  44 167 106 106  67 145 92 92 
              

25 185 117 117  45 166 105 105  68 144 91 91 
              

26 184 116 116  46 165 104 104  69 143 91 91 
              

27 183 116 116  47 164 103 103  70 143 90 90 
              

28 182 115 115  48 163 103 103  71 142 90 89 
              

29 181 115 115  49 162 103 103  72 141 90 89 
              

30 181 114 114  50 162 102 102  73 140 90 88 
              

31 180 113 113  51 161 101 101  74 139 90 88 
              

32 179 113 113  52 160 101 101  75 138 90 87 
              

33 178 112 112  53 159 100 100  76 137 90 86 
              

34 177 112 112  54 158 100 100  77 136 90 86 
              

     55 157 99 99  78 135 90 85 
              

     56 156 98 98  79 134 90 85 
              

     57 155 98 98  80 133 90 84 
              

 
1. Apăsați PROGRAM continuu sub modul stand-by. Puteți găsi controlul frecvenței cardiace de 

la HP1 la HP2. Viteza maximă pentru HP1 este de 10,0 km / h, iar viteza maximă pentru HP2 
este de 12,0 km / h. Apoi apăsați tasta START direct și sistemul vă va recomanda vârsta de 
30 de ani și ținta ritmului cardiac de 114. 

 
2. Dacă apăsați HP timp de 3 secunde, fereastra TIME va afișa vârsta implicită de 30 de ani. 

Utilizatorul poate împinge INCLINE +, INCLINE-, SPEED +, SPEED- pentru a ajusta vârsta. 
Intervalul de vârstă este de la 15 la 80 de ani. Luați HRC PARAMETER de mai sus pentru 
referință. 

 
3. După selectarea vârstei, apăsați din nou tasta PROGRAM și sistemul vă va recomanda o 

valoare adecvată a ritmului cardiac în funcție de vârsta dumneavoastră. Apăsați INCLINE +, 
INCLINE-, SPEED +, SPEED- pentru a ajusta valoarea țintă. Valoarea este de la 84 la 195. 
Luați PARAMETRII HRC de mai sus pentru referință. 

 
4. După ce ați ales valoarea vârstei și a frecvenței cardiace, apăsați PROGRAM și introduceți 

setarea de timp. Timpul prestabilit este de 10:00 minute. Puteți apăsa INCLINE +, INCLINE-, 
SPEED +, SPEED- pentru a regla ora în intervalul: 10:00 - 99:00. 
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5. Apăsați tasta PROGRAM sau START pentru a porni. 
 

6. În cadrul programului HRC, sunt disponibile tastele INCLINE +, INCLINE-, SPEED +, SPEED- 
pentru a regla viteza și înclinația. Sistemul le poate ajusta în mod automat pentru a atinge 
valoarea utilizatorilor țintă pentru ritmul cardiac.  

7. Primul minut de funcționare este faza de încălzire. Sistemul nu va regla viteza și înclina 
automat, doar reglarea manuală este posibilă în primul minut. După această perioadă, 
sistemul va adăuga viteza cu frecvența de câte 0,5 km de fiecare dată. Dacă valoarea HP1 
sau HP2 atinge viteza maximă și valoarea țintă a ratei cardiace nu a fost atinsă, sistemul va 
adăuga înclinație cu o frecvență de câte 1 secțiune de fiecare dată pentru a atinge valoarea 
dorită de utilizator a frecvenței cardiace. Acest dispozitiv se oprește automat, după terminarea 
timpului setat. 

 
NOTĂ: Programul de control al ritmului cardiac poate fi disponibil numai când se utilizează centura 
toracică. Cureaua toracică trebuie să se potrivească strâns pe piept pentru a fi eficientă.. 

 

INTERVALELE PROGRAMELOR  
 

 PROGRAM IMPLICIT INT. SETARE INT. SETARE 
     

TIME (MIN:SECOND) 0:00 15:00 5:00-99:00 0:00-99:59 
     

INCLINE (SELECTION) 0 0 0-20 0-20 
     

SPEED (KM/H) 0 1.0 1.0-22 1.0-22 
     

DISTANCE 0.0 1.00 0.5-99.9 0.00-99.9 
     

CALORIES (THERM) 0 50 10-999 0-999 
     

 

TESTARE CORPORALĂ 

 

La început, apăsați PROGRAM pentru a intra în testerul BODY FAT. Apăsați PROGRAM și țineți 
apăsat timp de 3 secunde pentru a intra: F-1, F-2, F-3, F-4, F-5 (Sex F-1, F-5 grăsime corporală). 
Apăsați SPEED + / SPEED- pentru a seta F-1 - F-4 referindu-se la următoarea diagramă. Apoi apăsați 
MODE pentru a seta F-5. Prindeți pulsul mâinii și fereastra afișează indicele de calitate a corpului 
după 3 secunde. Indicele calității corpului este de a testa relația dintre înălțime și greutate. Grosimea 
corporală se potrivește pentru orice bărbat sau femeie. Indicele de grăsime ideal (FAT) ar trebui să fie 
20-25. Dacă este sub 19 – sunteți sub greutatea ideală. Dacă este între 26-29 sunteți supraponderal. 
Dacă este peste 30 suferiți de obezitate. Datele menționate sunt doar de referință și nu au aprobare 
medicală. 

 

F-1 Sex 01 Male  02 Female 
 

     
 

F-2 Age  10------99 
 

    
 

F-3 Height  100------200 
 

    
 

F-4 Weight  20------150 
 

     
 

 Fat ≤19  Sub greutatea ideală 
 

     
 

F-5 
Fat = (20---25)  Greutatea ideală 

 

    
 

Fat = (26---29) 
 

Supraponderal 
 

  
 

     
 

 Fat ≥30  Obez 
 

     
 

 

FUNCȚIA BLOCARE DE SIGURANȚĂ 

 

În orice mod, când scoateți cheia de siguranță, aparatul se va opri. Fereastra arată "---", cu un sunet 
remarcabil de Bi-Bi-Bi. Acest dispozitiv nu poate funcționa până când cheia de siguranță nu va fi 
introdusă înapoi. 
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FUNCȚIA ECONOMISIRE ENERGIE 

 

Mașina este echipată cu funcția de economisire a energiei. În starea de așteptare pentru funcționare, 
se trece automat la modul de economisire a energiei dacă nu există nici o operație în decurs de 10 
minute. Ecranul va fi închis. Apăsați orice buton pentru al re-trezi aparatul. 
 

OPRIREA 

 

Opriți alimentarea. Puteți opri alimentarea pentru a opri banda de alergare, fără riscul deteriorării. 
 

ATENȚIE: 
 

• Vă recomandăm să vă mențineți o viteză mică la începutul antrenamentului și să atingeți 
barele de mână până când vă familiarizați cu acest aparat. 

• Introduceți cheia de siguranță în încuietoare și atașați clema de pe cealaltă parte a coardei la 
îmbrăcăminte. 

 
• Apăsați STOP sau scoateți cheia de siguranță pentru a opri imediat banda de alergare. 

 

INSTRUCȚIUNI EXERCIȚII 
 

FAZA DE ÎNCĂLZIRE 

 

Această etapă ar trebui să îmbunătățească circulația sângelui și să pregătească mușchii pentru o 
muncă adecvată pentru a reduce riscul de crampe sau răniri posibile. Vă recomandăm să faceți 
câteva exerciții de întindere după cum se arată mai jos. Fiecare întindere trebuie păstrată timp de cca. 
30 de secunde. Nu vă întindeți prea mult și solicitați prea mult mușchii. Dacă simțiți durere, opriți-vă 
imediat.  
 

Atingerea degetelor 
 

Îndoiți încet spatele de la șolduri. Țineți spatele și brațele relaxate în 
timp ce vă întindeți în jos spre degetele de la picioare. Fă-o cât poți și 
menține poziția timp de 15 secunde. Îndoiți ușor genunchii. 

 

Ridicări de umeri 
 

Ridicați-vă umărul drept până la ureche și țineți-l timp de 2 secunde. 
Apoi repetați pentru umărul stâng în timp ce coborâți dreapta. 
 

                                                   Întinderea mușchilor femurali 
 

Stați și extindeți piciorul drept. Așezați talpa piciorului stâng pe 
interiorul dreptului. Împingeți-vă brațul drept de-a lungul piciorului drept 
cât poți. Țineți timp de 15 secunde și relaxați-vă. Repetați tot cu 
piciorul stâng și brațul stâng. 

 

Întinderi laterale 
 

Ridicați-vă brațele deasupra capului. Împingeți brațul drept spre tavan 
pe cât posibil. Împingeți corpul superior spre partea dreaptă. Apoi 
repetați exercițiul pentru partea stângă. 
 
Gambe și tendoane Achilene 

 
Înclinați-vă de un perete cu piciorul stâng în fața celui drept și cu 
brațele înainte. Împingeți piciorul drept și păstrați piciorul stâng pe 
podea. Îndoiți piciorul stâng și înclinați-vă înainte mutându-vă șoldul 
drept în direcția peretelui. Țineți apăsat timp de 15 secunde. Păstrați-
vă piciorul întins și repetați exercițiul cu alt picior. 
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Rotiri cap  
 

Înclinați încet capul spre dreapta, întinzându-vă partea stângă a 
gâtului. Țineți apăsat timp de 20 secunde. Apoi, înclinați-l din nou spre 
stânga și continuați până când partea dreaptă a gâtului este întinsă. 
Țineți apăsat timp de 20 secunde. Înclinați încet capul în față și 
scoateți gâtul. Nu vă rotiți capul în tot cursul. Repetați-l de mai multe 
ori. 

 

FAZA DE EXERCIȚII 
 

Trebuie să depuneți efortul în această fază. După exerciții adecvate, muschii picioarelor ar trebui să 
devină mai puternici. Este foarte important să menținem un ritm constant. Rata de lucru ar trebui să fie 
suficientă pentru a vă crește ritmul cardiac în zona țintă. Această etapă ar trebui să dureze un minut. 
12 minute, deși majoritatea oamenilor încep la aproximativ 15-20 de minute.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

FAZA DE RĂCORIRE 

 

Lăsați-vă sistemul cardio-vascular și mușchii să se liniștească în această etapă. Repetați exercițiile de 
încălzire, dar reduceți tempo-ul și continuați pentru aprox. 5 minute. Exercițiile de întindere ar trebui 
repetate acum. Nu vă smulgeți sau forțați prea mult mușchii. Dacă vă crește tonusul, puteți să vă 
antrenați mai mult și mai intens. Se recomandă exersați de cel puțin trei ori pe săptămână distribuite în 
mod egal pe tot parcursul săptămânii. 
 
Va trebui să setați rezistența destul de ridicată pentru a-ți tonifica mușchii. Aceasta înseamnă mai mult 
efort pentru mușchii dvs. și poate însemna că nu vă puteți antrena atâta timp cât doriți. Dacă doriți să 
vă îmbunătățiți aptitudinile, trebuie să vă schimbați programul de antrenament. Puteți să vă antrenați 
în mod normal în timpul fazei de încălzire și de răcire, dar spre sfârșitul fazei de exercițiu ar trebui să 
creșteți rezistența pentru a vă antrena picioarele mai intens decât în mod obișnuit. Ar trebui să 
reduceți viteza pentru a menține ritmul cardiac în zona țintă. Factorul important aici este efortul pe 
care trebuie să-l depuneți. Formarea mai lungă și mai dificilă, numărul mai mare de calorii arse. 
Efectul este același ca și în cazul antrenamentului de fitness, doar scopul variază. 
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MENTENANȚĂ 

 

Curățarea și lubrifierea ar trebui să prelungească durata de viață a dispozitivului. Pentru efectul 
maxim, țineți centura și puntea cât mai curate. 
 
ATENȚIE: 
 

• Frecarea între centură și punte poate juca un rol major în funcția și durata de viață a 
dispozitivului. Vă recomandăm să lubrifiați constant punctele de frecare pentru a prelungi 
durata de viață. A nu face acest lucru ar putea anula garanția. 

 
• Deconectați cablul de alimentare înainte de curățare sau întreținere. 

 
• Opriți banda de alergare înainte de pliere. 

 

DUPĂ FIECARE UTILIZARE 

 

Curățați-l și inspectați-l după fiecare utilizare în conformitate cu aceste instrucțiuni: 
 

1. Opriți banda de alergare cu comutatorul ON / OFF și deconectați-l de la priza de perete. 
 

2. Ștergeți cureaua de rulare, puntea, capacul motorului și carcasa consolei cu o cârpă umedă. 
Nu folosiți niciodată solvenți pentru a evita deteriorarea. 

 
3. Verificați cablul de alimentare. 

 
4. Asigurați-vă că cablul de alimentare nu este sub banda de alergare sau în orice altă zonă, 

unde ar putea fi ciupit sau tăiat. 
 

5. Verificați tensiunea și alinierea curelei de rulare. Asigurați-vă că centura de rulare nu este 
deteriorată și că toate componentele și piesele se potrivesc bine. 

 

CURĂȚARE GENERALĂ 

 

1. Utilizați o cârpă moale și umedă pentru a șterge marginea benzii și zona dintre muchia curelei 
și cadrul. Utilizați o soluție ușoară de săpun-apă și o perie de frecat din nailon pentru a curăța 
partea superioară a curelei texturate. Faceți-o o dată pe lună și lăsați-o să se usuce înainte de 
utilizare. 

 
2. Curățați lunar praful de sub banda de alergat. 

 
3. O dată pe an scoateți capacul din spate al motorului și aspirați praful. 

 

CONDIȚII GENERALE DE ÎNGRIJIRE 

 

1. Verificați toate părțile pentru uzură sau deteriorare înainte de fiecare utilizare. 
 

2. Verificați toate șuruburile și piulițele. Trebuie să fie bine strânse. 
 

3. Piesele deteriorate sau uzate trebuie înlocuite imediat. Nu utilizați dispozitivul deteriorat. 
 

4. Dacă nu sunteți sigur, contactați service-ul. 
 
NOTĂ: Acest produs conține părți mobile care au fost lubrifiate (unse). Protejați podeaua și covorul de 
posibile scurgeri. 
 

VERIFICAREA OPTIMĂ A LUBRICĂRII 
 

• Deconectați sursa principală de alimentare. 
 

• Rabatați banda de alergat în poziția de depozitare. 
 

• Atingeți suprafața din spate a centurii de rulare. 
 

• Dacă este netedă și unsuroasă la atingere, nu este nevoie de lubrifiere. 
 

• Dacă suprafața este uscată, aplicați lubrifiant siliconic.  
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NOTĂ: Vă recomandăm să folosiți un spray pe bază de silicon pentru a lubrifia. Puteți să-l cumpărați 
de un vânzător de articole sportive local. 

 

LUBRIFIEREA BANDEI DE ALERGARE 

 

Acest dispozitiv este echipat cu o placă de rulare lubrifiată care necesită o întreținere constantă. 
Frecarea dintre centura de rulare și bordul de rulare are un impact important asupra vieții sale. Vă 
recomandăm să lubrifiați puntea la fiecare 3 luni. Dacă o utilizați de 3-5 ori pe săptămână, lubrifiați 
mai frecvent (6-8 săptămâni). Urmați acești pași: 
 

• Opriți alimentarea. 
 

• În partea din spate a punții de rulare (opusă capătului calculatorului) există un șurub cu cap 
hexagonal pe ambele șine laterale. 

 
• Rotiți ambele șuruburi în sens invers acelor de ceasornic cu cinci rotații pentru a elibera 

tensiunea centurii. 
 

• Ridicați marginea benzii de rulare cu aprox. 30 - 40 cm de cilindru. 
 

• Aplicați 10 ml de ulei pe partea inferioară a curelei din față și în spate. 
 

• Coborâți cureaua de rulare și strângeți toate șuruburile cu cap hexagonal. 
 

• Lăsați centura să funcționeze la viteza de 10 km / h (5 mph) timp de 5-10 minute. 
 

• Ștergeți uleiul în exces. 
 

• Repetați, dacă este necesar..  
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MODALITĂȚI DE IDENTIFICARE A PROBLEMELOR LA BANDA DE 
ALERGARE ȘI MOTOR 

 

BANDĂ DE ALERGARE ȘI CUREA MOTOR 

 

Când centura de deplasare are rateuri, urmați acești pași pentru a identifica ce centură trebuie reglată 
(centura de rulare sau centura motorului). 
 

• Opriți alimentarea și scoateți șurubul de pe capacul de protecție. Puneți capacul de pe banda 
de alergare. 

 
• Lăsați-o să funcționeze la viteza de aprox. 3 km / h. Puneți-o pe centura de alergare și 

încercați să o opriți sub presiune. Dacă centura de rulare se oprește împreună cu rola din față, 
dar motorul continuă să funcționeze, înseamnă că centura motorului trebuie reglată.Let it run 
at the speed of approx. 3 km/h. Step on the running belt and try to stop it with pressure. If the 
running belt stops together with the front roller, but the motor still runs, it means, the motor 
belt should be adjusted. 

 
• Lăsați-o să funcționeze la viteza de aprox. 3 km / h. Puneți-o pe centura de alergare și 

încercați să o opriți sub presiune. Dacă centura de rulare se oprește, dar rola frontală 
continuă, înseamnă că trebuie reglată centura de rulare. 

 

CENTRAREA SUPRAFEȚEI DE ALERGARE 

 

ATENȚIE: Nu strângeți prea mult centura pentru a evita reducerea performanțelor motorului și uzura 
excesivă a rolelor. 
 
CUM SĂ REALIZAȚI CENTRAREA: 
 

• Așezați banda de alergare pe o suprafață plană. 
 

• Lăsați să ruleze cu o viteză de 6 km / h (3,5 mph). 
 

• Dacă centura se mișcă spre dreapta, rotiți în sensul acelor de ceasornic cercul de șuruburi de 
reglare din dreapta. Dacă centura nu va fi în poziție centrală, procedați din nou (Imaginea A). 

 
• Dacă centura se deplasează spre stânga, rotiți cercul stâng al șurubului de reglare în sensul 

acelor de ceasornic. Dacă centura nu va fi în poziție centrală, procedați din nou (Imaginea B). 
 

  
Poza A – dacă centura se mișcă spre 
dreapta 

Poza B – dacă centura se mișcă spre 
stânga 

   
 

ATENȚIE: Deconectați întotdeauna banda de alergare de la priza electrică înainte de curățarea sau 
întreținerea acestui dispozitiv. 
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IMAGINE DE ANSAMBLU  
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LISTĂ COMPONENTE 

 

NR. DESCRIERE   SPECIFICAȚII BUC. NR.        DESCRIERE SPECIFICAȚII BUC. 
 

        
 

1 BAZĂ CADRU  1 63 CONSOLĂ ACRIL  1 
 

        
 

2 CADRU PRINCIPAL  1 64 SUPORT CHEIE  1 
 

        
 

3 CADRU ÎNCLINAT  1     
 

        
 

4 CADRU CONSOLĂ  1 66 DIFUZOR  2 
 

        
 

5 SUPORT MOTOR  1     
 

        
 

6 TUB VERTICAL STÂNGA  1 68 COVOR CAUCIUC  1 
 

        
 

7 TUB VERTICAL DREAPTA  1 69 ȘURUB ST3.5*10 8 
 

        
 

8 VENTILATOR  1 70 ȘURUB M6*15 2 
 

        
 

9 TUB GHIDARE VENTILAȚIE  1 71 ȘURUB HEXAGONAL M8 6 
 

        
 

10 ROLĂ FRONTALĂ  1 72 ȘURUB HEXAGONAL M10 6 
 

        
 

11 ROLĂ SPATE  1 73 ȘURUB HEXAGONAL M8 8 
 

        
 

12 CILINDRU  1 74 IMBUS M10*30 4 
 

        
 

13 BUCȘĂ  4 75 IMBUS M10*45 L20 1 
 

        
 

14 SUPORT PLASTIC  4 76 IMBUS M10*60 L20 1 
 

        
 

 SUPORT ROLĂ TRANSPORT  
4 77 IMBUS M8*15 12  

15  
 

 

      
 

        
 

16 ROLĂ TRANSPORTOARE  2 78 IMBUS M8*20 4 
 

        
 

17 PLACAJ ALERGARE  1 79 IMBUS M8*30 L15 1 
 

        
 

18 PLACĂ ELECTRONICĂ  1 80 IMBUS M8*40 L 20 2 
 

        
 

19 INEL MAGNETIC  1 81 IMBUS M8*50 L 20 6 
 

        
 

20 PIESĂ MAGNETICĂ  1 82 IMBUS M8*70 L 20 2 
 

        
 

 CAPAC   
1 83 IMBUS M8*80 L 20 2  

21 CALCULATOR 
 

 

      
 

        
 

 CAPAC   
1 84 IMBUS M8*30 1  

22 CALCULATOR 
 

 

      
 

        
 

 CAPAC TUB  
1 85 IMBUS M8*40 1  

23 VERTICAL 
 

 

      
 

        
 

 CAPAC TUB  
1 86 IMBUS M6*55 3  

24 VERTICAL 
 

 

      
 

        
 

25 CAPAC STANGA SPATE  1 87 IMBUS M6*25 6 
 

        
 

26 CAPAC DREAPTA SPATE  1 88 IMBUS M6*40 2 
 

        
 

27 CAPAC MOTOR SUPERIOR  1 89 IMBUS M5*16 6 
 

        
 

28 CAPAC MOTOR INFERIOR  1 90 ȘURUB M5*12 8 
 

        
 

29 AMORTIZOR  2 91 ȘURUB ST4.2*12 12 
 

        
 

30 BRAȚ LATERAL  2 92 ȘURUB ST4.2*12 35 
 

        
 

31 COVOR ANTI-ALUNECARE  2 93 ȘURUB ST2.9*8 2 
 

        
 

32 5# CHEIE IMBUS  1 94 ȘURUB ST2.9*6.5 12 
 

        
 

33 
CHEIE + ȘURUBELNIȚĂ 

 1 95 ȘURUB ST4.2*15 6 
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34 DOP ȚEAVĂ  2  96 ȘAIBĂ BLOCANTĂ 6 3 
 

         
 

35 FIR AC  2  97 ȘAIBĂ BLOCANTĂ 8 16 
 

         
 

36 FIR AC  2  98 ȘAIBĂ BLOCANTĂ 10 2 
 

         
 

37 CHEIE SIGURANȚĂ  1  99 ȘAIBĂ ARCUITĂ 8 6 
 

         
 

38 FIR ÎMPĂMÂNTARE  1  100 ȘAIBĂ CURBATĂ 8 7 
 

         
 

     
101 

ȘURUB CU 
M5*8 13  

39 FIR PORNIRE 
 

1 
 

ȘAIBĂ  

     
 

         
 

   
1 

 
102 

CAPAC MOTOR  
1  

40 CABLU PORNIRE 
  

ACRILIC 
 

 

      
 

         
 

41 SWITCH PĂTRAT  1  103 ȘAIBĂ MARE CURBATĂ 10*Φ26*2.0 8 
 

         
 

42 
PROTECȚIE 

SUPRASARCINĂ  1  104 IMBUS M8*42 L20 1 
 

         
 

43 MOTOR ÎNCLINAȚIE  1  105 ȘURUB ST4.2*20 6 
 

         
 

44 PLACĂ CONTROL  1  106    
 

         
 

45 SUPRAFAȚĂ ALERGARE  1  107 FIR SEMNAL  1 
 

         
 

   
1 

  FIR SEMNAL   
 

46 CUREA MOTOR 
  

108 INFERIOR 
 

1  

    
 

         
 

47 CAPAC SPUMĂ  2  109 FILTRU OPȚIONAL 1 
 

         
 

48 SENZOR VITEZĂ  1  110 INDUCȚIE OPȚIONAL 1 
 

         
 

49     111 PROTECȚIE FIR  1 
 

         
 

 AMORTIZOR CUCIUC  
4 

  TUB    
 

50 NEGRU 
  

112 PULS 
 

2  

    
 

         
 

 
AMORTIZOR ALBASTRU 

 
2 

  CAPAC VITEZĂ   
 

51 
  

113  
 

1  

     
 

         
 

   
2 

  CAPAC SENZOR   
 

52 AMORTIZOR ALBASTRU 
  

114 VITEZĂ 
 

1  

    
 

         
 

   
2 

  SENZOR ÎNCLINAȚIE   
 

53 ROATĂ AJUSTABILĂ 
  

115  
 

1  

    
 

         
 

   
2 

  CAPAC SENZOR   
 

54 AMORTIZOR CON 
  116 INFERIOR 

 1  

    
 

         
 

   
6 

  CAPAC SENZOR   
 

55 SUPORT PICIOR PLAT 
  

117 INFERIOR 
 

1  

    
 

         
 

 PROTECTIE FIR  
2 

  CAPAC SENZOR    
 

56 
   

118 ÎNCLINARE 
 

1  

     
 

         
 

57 ARBORE FILETAT  2  119 CAPAC ȘURUB  2 
 

         
 

58 PLACĂ FORMĂ Z  2  120 COALĂ METALICĂ PULS  4 
 

         
 

 MOTOR CONTINUU  
1 

  COALĂ CHEIE    
 

59    121 DE SIGURANȚĂ  1  

     
 

         
 

 CAPAC INFERIOR  
1 

  COALĂ ARCUITĂ    
 

60 CONSOLĂ 
  

122 CHEIE SIGURANȚĂ 
 

2  

    
 

         
 

61 
CAPAC SUPERIOR 

CONSOLĂ  1  123 ȘURUB ST4.2*40 2 
 

         
 

62 PANOU CONSOLĂ  1      
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DEPANARE 

 

1. Nu se afișează pe ecran după ce aparatul a fost conectat la sursa de alimentare: 
▪ Verificați butonul de suprasarcină. Dacă butonul protector de suprasarcină se apasă, 

apăsați acest buton.
 

 
▪ Asigurați-vă că sursa de alimentare, protecția la suprasarcină, tabloul de comandă sunt bine conectate..

 
 

▪ Asigurați-vă că firele de la placa de comandă de pe placa computerului sunt bine conectate.
  

2. Afișaj E01 - Defecțiunea semnalului de la placa de calcul la placa de comandă: 
 

▪ Verificați cablul de la placa de comandă la placa computerului, dacă nu este rupt. Înlocuiți, dacă 
este necesar.

 
 

▪ Nerespectarea transferului de semnal pe placa computerului, părțile electronice ale plăcii de 
calculatoare pot fi deteriorate. Schimbați placa computerului pentru una nouă.

 

3. Afișaj E02 - Problemă de protecție anti-explozie sau motor: 
 

▪ Asigurați-vă că firele de la motor sunt bine conectate. Dacă nu există nici o problemă la conectarea 
prin cablu, schimbați motorul.

 

▪ Verificați dacă există un miros neplăcut de la placa de comandă a motorului. Dacă IGBT-ul plăcii de 
comandă este deteriorat, înlocuiți-l.

 

▪ Verificați dacă voltajul este corect.
 

 

4. Afișaj E03 – Fără semnal: 
 

▪ Dacă E03 apare după ce a pornit de la 5 la 8 secunde, aceasta este eșecul semnalului. 
Verificați conexiunea unui senzor. Dacă nu este bine conectat, conectați-l din nou. Dacă 
senzorul nu funcționează corect, înlocuiți-l.

 

▪ Eroarea de semnal a panoului de comandă. Inlocuieste-l.
 

 

5. Afișaj E04: Eroarea înclinării 
▪ Verificați dacă firul de semnal al motorului înclinat este bine conectat.

 
 

▪ Verificați dacă firul de curent alternativ al motorului înclinat este conectat la slotul drept.
 

 

▪ Verificați dacă firul motorului înclinat funcționează corect. Înlocuiți dacă este necesar.
  

▪ Schimbați tabloul de comandă pentru unul nou.
 

 

▪ Dacă toate cablurile sunt bine conectate, resetați butonul de pe panoul de comandă și porniți-l din nou.
 

 

6. Afișaj E05: Protecția curentului de suprasarcină: 
▪ Este posibil ca curentul să fie prea puternic și sistemul să se protejeze. Încercați să 

reporniți aparatul.
 

 

▪ Poate fi o parte a mașinii blocată și duce la oprirea motorului. Adăugați uleiul la mașină și reporniți-l.
  

▪ Verificați dacă există un miros neplăcut din motor. Dacă este așa, înlocuiți motorul.
 

 
▪ Verificați dacă există un miros neplăcut de la placa de control. Dacă este așa, înlocuiți-l.

 
 

7. Nu puteți porni aparatul. După ce ați apăsat tasta de pornire, timpul se numără, dar motorul nu 
funcționează și nu puteți vedea niciun cod de eroare pe ecran.  
▪ Verificați dacă firele de motor sunt bine conectate.

  
▪ Verificați dacă țevile de siguranță de pe placa de comandă nu sunt deteriorate. Înlocuiți dacă este necesar.

 
 

▪ Verificați dacă IGBT de pe tabloul de comandă nu este deteriorat. Înlocuiți-l dacă este necesar.
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