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PARTILE PEDOMETRULUI
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CARACTERISTICI

Va multumim pentru alegerea acestui pedometru.
Mai jos este o listd completd de caracteristici ce se gasesc in PR059:
¢ Numarare Pasi (1-99,999 pasi)
e Cronometru Automat Exercitii (up to 9:59:59)
o Distanta Parcursa (pana la 99,9 mile/160,77 kilometri)
o Calorii Arse (pana la 99,999 kcal)
e Grasimi Arse (pana la 999 grams)
e Masurare Prag Tint& (1,000-99,000 pasi)
e Memorie Cumulativd Automata
o Clema Integrata Centura
e Usor de folosit
e Greutate scazuta

e Baterie Usor de inlocuit



AVERTIZARI SI PRECAUTII

AVERTIZARI Inaintea inceperii oricdrui program de exercitii, vd recomandam sa vizitati doctorul de
familie pentru o examinare si sa discutati despre exercitiile pe care urmeaza sa le faceti.

VA RUGAM cititi toate informatiile din acest manual de instructiuni inaintea utiliz&rii produsului.

PRECAUTII Pedometrul nu este rezistent la apa. NU scufundati pedometrul in apa sau sa-I utilizati
neprotejat in conditii de umiditate.

PASTRATI produsul departe de copii sau animale. Produsul contine parti mici ce pot fi inghitite
accidental,
EVITATI sa expuneti pedometrul conditiilor extreme sau vremii nefavorabile.

EVITATI utilizarea dura sau impacturile severe.
CURATATI pedometrul ocazional cu o carpa moale, uscata.
PASTRATI pedometrul intr-un loc uscat cand nu este utilizat pentru perioade mai mari de timp.

NICIODATA nu expuneti pedometrul la chimicale puternice precum benzina, solventi de curétare,
acetona, alcool, insecticid, crema solara, fixativ si alte produse similare, deoarece pot deteriora
produsul. PENTRU CEA MAI BUNA ACURATETE, pedometrul ar trebui purtat la brau (cu clema
pentru curea). Daca pedometrul nu este fixat bine, acuratetea produsului va fi compromisa.

NICIODATA nu dezasamblati sau modificati produsul. Modificarile aduse produsului vor ANULA
GARANTIA

DEPANARE

Daca unitatea nu numara corect pasii, urmatoarele conditii ar putea fi cauza:

- Unitatea ar putea fi pozitionata incorect: Pentru cele mai bune rezultate, pedometrul ar
trebui pozitionat perpendicular cu solul.

- Unitatea este miscata intr-un mod neregulat: Daca pedometrul este plasat intr-o geanta si
geanta se misca neregulat, sau dacd pedometrul este intr-o pozitie este leganat intr-o miscare
neregulata. Similar, urcand / coborand scarile, practicarea sportului si urcarile abrupte pot
afecta de asemenea citirile.

- Utilizatorul are o migcare lenta inconsistenta: Daca utilizatorul nu are o miscare
consistentd, pedometrul s-ar putea sd@ nu detecteze miscarea cu acuratete (miscatul
picioarelor, mersul intr-o multime.)

- Bateria ar putea fi slabita

INFORMATII BATERIE

Semne ale slabirii bateriei:
- Un afisaj sters sau lipsa afisajului

- Citiri neacurate

SCHIMBAREA BATERIEI

Pedometrul foloseste o baterie Alkalina LR1130 1.5V.

- Folosind o surubelnitd mica, indepartati surubul de la capacul bateriei. Indepértati usor
capacul bateriei de pe pedometru.

- Indepartati vechea baterie LR1130 si inlocuiti-o cu o baterie noud LR1130. Asigurati-va c&
bateria se afla in pozitia corecta. Partea pozitiva (+) a bateriei este vizibila.

- Montati capacul bateriei cu grija, nu strangeti prea tare surubul.
NOTA:

o Pastrati bateriile departe de copii si animale
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e Acest produs contine o baterie buton. n caz de inghitire contactati un medic de urgents,
pericol de vatamare grava sau moarte.

e Bateriile de ceas contin substante chimice. Aruncati pedometrul, baterila si toate
componentele conform normelor in vigoare. Aruncarea neconforma poate contribui la
poluarea mediului.

¢ Nu aruncati bateriile in foc, bateriile pot exploda.

e Manipularea speciala poate fi necesara Vedeti
www.dtsc.ca.gov/hazardouswaste/perchlorate.

FITI ATENTI: Bateriile alkaline folosite in aceasta unitate sunt foarte susceptibile la depozitarea
improprie. De multe ori, bateriile achizitionate de noi sunt defecte sau slabite dinaintea cumpararii lor.
Daca incercati o noua baterie si problemele persista, incercati o a doua baterie din altd sursa pentru a
va asigura.

ACTIVAREA

Pentru a activa pedometrul pentru prima data, va trebui sa indepértati izolatorul bateriei din
compartimentul bateriei.

Indepartati folia cu grija pana ce s-a desprins pe toata suprafata.
Tndepérta’;i eticheta ce apare pe afisajul pedometrului.

Afisajul LCD ar trebui sa fie acum activ si pregatit pentru utilizare.

MODURI DE OPERARE

- APASATI butonul MODE pentru a parcurge modurile:
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(Numaratoare Inversa)

Modul Pas:
Tn modul STEP, numérul total de pasi efectuati.

NOTA: La inceputul activitatii, pedometrul va incepe s& numere pasii dupa ce au fost efectuati deja 10
pasi. Aceasta caracteristicd asigura ca pedometrul va numara pasii dumneavoastra si nu miscari
aleatoare.

Modul Cronometru Exercitii:
fn modul CRONOMETRU EXERCITII, pedometrul va afisa automat timpul total de antrenament.
Modul Distanta:



n modul DISTANTA, distanta totald parcursa este afisata.

Modul Calorii:

in modul CALORII, pedometrul va afisa cantitatea estimata de calorii arse (in kcal).
Modul Arderi Grasimi:

in modul ARDERI GRASIMI, pedometrul va afisa cantitatea totala de calorii arse (in kcal).
Modul Pasi Tinta:

NOTA: Pentru a seta Pasii Tinta, vedeti Informatiile Setarilor Utilizator.

in MODUL PASI TINTA, pedometrul va afisa numarul de pasi pe care ii mai aveti de facut pentru a va
atinge numarul de PASI TINTA.

Exemplu: Numarul de Pasi Tinta este 16,000 pasi. Daca ati efectuat 15,398 pasi, mai aveti de facut
602 pasi. Valoarea afisatd in Modul Pasi Tinta va fi 602.

DETERMINAREA LUNGIMII PASULUI

Lungimea pasului pe care o introduceti va afecta valorile indicate de pedometru. Daca gasiti valoarea
pasilor prea mare sau prea mica, ar trebui sa ajutati lungimea pasului.

- Veti avea nevoie de o ruletad pentru a masura cu acuratete lungimea pasului.

- Creati un punct de pornire pe sol. Cu degetul pe semn, faceti 10 pasi normali in linie dreapta.
- La sfarsitul celui de-al 10-lea pas, faceti un al doilea semn direct Thaintea piciorului din fata.

- Masurati distanta intre semne si impartiti la 10.

NOTA: Pentru rezultate optime, pedometrul ar trebui folosit pentru umblat doar. Jogging-ul si/sau
alergarea cu pedometrul ar putea cauza miscari neregulate si variatii de pas, care ar putea rezulta in
citiri neacurate.

SETAREA INFORMATIILOR DE UTILIZATOR

NOTA: Introduceti toate informatiile corect. Informatiile incorecte pot afecta acuratetea datelor
furnizate.

- In modul STEP APASATI SI TINETI butonul SET, pané ce cuvantul ADJ incepe s clipeasca
pe afisaj. Acest afisaj va fi automat urmat de clipitul valorii (WEIGHT).

- Pentru a ajusta valoarea WEIGHT (greutatea) APASATI BUTONUL SET (APASATI SI TINET!I
pentru derulare rapida). Odata ce valoarea doritéd este selectatd, APASATI butonul MODE
pentru a avansa la setarea LUNGIME PAS.

- Pentru a ajusta LUNGIMEA PASULUI (7-47 inchi), APASATI butonul SET (APASATI SI
TINET! pentru derulare rapida). Odata ce valoarea este selectata apasati butonul MODE
pentru a avansa la setarea PASI TINTA.

- Pentru a ajusta valoarea PASI TINTA (1,000-99,000 pasi) APASATI butonul SET (APASATI SI
TINETI pentru derulare rapidd). Odata ce valoarea este selectata, APASATI butonul MODE
pentru a va reintoarce la modul PASI.

NOTA: Dupa 30 de secunde faré nicio activitate a tastelor, pedometrul va intra automat in modul
PASI.

RESETAREA / STERGEREA DATELOR

NOTA: Resetarea pedometrului va sterge toate datele (in toate modurile).

n modul PASI, APASATI SI TINETI butonul MODE pana ce cuvantul CLEAR (curatare) va aparea pe
ecran.



