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MASURI DE SIGURANTA

+ Cititi cu atentie acest manual inainte de prima utilizare si pastrati-I pentru referinte viitoare.
* Urmati toate atentionarile si utilizati doar conform acestui manual.

» Pentru a reduce riscul de electrocutare, intotdeauna scoateti produsul din priza imediat dupa
utilizare si inainte de curéatare si mentenanta

« Fiti atenti in timp ce conectati la tensiune pentru a evita arsurile.
* Prima oara puneti-va pe aparat si porniti dupa pentru siguranta.
» Daca nu folositi aparatul, opriti-l si deconectati de la sursa de tensiune.

+ Tineti departe de copii si animale. Niciodata nu |asati copiii nesupravegheati langa aparat. Nu
este o jucarie

+ Persoanele cu deficiente fizice sau psihice sau persoanele neexperimentate pot folosi doar
sub supravegherea unui adult.

* Antrenati-va cu masura. Nu va supraestimati abilitatile. Exercitiul impropriu poate duce la
vatamari serioase. Consultati-va cu medicul inaintea inceperii orcarui exercitiu.

» Utilizati doar pentru scopul destinat si nu faceti modificari improprii.

* Nu utilizati niciodata, daca cablul sau stecherul este deteriorat sau nu functioneaza corect. Nu
scapati in apa. Pentru reparatie contactati un serviciu dedicat.

* Niciodata nu folositi cablul ca un méaner.

+ Pastrati cablul departe de foc sau surse de caldura.

* Nu utilizati daca gurile de ventilati sunt blocate. Pastrati-le curate, fara par, praf, etc.
*  Nu puneti niciun obiect in socluri si compartimente.

* Nufolositi afara.

» Asezati pe o suprafata plana, curata si solida. Pentru o sigurantd imbunatatita, pastrati spatiu
in jurul acestui dispozitiv de cel putin 0,6m.

* Nu utilizati in locuri unde sunt aerosoli (spray) in aer sau in locuri cu oxigen redus.
+ Tnainte de oprire, opriti toate comenzile si scoateti stecherul din priza.
+  Utilizati doar cu priza cu impamantare.

» Verificati regulat pentru uzura. Verificati ca toate suruburile si piulitele sa fie stranse bine. Nu
utilizati produsul daca este deteriorat.

» Purtati imbracaminte potrivita si incaltaminte sport. Evitati imbracamintea prea larga ce ar
putea fi prinsa in echipament.

* Nicio parte a aparatului nu ar trebui sa va obstructioneze miscarile.

+  Sistemul de franare este controlat de vitez& in modul watt. In alte moduri, nu este dependent
de viteza.

« Bateria ar trebui schimbata lunar.

* Greutate volanta: 8.1 kg

* Limita greutate: 140 kg

* Categoria: SA (conform normelor EN957) destinata uzului comercial.

+ ATENTIE! Monitorul cardiac poate sa nu fie complet acurat. Suprasolicitarea Tn timpul
antrenamentului poate duce la vatamari si chiar moarte. Daca incepeti sa va simtiti ametit, opriti
exercitiul imediat.



LISTA COMPONENTE

Semn Poza Descriere
A Suport consola
B Set consola
C Capac decorativ spate consola
D Accesoriu suport
E Capac frontal consola (D/S)
F Set stabilizator frontal
G Set stabilizator spate
H Capac fata cadru principal (D/S)




Capac decorativ suport consola (D/S)

Set ghidon

Set cadru principal

Set sezut
} Li./l,"" ) Suport sezut
5\\::;//,:‘//

Ql Capac intermediar

@ Set pedala (D/S)




ACCESORII SI SCULE

Articol Descriere Cantitate
K01 Surub imbus cap plat M8xP1.25x25 4
K02 Saiba arcuita M8 4
KO3 Saiba 28x216x1.5t 4
K04 Surub hexagonal M8xP1.25x20 4
K05 Saiba 28x212x1.0t 4
K06 Surub hexagonal M8xP1.25x20 4
K07 Saiba arcuita M8 4
K08 Surub cruce M5xP0.8x10 4
K09 Surub cruce M5xP0.8x12 2
K10 Surub cruce autoforant g4x10 2
K11 Surub cruce autoforant 84x20 3
K12 Surub cruce autoforant 24x16 12
K13 Cheie imbus L + surubelnita cruce 5mm 1
K14 Cheie fixa 13 mm + 15 mm 1
K15 Cheie imbus L + surubelnita cruce 6mm 1
KO1. K02. KO3. KO04.
PP PP 9009 9999 PP
KO0S. KO6. KO7. KO08.
9099 b g 9909 rroee
KO09. K10. K11. K12.
444
& & S ::::::::
K13. K14. K15.




PASII ASAMBLARII

PASUL 1

Fixati si stréangeti cadrul principal (K) si stabilizatorul fata si spate (F, G) folosind suruburi
(K01), saibe grover (K02) si saibe (K03)

Conectati firele precum in imagine si instalati suportul consolei (A) pe cadrul principal (K)
folosind suruburi (K04), si saibe (K05). Nu apasati firele.

Desfaceti surubul si saiba de pe suport (M) Apoi instalati suportul de sezut (M) pe sezut (L)
Fixati cu surubul si saiba pe care ati dat-o jos initial.

Dupa ce ati tras pinul, inserati sezutul (L) pe cadrul principal si asamblati pedala dreapta si
stanga (O). Distingeti pedala dreapta de cea stanga. Sunt inscriptionate cu L-stanga si R-
dreapta.

| Lower Control wire

: | Middle control wire



PASUL 2

» Punetifirele de la ghidon (J) treaca de suportul consolei si strangeti de ghidon (J) si tubul de
control cu surub (K06) si saiba (KO7). Nu apasati firele.

@Hand grip fast key connection wire -L
@Hand grip fast key connection wire -R



PASUL 3

Conectati consola (B) cu firele de la suportul consolei. Dupa aceea fixati cu surub (K08).

Stringeti decoratia frontala a consolei (E) folosind surub (K09) dupa aceea strangeti suportul
accesorii (D) cu surub (K10). Apoi fixati si strtngeti partea inferioara a capacului decoratiunii.
(C) cu surub (K11).

Apoi, fixati capacul frontal al cadrului (H) pe cadrul principal folosind surub (K12). Apoi fixati
capacul suportului consolei () cu surub (K12).




INSTRUCTIUNI DE OPERARE

AFISAJ

Aceasta este consola cu afigaj LED: Functii incluse: RPM, SPEED (VITEZA), TIME (TIMP), CALORIES
(CALORII), DISTANCE (DISTANTA), WATTS (WATI), LEVEL (NIVEL). Afisaj grafice PROGRAM

AFISAJ S| FEREASTRA DE PORNIRE
MOD STANDBY

Dupa ce consola a pornit, vor fi afisate unitati METRICE (sau imperiale) KM (sau ML) si U1, grafic. Se
poate selecta intre U1-U4.

MODUL SLEEP

Atunci cand consola este in standby si RPM-ul este sub 30 sau nu este nicio apasare de buton pentru
15 secunde, programul intra in modul de atentionare pentru 16 secunde. Dupa 16 secunde va semnala
sonor si va intra in modul sleep. Tn timpul celor 16 secunde, dacd RPM-ul va fi peste 30 sau este ap&sata
o cheie, cronometrarea (16 secunde) va fi anulata si consola va intra din nou in standby.

in pagina de setéri (setari utilizator, setari greutate si setari program), dacad RPM-ul este sub 30 pentru
10 secunde, programul va fi oprit si va intra Th modul standby. Daca RPM-ul este in continuare sub 30
si nu este tastat niciun buton pentru 5 secundem programul va intra in atentionare pentru 16 secunde
si dupé alte 16 secunde va intra in modul sleep. In perioada cronometraté (16 secunde) dacd RPM-ul
este peste 30 sau vreun buton este apasat, cronometrarea va fi anulata si consola se va intoarce in
modul standby.

Cand operati toate programele, dacd RPM-ul nu a atins valoarea 30, afisajul va arata o desfasurare a

RPM-ului pentru 5 secunde. Dupéa aceea, daca RPM-ul este in continuare sub 30, afisajul va indica
PAUSE (pauza) pentru 5 secunde.

FUNCTII CHEIE

» Apasand aceasta cheie programul va porni cu functia

START QUICK

START automat.

« In timpul antrenamentului tineti senzorul de puls pana
fereastra PULSE incepe sa afiseze ritmul cardiac. Apoi
apasati RECOVERY. Apoi afisajul se va opri la
RECOVERY Fereastra TIME va incepe sa numere de la 60 secunde.
Dupa ce atinge zero, va afisa rezultatele ratei de
Recuperare a pulsului (F1-F6). F1 este cel mai bun rezultat pe
care

il puteti obtine

» Daca exercitiul a fost inceput, apasati PAUSE pentru

y Si aparatul va intra in pauza.
PAUZA
» Daca apasati in timpul procesului de setare, va

Intoarceti la program si selectati pagina din nou.

» Apasati STOP pentru a opri. Puteti folosi tasta ENTER
STOP Pentru a schimba afisajul ecranului: SPEED-TIME-
DISTANCE/RPM-CALORIES-WATTS.

+ In timpul set&rii programului, apasati ENTER pentru a
confirma

7

ENTER

Selectia si mergeti la urmatoarea pagina

10




» Aceste chei sunt folosite pentru a creste sau a scadea

e 23 2 DIRECTION Valori variate (greutate, inaltime, varsta, sex, puls,

Timp) si selectia modurilor functionale (watt, HRC,
user, program, manual) sau ajustarea rezistentei.

FUNCTII PROGRAM

MOD PROGRAM (P1~P12 PROGRAM)

Apasati cheia de directie pentru a selecta programul P1-P12.
Apasati ENTER pentru a intra in setarile valorilor tinta.

Dupa ce apéasati ENTER, indicatorul TIME se va aprinde si LED-ul va indica pe afisaj la TIME.
Valoarea initiala a TIME este: 0:00. Folositi cheile de directie pentru setarea TIME

Dupa ce ati setat TIME apasati ENTER Indicatorul DISTANCE se va lumina si indicatorul LED
va lumina pe afisaj la DISTANCE. Valoarea initiala a distantei este: 0.0. Folisiti cheile directie
pentru a seta DISTANTA.

Dupéa ce ati setat DISTANTA, apasati ENTER Indicatorul CALORIES va lumina si LED-ul
indicator va afisa pe display CALORIES Valoarea initiala a caloriilor este: 0. Folositi tastele de
directie pentru a seta CALORIES.

TIME-DISTANCE-CALORIES pot fi setate intr-un ciclu. Dupa ce valorile tinta timp, distanta si
calorii sunte setate, apasati START, pentru a porni.

Tn timpul antrenamentului apasati ENTER pentru a schimba, fixa sau afisa pe ecran VITEZA-
TIMP-DISTANTA/RPM-CALORII-WATTI

Tn timpul exercitiului apasati PAUSE si programul va intra in pauza. Afisajul
TIME/DISTANCE/CALORIES vor fi afisate pe rand.

In pauza, dacé doriti s& continuati antrenamentul anterior, apasati START si programul va
continua cu datele acumulate de la TIMP/DISTANTA/CALORII ca inaintea pauzei.

Apésati STOP pentru a opri programul. Apasati din nou pentru a sterge datele
antrenamentului si a merge inapoi pe pagina de selectie program
(MANUAL/PROGRAM/USER/HRC/WATTS).

MESAJELE AFISAJULUI

In timpul exercitiului, dacd RPM-urile nu au atins valoarea 30, ecranul va afisa de doua ori mesajul
RPM1 pentru 5 secunde. Dupa acest mesaj, daca RPM-ul tot nu a fost atins, programul va

MOD MANUAL

Apasati tastele directiei si selectati MANUAL.
Apasati ENTER pentru a intra in pagina de setare a valorii tinta.

Dupa apasarea butonului ENTER, indicatorul TIME se aprinde, iar indicatorul LED lumineaza
pe ecranul TIME. Valoarea initiala a TIME este: 0:00. Utilizati tastele directionale pentru a seta
TIME.

Dupa ce ati setat ora, apasati ENTER. Indicatorul DISTANCE se aprinde, iar indicatorul LED
lumineaza pe afisajul DISTANCE. Valoarea initiala a distantei este: 0.0. Utilizati tastele
directionale pentru a seta DISTANCE.
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Dupa ce ati setat DISTANCE, apasati ENTER. Indicatorul CALORIES se aprinde, iar indicatorul
LED lumineaza pe ecranul CALORIES. Valoarea initiald a calorii este: 0. Utilizati tastele
directionale pentru a seta CALORIILE.

TIMP-DISTANTA-CALORII pot fi setate intr-un ciclu. Dupa ce valorile tinta ale timpului,
distantei si caloriilor sunt stabilite, apasati START pentru a incepe operatiile.

in timpul antrenamentului, apasati ENTER pentru a comuta, fixa si afisa ecranul SPEED-
TIME-DISTANCE / RPM-CALORIES-WATTS.

In timpul antrenamentului apasati PAUSE si programul se va intrerupe. Ecranul TIME /
DISTANCE / CALORIES va afisa datele de miscare prin rotire.

In pauzé, daca doriti s& continuati antrenamentul anterior, apdsati butonul START si
programul va continua cu datele acumulate despre TIME / DISTANCE / CALORIES asa cum
a fost Thainte de pauza.

Apasati STOP pentru a opri programul. Apasati din nou pentru a curata datele despre exercitii
si pentru a reveni la pagina principala de selectare a programului (MANUAL / PROGRAM /
USER /HRC / WATTS).

MESAJELE MATRICEI PUNCTATE

Tn timpul exercitiului, daca valoarea RPM nu a atins valoarea de 30, ecranul va afisa de doua ori rotatia
RPM 1 pentru 5 secunde. Dupa acest mesaj, daca RPM nu este inca atins, programul va fi intrerupt si
ecranul va afisa de doua ori sirul de rulare PAUSE timp de 5 secunde.

MOD UTILIZATOR

Apasati tastele de directie si selectati USER.
Apasati ENTER pentru a intra in pagina de setare a valorii tinta.

Dupa apasarea butonului ENTER, indicatorul TIME se aprinde, iar indicatorul LED lumineaza
pe ecranul TIME. Valoarea initiala a TIME este: 0:00. Utilizati tastele directionale pentru a seta
TIME.

Dupa ce ati setat TIME (ORA), apasati ENTER. Indicatorul DISTANCE se aprinde, iar
indicatorul LED lumineaza pe afisajul DISTANCE. Valoarea initiala a distantei este: 0.0. Utilizati
tastele directionale pentru a seta DISTANCE.

Dupa ce ati setat DISTANCE, apéasati ENTER. Indicatorul CALORIES se aprinde, iar indicatorul
LED lumineaza pe ecranul CALORIES. Valoarea initiald a calorii este: 0. Utilizati tastele
directionale pentru a seta CALORIILE.

TIMP-DISTANTA-CALORII pot fi setate intr-un ciclu. Dupé ce valorile tinta ale timpului,
distantei si caloriilor sunt stabilite, ap&asati START pentru a incepe operatiile.

Daca utilizatorul doreste sa opereze programul de editare a graficului:

Intrati Tn programul USER. Indicatorul TIME se va aprinde si LED-ul indicator va lumina la
TIME (TIMP). Valoarea initiala a TIME este: 0:00.

Pentru editarea graficului, apasati ENTER si mentineti pentru 3 secunde. Apoi, primul rand de
pe matricea punctata va fi miscat. La afisarea TIME, graficul va afisa codul S-1 pentru a afisa
editarea.

Apasati tastele directiei pentru a seta LEVEL. Dupa confirmarea completa, apasati ENTER
pentru a seta nivelul programului pentru randul urmator.

Cand intrati in setarea LEVEL, dar nu s-a reusit setarea, utilizatorul poate apasa ENTER si
poate converti urmatorul program de setare a operatiei. Exista locatii de la S-1 ~ S-16 pentru
setare. Dupa ce ati setat aceste locatii, acest dispozitiv se sari in programul de setare TIME
pentru functionare.

In timpul antrenamentului, apasati ENTER pentru a comuta, fixa si afisa ecranul SPEED-
TIME-DISTANCE / RPM-CALORIES-WATTS.
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+ In timpul antrenamentului apasati PAUSE si programul va intrerupe. Ecranul TIME /
DISTANCE / CALORIES va afisa datele de miscare prin rotire.

+ In pauza, dacé doriti s& continuati antrenamentul anterior, ap&sati butonul START si
programul va continua cu datele acumulate despre TIME / DISTANCE / CALORIES asa cum
au fost Thainte de pauza.

+ Apasati STOP pentru a opri programul. Apasati din nou pentru a curata datele despre exercitii
si pentru a reveni la pagina principala de selectare a programului (MANUAL / PROGRAM /
USER /HRC / WATTS).

MESAJELE MATRICEI PUNCTATE:

In timpul exercitiului, daca valoarea RPM nu a atins valoarea de 30, ecranul va afisa de doua ori rotatia
RPM 1 pentru 5 secunde. Dupa acest mesaj, daca RPM nu este inca atins, programul va fi intrerupt si
ecranul va afisa de doua ori sirul de rulare de PAUSE timp de 5 secunde.

MODUL HRC

+ Apasati tastele de directie pentru a selecta HRC.
» Apasati ENTER pentru a intra in pagina de setare a valorii tinta.

+ Dupa apasarea butonului ENTER, indicatorul HEIGHT se aprinde, iar pe afisajul matricei
punctate se va afisa HEIGHT. Valoarea initiala a inaltimii este: 170. Utilizati tastele
directionale pentru a seta inéltimea.

+ Dupa ce ati setat HEIGHT, apasati ENTER, iar indicatorul AGE se aprinde, iar matricea
punctata afiseaza AGE. Valoarea initiala a varstei este: 30. Utilizati tastele de directie pentru a
seta varsta.

+ Dupa ce ati setat varsta, apasati ENTER si indicatorul SEX se aprinde, iar matricea punctata
afiseaza GENDER. Valoarea initiala a sexului este: M pentru barbat (F pentru femeie). Utilizati
tastele de directie pentru a seta sexul.

+ Dupa ce ati setat SEX-ul, apasati ENTER si indicatorul TARGET 90%, 75%, 55% se aprinde si
se afiseaza valoarea initiala la PULSE. Utilizati tastele directionale pentru a selecta valoarea
tinta. TARGET permite utilizatorului s& stabileasca valoarea ritmului cardiac tinta utilizand
tastele de directie. Valoarea initiald de 90%, 75% si 55% depinde de inaliimea, varsta si sex.

+ Dupa finalizarea setarii PULSE, apéasati ENTER. Indicatorul TIME se aprinde, iar indicatorul
LED lumineazd pe ecranul TIME. Valoarea initiald a timpului este 0:00. Utilizati tastele
directionale pentru a seta TIME.

* Dupa ce ati setat ora, apasati ENTER. Indicatorul DISTANCE se aprinde, iar indicatorul LED
lumineaza pe afisajul DISTANCE. Valoarea initiald a distantei este: 0.0. Utilizati tastele
directionale pentru a seta DISTANCE.

+ Dupa ce ati setat DISTANCE, apasati ENTER. Indicatorul CALORIES se aprinde, iar indicatorul
LED lumineaz& pe ecranul CALORIES. Valoarea initiala a caloriei este: 0. Utilizati tastele
directionale pentru a seta CALORIILE.

« TIMP-DISTANTA-CALORII pot fi setate intr-un ciclu. Dupé ce valorile tinta ale timpului,
distantei si caloriilor sunt stabilite, apasati START pentru a incepe operatiile.

+ In timpul antrenamentului, apasati ENTER pentru a comuta, fixa si afisa ecranul SPEED-
TIME-DISTANCE / RPM-CALORIES-WATTS.

+ In timpul antrenamentului apasati PAUSE si programul va intrerupe. Ecranul TIME /
DISTANCE / CALORIES va afisa datele de miscare prin rotire.

+ Inpauza, daca doriti s& continuati antrenamentul anterior, apasati butonul START si
programul va continua cu datele acumulate despre TIME / DISTANCE / CALORIES asa cum
a fost Thainte de pauza.

» Apasati STOP pentru a opri programul. Apasati din nou pentru a curata datele despre exercitii
si pentru a reveni la pagina principala de selectare a programului (MANUAL / PROGRAM /
USER /HRC /WATTS)
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A. OPERAREA FUNCTIEI DE INCALZIRE

* Rezistenta este prestabilita la nivelul 1. Functia de control al ritmului cardiac va functiona
automat dupa 1 min.

«  Utilizatorul poate utiliza in continuare tastele directionale pentru a regla rezistenta.

B. OPERAREA PROGRAMULUI DE CONTROL AL RITMULUI CARDIAC

+  In compararea programului, intre ritmul cardiac real si ritmul cardiac prestabilit (55%,
75%, 90% / TARGET) se va efectua o data la fiecare 10 secunde.

» Daca programul nu reuseste sa detecteze frecventa cardiaca reala, programul va fi
intrerupt si rezistenta nu va creste. Pe afisajul PULSE va fi afisat mesajul "P".

»  Utilizatorul poate folosi tastele directionale pentru a mari sau micsora rezistenta.

» Cand ritmul cardiac efectiv este mai mic decat ritmul cardiac prestabilit timp de 4 minute,
programul va creste automat rezistenta. Fiecare pas reprezintd 1 nivel. Maximul pentru
crestere este nivelul 16.

» Cand ritmul cardiac efectiv este mai mare decat ritmul cardiac prestabilit timp de 4 minute,
programul va reduce automat rezistenta. De fiecare datd cand descresterea este 1 nivel.
Minimul de scadere este nivelul 1.

» Daca ritmul cardiac efectiv atinge valoarea presetata a ritmului cardiac pentru 3 minute
consecutive sau timpul de presetare este depasit, programul opreste automat functia de
control al ritmului cardiac si intrd in modul COOL DOWN.

C. COOL DOWN (timp de 1 minut dupa controlul ritmului cardiac)
» La pornirea functiei de racire de 1 minut, programul ofera un sunet lung (bip) si afisajul cu
matrice punctata indica COOL. Afisajul TIME va incepe sa apara timp de 1 minut.

+ In functia COOL DOWN, nivelul de rezistenta va fi 1 si toate datele vor continua de la
controlul anterior al ritmului cardiac. Acestea continua sa fie utilizate si acumulate.

+ In aceasta functie se poate utiliza numai tasta STOP / RESET.
MODUL WATTI

* Apasati tastele de directie si selectati WATTS.
+ Apasati ENTER pentru a intra in pagina de setare a valorii tinta.

*  Dupa apasarea butonului ENTER, indicatorul WATTS se aprinde, iar indicatorul LED-uri
lumineaza pe ecranul WATTS. Valoarea initiald a WATTS este: 120. Utilizati tastele
directionale pentru a seta WATTS.

» Dupa setarea butonului WATTS, apasati ENTER. Indicatorul TIME se aprinde, iar indicatorul
luminos LED lumineaza pe ecranul TIME. Valoarea initiald a timpului este: 0:00. Utilizati tastele
directionale pentru a seta TIME.

+ Dupa ce ati setat ora, apasati ENTER. Indicatorul DISTANCE se aprinde, iar indicatorul LED
lumineaza pe afisajul DISTANCE. Valoarea initiala a distantei este: 0.0. Utilizati tastele
directionale pentru a seta DISTANCE.

* Dupa ce ati setat DISTANCE, apasati ENTER. Indicatorul CALORIES se aprinde, iar indicatorul
LED lumineaza pe ecranul CALORIES. Valoarea initiala a calorii este: 0. Utilizati tastele
directionale pentru a seta CALORIILE.

« TIMP-DISTANTA-CALORII pot fi setate intr-un ciclu. Dupé ce valorile tinta ale timpului,
distantei si caloriilor sunt stabilite, apasati START pentru a incepe operatiile.

+ In timpul antrenamentului, apasati ENTER pentru a comuta, fixa si afisa ecranul SPEED-
TIME-DISTANCE / RPM-CALORIES-WATTS.
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+ In timpul antrenamentului apasati PAUSE si programul va intrerupe. Ecranul TIME /

DISTANCE / CALORIES va afisa datele de miscare prin rotire.

+ [n pauza, daca doriti sa continuati antrenamentul anterior, apasati butonul START si
programul va continua cu datele acumulate despre TIME / DISTANCE / CALORIES asa

cum a fost Thainte de pauza.

+ Apasati STOP pentru a opri programul. Apasati din nou pentru a curata datele despre
exercitii si pentru a reveni la pagina principala de selectare a programului (MANUAL /
PROGRAM / USER / HRC / WATTYS).

MESAJELE MATRICEI PUNCTATE

In timpul exercitiului, daca valoarea RPM nu a atins valoarea de 30, ecranul va afisa de doud ori
rotatia RPM 1 pentru 5 secunde. Dupa acest mesaj, daca RPM nu este inca atins, programul va fi
intrerupt si ecranul va afisa de doua ori sirul de rulare de PAUZA timp de 5 secunde.
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