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LISTA COMPONENTE
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CANTITATE

BAZA STANGA

BAZA DREAPTA

COLOANA PRINCIPALA STANGA

COLOANA PRINCIPALA DREAPTA

COLOANA SPATE STANGA

COLOANA SPATE DREAPTA

CADRU GLISANT STANGA

CADRU GLISANT DREAPTA
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42 PLACA INTARITA 4
43 PLACA INTARITA 6
44 SURUB M10 2
45 DOP ROTUND 8
46 CERC CAUCIUCAT 8
47 PROTECTIE CAUCIUC 6
48 CLEMA STANDARD 8
49 CLEMA OLIMPICA 8
50 PIN BLOCARE 2
51 RULMENT 2
52 CERC GAURA 2
53 SCRIPETE 16
54 SCRIPETE MARE 2
55 BUCSA NYLON 1
56 CLEMA 2
57 CABLU 2
58 SURUB 1
59 PIN GLISARE 2
60 SURUB SOCLU M8*8 2
61 SURUB SOCLU M10*16 4
62 SURUB SOCLU M10*25 14
63 SURUB HEXAGONAL M10*30 2
64 SURUB SOCLU M10*50 18
65 SURUB SOCLU M10*70 20
66 SURUB SOCLU M10*75 20
67 SURUB SOCLU M10*105 2
68 SURUB SOCLU M12*105 1
69 SAIBA 10MM 138
70 SAIBA 12MM 2
71 PIULITA M8 2
72 PIULITA M10 58
73 PIULISA BLOCARE M12 1
74 PIULITA M12 2
83 SUPORT 2
84 PIN TRAGERE 4
85 CILINDRU SPUMA 2
86 ACOPERIRE SPUMA 2
87 BLOCARE CABLU 4
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PASUL 01
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1.Apasati suportul principal drept (4) si placa de armare (43) la baza dreapta (2) folosind doua

M10 * 75 suruburi (66), patru saibe de 10 mm (69) si doud piulite de blocare M10 (72).

2. Atasati posterior dreapta (6) si placa de armare (43) la baza dreapta (2) folosind doua

M10 * 75 suruburi (66), patru saibe de 10 mm (69) si doud piulite de blocare M10 (72).

3.Atasati rama superioara (12) la partea dreapta dreapta (4) folosind doua suruburi M10 * 70 (65), doua
M10 * 16 suruburi (61), sase saibe de 10 mm (69) si doud piulite de blocare M10 (72).

4. Pasul de asamblare din partea stanga este acelasi. (PASUL 01)



PASUL 02

1. Asezati suruburile M10 * 70 (65), cele patru suruburt M10 * 75 (66), saisprezece saibe de 10
mm (saibele) (10), saibele (10) 69) si opt piulite de blocare M10 (72).

2. Atasati rama intermediara (14) si placa de armare (42) la spate stanga si dreapta verticala (5,6)
st cadrul superior (12) folosind patru suruburi M10 * 75, patru suruburi M10 * 25 ),
douasprezece saibe (69) de 10 mm si patru piulite de blocare M10 (72).

3. Fixati rama superioara (15) si placa de armare (43) la rama superioara (12) folosind patru
suruburi M10 * 70 (65), opt saibe de 10 mm (69) si patru piulite de blocare M10 (72).

4. Atasati carligul inchis (35) la rama cruce superioara (15) folosind saibe de 10 mm (69) si
piulitd de blocare M10 (72).

5. Introduceti un suport (83) in orificiu pe cadrul intermediar (14).



PASUL 03
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1. Glisati carligul stang si drept (28, 29) pe bara de greutate (16).
2. Glisati suportul pentru glisare (27) pe bara de greutate (16).

3. Introduceti bara scurta de ghidare (10) in orificiul suportului glisant (27) si bara de protectie (47),
atasati bara de ghidare scurta (10) la dreapta si stanga (3, 4) (12) folosind patru suruburi M10 * 70 (65) si
patru saibe de 10 mm (69).

4. Tmpingeti carligul stinga si dreapta (28,29) spre dreapta si stinga (3, 4) si fixati cu surubul M8 * 8 (60).

5. Glisati glisorul din stanga si din dreapta (24,25) pe rama de glisare din stdnga si din dreapta (7,8), fixati
cu stiftul glisant (59).

6. Atasati suportul (26) pentru ghilimele duble la glisorul din stinga si la dreapta (24,25) folosind bucsa
(40), doua suruburi M10 * 105 (67), patru saibe de 10 mm (69) .

7. Fixati rama de glisare din stanga (7) la baza stanga (1) si cadrul superior (12) folosind doud suruburi
MI10 * 75, patru saibe de 10 mm (69) si doua piulite de blocare M10 (72).

8. Fixati cadrul drept (8) la baza dreapta (2) si cadrul superior (12) folosind doud suruburi M10 * 75, patru
saibe de 10 mm (69) si doua piulite de blocare M10 (72).



PASUL 04

1. Fixati suportul de bare (30) la spate stanga verticala (5) folosind doud suruburi (63) si doud saibe de 10
mm (69) M10 * 30. Impingeti capacul bolului M10 (44) pe suruburi (63).

2. Glisati bara de protectie (47) si suportul placii (11) pe tija de ghidare (9). Introduceti bara de ghidare (9)
in orificiul bazei din stanga si din dreapta (1,2) si fixati tija la rama superioara (12) folosind patru suruburi
MI10 * 70 (65) si patru saibe de 10 mm (69).

3. Atasati bara placa (32) la spatele vertical (5,6) folosind doud suruburi M10 * 25 (62) si doua saibe de
10 mm (69).

4. Indepartati suruburile M10 * 25 (62) si cele saizeci de saibe de 10 mm (69) pentru a fixa bara de otel
(33) pe bara de greutate (16), suportul placii (11) si bara placa (32). Glisati o bara de placa olimpica scurtad
(34) pe suportul plicii (11), fixati cu doud suruburi M10 * 25 (62) si doui saibe de 10 mm (69). Impingeti
dopul rotund (45) in barele otelului (33, 34).

5. Atasati carligele (36) la rama intermediara si la mijloc (13,14) folosind patru piulite de blocare M10
(72) si patru saibe de 10 mm (69).

6. Insurubati o piuliti M12 (74) pe suportul (31) al curelei de cArma. Introduceti suportul pentru scripeti
(31) in suportul placii (11). Nu strangeti! Acesta va fi ajustat mai tarziu.

7. Atasati saisprezece scripeti (53) si doud scripeti mari (54) in suporturile de scripete folosind
optsprezece suruburi M10 * 50 (64), saizeci si sase saibe de 10 mm (69) si saisprezece piulite de blocare
M10 (72). Cele patru roze din partea de sus au opritorul de cablu (87).



PASUL 05
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1. Atasati suportul de rotatie (37) si bucsa de nailon (55) la axul principal (3, 4) sau rama de
glisare (7,8). Apoi blocati cu stiftul de blocare (50).

2. Fixati suportul pentru bara (38) la suportul de rotatie (37) folosind surubul M12 * 105 (68),
doua saibe de 12 mm (70) si piulita de blocare M12 (73).

3. Atasati surubul (58) la suportul barei (38).

4. Atasati suportul pentru stalpul din stanga si la dreapta (22, 23), suportul stang si la dreapta (20,
21) si suportul stang si dreapta (18, 19) pentru a glisa cadrul (7,8).

5. Blocati suportul pentru stilpul din stanga si la dreapta (22, 23), suportul de sustinere stanga si
dreapta (20, 21) cu stiftul de tragere (84).



PASUL 06
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Aduceti capatul filetat al cablului (57) dinA—->B—>C—>D—>E—>F—>G—H-— 24,
NOTA: Din F — G, cablul este IN tubul.
Repetati pasii pentru a directiona cablul prin turnul din dreapta.

Atagati bara de tractiune (17) la cablurile (57) cu clema (56).



APARAT MULTIFUNCTIONAL
CU GREUTATI DE PLASTIC
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1. Daca doriti sa utilizati sistemul de greutati din plastic, pasii de asamblare sunt aceiasi ca sistemul de
bucati (PASUL 01-06). Dar este diferit la PASUL 04.

2. Fixati carcasa laterala (78) la dreapta si la stanga (3, 4), folosind patru suruburi M10 * 25 (62) si patru
saibe de 10 mm (69).

3. Atagati carcasa laterald (78) spre spate stanga si dreapta in pozitie verticala (5,6) folosind suruburile de
pe traversa de fund (13).

4. Introduceti tija ghidajului (9) in orificii de pe baza stanga si dreapta (1,2).

5. Glisati bara de protectie din cauciuc (47) si placa de greutate din material plastic (76) pe tija de ghidare
(9). Introduceti selectorul (75) in orificiul mediu al placii de greutate din plastic (76). Atasati cercul de
plastic (80) si stiftul (81) la primul orificiu al surubului selectorului (75). Glisati placa superioara (77) pe
tija de ghidare (9).

6. Fixati tija de ghidare (9) la rama superioara (12) folosind patru suruburi M10 * 70 (65) si patru saibe de
10 mm (69).

7. Insurubati o piuliti M12 (74) pe suportul de scripeti (31). Introduceti suportul de scripeti (31) in axul
selectorului (75). Nu strangeti! Acesta va fi ajustat mai tarziu.
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