
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

MANUAL DE UTILIZARE – ENG 

 

IN 468 Bancă Forță inSPORTline OLYMPIC  



 

IMAGINE DE ANSAMBLU  



 

LISTĂ COMPONENTE 
 

NR. DESCRIERE BUC NR. DESCRIERE  
       

1 Cadru coloană greutate 1 17 Capac rotund D25.4xD65x31 6 
       

2 Coloană greutate 1 18 Suport șezut  1 
       

3 Braț coloană greutate 1 19 Șaibă plată D20xD11x2T 9 
       

4 Cadru șezut  1 20 Șaibă plată D14xD6.5x0.8T 10 
       

5 Spătar  1 21   Jug extensie picioare 1 
        

6   Șezut             1 22 Suport spătar 1 
       

7 Extensie picioar 1 23 Tub suport picioare  3 
        

8 Pin tragere  3 24   Șurub M6x25L 10 
        

9 Șurub M12x80L 2 25 Șurub M8x75L 1 
       

10 Pin D9.5x80L 1 26 Clemă prindere D25.4x90 1 
         

11 Șurub M10x70L 4 27 Burete spumă    6 
         

12 Piuliță M10  5 28 Capac rotund D25.4x17.5 1 
       

13 Capac picior   50x50x18.5 4 29   Piuliță M12  2 
       

14 Capac pătrat 25x50x14 2 30 Capac pătrat 38x38 2 
       

15 Șaibă plată D24XD13.5x2.5T 4 31 Capac pătrat 44x44 1 
         

16 Capac pătrat 45x45x17 2      
          



 



 

PASUL 1  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

FIG.1 

 
 

 

1) Puneți capacul piciorului (13) în cadrul coloanei de greutate (1).  

2) Fixați cadrul scaunului (4) pe cadrul coloanei de greutate cu șurubul (11), șaiba plată (19) și piulița (12).  

3) Asamblați brațul coloanei de greutate (3) la cadrul coloanei de greutate (1) și puneți capacul pătrat (30) în brațul 

coloanei de greutate (3). 



 

PASUL 2  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

FIG.2 

 
 
 
 
 
 
 
 

1) Asamblați spătarul (5) la suportul pentru spătar (22) cu șaiba (20) și cu șurubul (24), puneți capacul pătrat (14) în 

suportul pentru spătar (22). 
 
2) Asamblați suportul pentru spătar (22) și cadrul scaunului (4) cu șurubul (9), șaiba (15) și piulița (29). 
 
3) 3) Puneți capacul pătrat (14) în suportul scaunului (18), fixați scaunul (6) pe suportul scaunului (18) șaiba plată (20) și 

șurubul (24), apoi fixați suportul scaunului (18) la cadrul scaunului (4) cu știftul (10). 



 

PASUL 3  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

FIG.3 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

1) Puneți jugul de extensie a picioarelor (21) în cadrul scaunului (4). 
 
2) Asamblați extensia piciorului (7) la jugul de extensie a piciorului (21) cu ajutorul șurubului (25), a șaibei plate 

(19), a piuliței (12) și a capacului (28). 
 
3) Puneți capacul pătrat (16) în extensia picioarelor (7), capacul pătrat (31) în jugul de extensie a piciorului (21), fixați 

știftul de tragere (8).



 

PASUL 4  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

FIG.4 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

1) Asamblați buretele (27), tubul suportului pentru picioare (23) și extensia piciorului (7). 
 
2) Fixați clema elastică (26) la extensia piciorului (7). 
 
3) Puneți coloana de greutate (2) în cadrul coloanei de greutate (1), apoi fixați știftul de tragere (8). 


