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Masuri de siguranta

1. Este important sa cititi cu atentie acest manual inainte de folosire a aparatului

2. Inainte de a incepe antrenamentul este important sa consultati medicul de familie pentru a vedea daca 

aveti probleme cu inima, colesterolul, presiunea arteriala.

3. Fi-ti  atenti  la semnalele corpului.  Exercitiile  incorecte sau excesive pot  dauna sanatatii.  Opriti-va din 

exercitiu daca simtiti una din simptomele: respiratie grea, ameteala, greata. Consultati medicul inainte de 

a continua.

4. Tineti copii si animalele departe de echipament. Aparatul a fost facut doar pentru utilizare de catre adulti.

5. Folositi aparatul pe o suprafata solida acoperita cu o saltea protectoare. Pentru siguranta lasati un spatiu 

de 0,5 m in jurul aparatului.

6.   Inainte de a folosi aparatul asigurati-va ca toate piulitele si suruburile au fost bine stranse.

7. Nivelul de siguranta a aparatului poate fi mentinut doar daca aparatul este pastrat in conditie optima.

8. Tot timpul folositi echipamentul precum este indicat. Daca gasiti componente defecte ale aparatului sau 

daca auziti un zgomot neobisnuit in timpul functionari, oprit-va.Nu folositi aparatul pana cand problema a 

fost rectificata.

9. Folositi haine potrivite antrenamentului.Nu folositi haine largi ce se pot agata in aparat.

10. Aparatul este recomandat pentru uz casnic.

11. Aparatul nu este pentru uz terapeutic

12.  Mutarea aparatului se face cu grija pentru a nu va rani la spate.
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DESEN DETALIAT
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LISTA DE COMPONENTE
Nr.

Nume
Buc Nr. Nume     

Buc
1

Scaun
buc 28 BB set ax buc

2 Clema curelusa ( R/L ) buc 29 Suport sticla buc

3 Surub buc 30 Surub pentru suport sticla buc

4
Rotita

buc 31 Sistem franare SET

5 Brat pedalier stang buc 32 Surub ax pedalier buc          

6 Lant buc 33 Piulita siguranta roata 
volanta

buc

7 Brat pedalier drept buc 34 Surub protectie lant 
exterioarat (M6)

buc       

8 Piulita buc 35 Surub si saiba pentru suport buc

9 Saiba buc 36 Surub ajustare roata volanta buc

10 Surub fixare picior buc 37 Saiba buc

11 Pedala buc 38 Saiba plastic

12 picior spate buc 39 Surub buc

13 picior fata buc 40 Sticla buc

14 Capac picior spate buc 41 Computer buc

15 Sistem ajustare picior spate 42 Surub fixare Computer buc

16 Capac picior fata buc 43 Suport cot buc

17 Saboti frana buc 44 Senzor puls buc

18 Suport sabot frana buc 45 Cablu inferior /senzor buc

19 Surub si piulita buc 46 Magnet buc

20 Suport arc buc 47 Roata volanta buc

21 Ghidon buc 48 Protectie lant interior buc

22 Brat reglare buc 49 Sina scaun buc

23 Suport ghidon buc 50 Suport scaun buc

24 Protectie lant exterior buc 51 Saiba fixare surub buc

25 Ax roata volanta buc  

26 Tambur roata volanta

27 rulmeni roata volanta
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ASAMBLAREA

Pasul 1
Atasati piciorul din fata (13) si din spate (12) la cadru si il fixati cu piulite (8), saibe (9) si suruburi (10).
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Pasul 2
Introduceti suportul pentru ghidon in gaura de pe cadru. Ajustati inaltimea si fixati in pozitie teava.  

Pasul 3  
Pe urma atasati ghidonul (21) la suportul de ghidon (23), folositi bratul de reglare (22) ca sa reglati si sa 
fixati ghidonul in pozitie.
 
Pasul 4
Introduceti in  cadru teava  de suport  pentru scaun.  Atasati scaunul (1)  la  suportul glisant  al  acesteia. 
Introduceti scaunul asamblat la teava de suport al scaunului si il fixati in pozitia dorita. Folosind rotita (4) 
fixati pozitia scaunului, dupa ce l-ati reglat.

Pasul 5
Atasati pedalele (11) la bratele de pedale (7)(5), fiecare pedala este marcata cu L (stang) sau R (drept), 
care va ajuta sa identificati pe care parte trebuie montate. Ca ajutor: bratul drept al pedalei pe care vine 
instalat pedala din dreapta ( R ) este pe aceeasi parte ca protectia pentru lant  (24). Aveti grija  la filet, 
introduceti corect pedala, ca sa evitati deteriorarea acesteia. Ungerea filetului ajuta la insurubare si fixare 
mai usoara. Ambele pedale se fileteaza catre partea din fata a bicicletei. 

Pasul 6 si 7
Atasati computerul (41)  la suportul acesteia, si pe urma il fixati in pozitie cu suruburi (42).

Ajustarea rezistentei
Ca sa ajustati nivelul de dificultate rotiti rotita (31) al sistemului de franare catre (-) ca sa fie mai usor de 
pedalat, si catre (+) ca sa fie mai dificil pedalarea.

Volanta trebuie sa se roteasca fara rezistenta cand slabiti (-) total sistemul de franare.
Utilizatorii mai avansati poate simt nevoia ca sa seteze  nivelul de dificultate la maxim (+).

  KAPARA-INSTRUCTIUNI DE UTILIZARE  

1) Acest model de bicicleta spin este recomandat a se utiliza sub indrumarea unui profesionist.

2) Instalarea  –  Este  foarte  important  ca  aparatul  sa  fie  corect  asamblat  si  este  recomandat  ca 
asamblarea sa se faca de un personal calificat.

3) Ajustarea manerului si a scaunului. Este important ca manerul si scaunul sa se afle la inaltimea 
potrivita pentru corpul dvs. Cereti asistenta unui instructor.  Ajustarea inaltimii ghidonului- desfaceti 
rotita aflat in locul unde bara H intra in cadrul principal. Glisati coloana manerului in jos sau in sus 
dupa cum doriti iar apoi strangeti butonul pentru a fixa pozitia. Asigurti-va ca este bine strans si ca 
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este intr-o pozitie fixa. Pozitia ghidonului poate fi ajustata si in fata si in spate- desfacti bratul localizat 
sub sina barii H, glisati manerul pana ce ajunge in pozitia dorita. Iar apoi starngeti bine bratul de 
ajustare.
Ajustarea inaltimii scaunului- desfaceti rotita aflat in locul unde teava de suport al scaunului intra in 
cadrul principal. Ajustati la inaltimea dorita. Iar mai apoi strangeti inapoi rotita. Verificati sa fie bine 
strans pentru a evita rasucirea scaunului dintr-o parte in alta. Pozitia scaunului poate fi ajustata si in 
fata si in spate. Slabiti rotita si glisati scaunul in pozitia dorita. Strangeti bine dupa aceea.

4) Pedalele  si  curelusa  de  pe  pedale-  Picioarele  dvs  trebuie  pozitionate  fix  pe  pedale  in  timpul 
antrenamentului. Asezati picioarele cat mai in fata pe pedale si mi apoi strangeti curelusa.

5) Bicicleta trebuie asezata si folosita pe o suprafata nivelata si fixa.  Bicicleta are picioruse pentru 
ajustarea inaltimii pentru ca bicicleta sa aiba o pozitie fixa. Invartiti aceste picioruse in sensul acelor 
de ceasornic sau invers pana ce bicicleta va avea o pozitie stabila.

6) Frana de urgenta – Apasati frana de urgenta (31) pentru a opri.

7) Intretinere  – In cazul aparitiei unor defecte sau unui zgomot venind de la roata volanta, contactati 
furnizorul. 

INSTRUCTIUNI DE UTILIZARE A COMPUTERULUI     BC-81387

   

CUM SA SCOATETI BATERIILE:
1. Scoateti usita de plastic din spatele computerului si introduceti 2 baterii tip-AAA sau UM-4 .
2. Verificati ca bateriile sa fie bine introduce,  pozitia lor sa fie corecta si arcurile sa faca corect contact 

cu bateria.
3. Puneti inapoi usita de protectie a bateriilor, si verificati sa fie bine inchisa.
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4. Durata de viata a bateriilor este de aproximativ 1 an in conditii de utilizare normala.
5. Daca ecranul computerului nu se poate citi, sau daca apar doar fragmente din afisaj, inlocuiti bateriile 

si asteptati cel putin 15 sec. inainte de a le reinstala.
6. Scoaterea bateriilor va sterge memoria  computerului.

GHID BUTOANE

 PULSE RECOVERY :   Apasati pe acest buton pentru a intra in programul de detectare si recuperare 
a pulsului normal.

 ENTER:
1. Apasati acest buton pentru a intra in modul de setare.
       Normal→Time→DIST→CAL→T.H.R
2. Apasati din nou butonul pentru a confirma valorile setarilor.
3. Tineti apasat timp de 3 sec, pentru a reseta toate valorile, si pentru a le aduce la 0.

UP:              Mariti valoarea urmatoarelor functii.
                             Time→DIST→CAL→T.H.R

DOWN:      Micsorati valoarea urmatoarelor functii.
                             Time→DIST→CAL→T.H.R

FUNCTII SI OPERATII

· AUTO ON/OFF
Monitorul va porni automat daca aparatul se pune in miscare. Daca va opriti din antrenament pentru mai 
mult de 4 min, monitorul se va opri automat, si toate valorile se vor reseta.

TIME:
Apasati butonul ENTER pana va apare functia TIME (timp) si apasati  UP (sus) sau DOWN (jos) butoane 
cu care sa va puteti seta valoarea dorita.
Ascendent:
Fara a seta valoarea, computerul va numara crescator de la 00:00~99:59.
Descendent:
Setand timpul intre 1:00~99:00 minute, computerul va numara descrescator de la valoarea setata la 0.00 . 
Odata ajuns la valoarea 0, computerul va scoate un sunet de avertizare.

SPEED:
Afiseaza viteza in M/KM pe ora . Monitorul va afisa viteza curenta de la 0.00 ~ 99.9 Km sau  Mile pe ora.

RPM:
Afiseaza RPM-ul antrenamentului. (rotatii pe minut). Computerul va afisa intre 15 ~ 999.

DISTANCE:
Apasati butonul  ENTER pan ace va aparea functia DIS (distanta) pe ecran si apasati UP (sus) sau DOWN 
(jos) pentru a introduce valoarea dorita.
Numara crescator: 
Fara a seta valoarea, computerul va numara crescator de la 0.1~999.9Km sau Mile
Numara descrescator:
Setand timpul intre 1.0~999 Km sau Mile, computerul va numara descrescator de la valoarea setata la 0.00 
. Odata ajuns la valoarea 0, computerul va scoate un sunet de avertizare.
CALORIE:
Apasati butonul  ENTER pan ace va aparea functia CAL (calorii) pe ecran si apasati UP (sus) sau DOWN 
(jos) pentru a introduce valoarea dorita.

9



Numara crescator: 
Fara a seta valoarea, computerul va numara crescator de la 0.1~999.0  .
Numara descrescator:
Setand timpul intre 1.0~999 , computerul va numara descrescator de la valoarea setata la 0.00 . Odata 
ajuns la valoarea 0, computerul va scoate un sunet de avertizare.

PULSE (Target Heart Rate):
Apasati butonul  ENTER pan ace va aparea functia T.H.R (puls) pe ecran si apasati UP (sus) sau DOWN 
(jos) pentru a introduce valoarea dorita.
Limita Puls:
Setand valorea pulsului intre  60 si 220, monitorul va numara bataile inimii. Odata atinsa valorea setata, 
ecranul va palpai pana ce valoarea batailor inimii va scadea sub nivelul setat.
Puneti palmele pe senzorii de pe manere, si computerul va detecta pulsul dvs. in batai /min (BPM) .
Atentie:
Daca computerul nu va detecta semnal in 16 sec, ecranul va afisa  semnul “P”. Este un serviciu de 
economisire a energiei. Daca doriti sa inceapa din nou scanarea va rog sa apasati din nou functia  Pulse .

PULSE RECOVERY:
Cand va opriti din antrenament si doriti sa va testati pulsul, apasati acest buton,pentru a incepe procesul de 
revenire la pulsul normal. Puneti palmle pe senzorii de puls, timp de 1 min. Monitorul va afisa procesul de 
recuperare pe ecran. Este o functie ce verifica conditia revenirii pulsului ce poate fi intre 1.0 la 6.0 .  1.0 
Insemnand cea mai buna valoare si 6.0 insemnand cea mai rea valoare , cresterea fiind de 0.1.

ATENTIE:
Temperatura de functionare:  0  -  +50.   
Temperatura de depozitare:  -10  -  +60.

Intructiuni pentru exercitii
Folosing exercitiile de incalzire inainte de folosire a aparatului iti adduce multe beneficii,privind 
caloriile,greutatea si tonusul muscular.
1. Faza de incalzire   

Aceasta etapa incalzeste sangele in vene si face ca muschii sa functioneze corect,acest 
lucru va reduce riscul de crampe musculare.Faceti cateva intinderi precum cele mai de jos.
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2. Faza de exercitiu  
Acesta este faza in care depuneti efort.Dupa utilizare regulate muschii din picioare devin mai 
flexibili.Tineti mereu un ritm si pastrati-l.Pastrand ritmul reusiti sa atingeti perfomante in ceea 
ce priveste arderea de calorii. 

Aceasta faza trebuie sa dureze maxim 12 minute.

3. Faza de relaxare  
In aceasta etapa trebuie sa slabiti ritmul cardio-vascular.Incepeti din nou exercitile de 
intindere.Pe masura ce cresti poti sa ridici nivelul de antrenament.

Masa muscular
Pentru ati mari masa musculara trebuie sa iti dezvolti foarte mult rezistenta fizica.

Slabirea
Cel mai important factor in slabire este folosirea regulata a aparatului.Cu cat te atrenezi mai mult 
cu atatea calorii arzi mai mult.
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KAPARA- INTRETINERE

Nr
 DESCRIERE   zilnic saptamanal lunar De 4 ori pe an Anual

1. Curatati aparatul cu o carpa 
moale

X

2. Dati cu un spray WD40 sau 
similar 

X

3. Verificare vizuala X

4. Verificati securitatea 
suportului pentru maner si 
pentru sa

X

5. Verificati securutatea 
scaunului

X

6. Scoateti coloana manerului si 
curatati tubul.

X

7. Scoateti scunul si curatati 
tubul.

X

8. Verificati sabotii de frana daca 
au pozitia corecta.

X

9. Verificati ajustarea franelor. X

10. Vrificati siguranta tuturor 
suruburilor si bratelor de 
ajustare.

X

11. Verificati curelusele de pe 
pedale desemne de uzura.

X

12. Verificati suruburile de la 
bratul pedalier si fixati

X

13. Verificati ca pedalele sa fie 
fixate.

X

14. Verificati tensiunea lantului X

15. Ungeti lantul X

16. Stergeti uleiul antirugina de 
pe roata volanta

X

17. Verificati suportul inferior X

18. Verificati cuzinetii rotii 
volante

X

19. Full service-inspectia cadrului X
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CERTIFICAT DE GARANTIE

Nume marca produs : ………………………………………………………………
Model :………………………………………………………………………………..

Vanzator :……………………………………………………………………………
Cu factura/chitanta …………………………………………………………………
Reparatiile se vor efectua la magazinul:……………………………………………
Adresa: ……………………………………………………………………………….
Semnatura si stampila :……………………………………………………………….

Cumparator :………………………………………………………………………...
Data cumpararii:………………………………………………………………………
Semnatura/stampila:…………………………………………………………………..
S-au efectuat probe de functionare, mi s-au inmanat instructiunile de folosire si mi s-a aratat modul de 
intrebuintare.
Prin prezenta, sunt de accord cu conditiile de garantie.
Prin prezenta confirm ca am primit produsul in perfecta stare de functionare impreuna cu ghidul de 
utilizare in limba romana
si am luat la cunostiinta ca prezentul certificat de garantie este valabil numai insotit de chitanta sau factura 
de achizitie. Daca produsul nu este
insotit de prezentul certificat sau garantia este expirata sau anulata de catre service datorita utilizarii in 
conditii anormale conform
paragrafului 5, reparatia se va efectua cu acordul meu contra cost.
Punerea in functiune : Se vor respecta cu stictete instructiunile de montaj si punere in functiune care 
insotesc aparatele. La
prima utilizare a aparatului, exercitiile se vor face usor pentru a constata daca functioneaza perfect.

Conditii de acordare a garantiei

1. Termenul de garantie este de 24 luni de la data cumpararii produsului si respectiv ale accesoriilor 
standard aflate in componenta sa (cumparate
simultan cu produsul, cele fara de care aparatul nu poate functiona).Asigurarea garantiei consat in 
repararea aparatului in stare de functionare.
2. Garantia se acorda conform legislatiei romane in vigoare la data cumpararii, se aplica numai daca 
aparatul este folosit corespunzator (in
concordanta cu instructiunile de folosire) si este valabila numai insotita de chitanta sau factura de 
cumparare si certificatul de garantie, ambele in
original. Durata timpului de garantie se prelungeste cu timpul scurs de la data depunerii reclamatiei pana 
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la recuperarea
3. In cazul defectarii in conditii normale de utilizare, pe durata perioadei de garantie, produsul se va repara 
gratuit, la sediile mentionate in acest
certificat. Durata medie de utilizare a produsului este de 5 ani.
4. Situatii care duc la iesirea din garantie a produsului:
· Nerespectarea conditiilor de manipulare, transport, pastrare, instalare, punere in functiune, exploatare si 
intretinere prevazute in manualul de
utilizare sau in conditii ce contravin standardelor tehnice din Romania;
· Documentele de garantie nu sunt prezentate, au fost deteriorate / modificate sau sunt ilizibile;
· Aparatul prezinta deteriorari cauzate de accidente mecanice, lovituri, socuri, patrunderi de lichide, 
expuneri la foc, utilizare gresita sau neglijenta,
schimbari ale starii aparatului, pastrarea in conditii improprii – functionarea repetata in regim de mari 
diferente de temperatura care cauzeaza
fenomenul de “condens” intern, expunerea excesiva la umezeala sau radiatii solare, deteriorarea capacelor 
de protectie sau neglijentei in utilizare;
· Sigiliul aplicat de catre vanzator a fost deteriorat, sters sau inlocuit;
- depozitare incorecta, lovire, suprasarcina
- cesul electronic, mansoanele de burete, bateriile, capacele, ornamentele de plastic, brate de la bicicletele 
eliptice, curelele de franare de la
bicicletele medicinale, cablurile de la aparatele multifunctionale, nu fac obiectul garantiei
· Interventii software sau reparatii executate de catre persoane neautorizate sau alte unitati decat cele 
specificate in prezentul certificat;
5. Pierderea certificatului de garantie determina iesirea din garantie a produsului.
6. Perioada de garantie se prelungeste cu timpul scurs de la data predarii produsului la service, pana la 
data repunerii in stare de functionare a
produsului. Prelungirea termenului de garantie se inscrie pe certificatul de garantie.
7. Asiguram contra cost, reparatii in afara perioadei de garantie, sau daca produsul a iesit din garantie, pe 
toata durata medie de utilizare a
produsului.
8. Repararea produsului de folosinta indelungata defectat in perioada de garantie, atunci cand nu poate fi 
reparat sau cand durata de nefunctionare
din cauza deficientelor aparute in perioada de garantie depaseste 10% din termenul de garantie, la cererea 
consumatorului, vor fi inlocuite de
vanzator/comparator sau acesta va restitui consumatorului contravaloarea actualizata a produsului 
respective.
9. Obiectul garantiei :
- Cadrul si alte elemente metalice se schimba in caz de rupere sau fisurare, daca nu prezinta urme de 
lovituri sau zgarieturi;

– Foaia de angrenaj se schimba in cazul in care se produce ruperea de pe axul pedalier sau in cazul in 
care se constata ruperea dintilor.

–
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*CERTIFICATUL DE GARANTIE NU ESTE TRANSMISIBIL

Fisa de reparatie in garantie
Distribuitor :

Total Sport Equipment
Str. Apuseni nr.1, Deva, Hunedoara

CUI : 26389077 ; J20/21/2010
Tel: 0354 88 22 22 / office@insportline.ro

Web: www.insportline.ro
www.sport-mag.ro

Nr. Data receptie Descrierea defectului Reparatie efectuata Prelungire
garantie cu

Nr. Data receptie Descrierea 
defectului

Reparatie 
efectuata

Prelungire
garantie cu

L.S.

1

2

3

4
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